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អារម្ភកថា 
 

សសៀវសៅ «អរយិធម៌ខ្មែរ» សនេះ ត្រូវបានសរៀបចំចងត្រងស ើងសត្ាប់រមែវធិើស ើររមពស់គុណវុឌ្ឍិ
ត្គូបសត្ងៀន សៅត្គរេះស្ថា នឧរតមសិរា ជាពិសសសរនុងសោ បំណងអភិររសនិងអភិវឌ្ឍវបបធម៌ អរយិធម៌
ជារិនាសម័យស្ថរ ភាវូបនើយរមែ។ ទនទរមនរងចរនតស្ថរ ភាវូបនើយរមែសនេះ បានសធវើឱ្យានការខ្ត្ប
ត្បួ យ៉ា ងសត្ចើនចំស េះវបបធម៌ អរយិធម៌ខ្មែរសយើង ខ្ែ ជាសេរុសធវើឱ្យរូនខ្មែរមួយចំនួនធំមិនយ ់ ឬមិន
ស្ថា  ់ពើរម្មៃែ៏ អផូរផង់ម្នវបបធម៌ អរយិធម៌របស់ជារិស្ថសន៍មៃួន សេើយរ៏ទទួ យរវបបធម៌បរសទស
ទំងត្សុង។ សសៀវសៅសនេះ ត្ោន់ខ្រជាសសចរតើសសងេបមៃើបំផុរ សែើមបើឱ្យងាយយ ់ពើទិែឋភាពទូសៅម្ន     
វបបធម៌ អរយិធម៌ ជំសនឿ ទំសនៀមទាៃ ប់ ត្បម្ពណើ  ស្ថសនា សិ បៈ សំណង់ត្បាស្ថទ ពិធើបុណយសផសងៗ
និងសុជើវធម៌រនុងសងាមខ្មែរប៉ាុស ណ្ េះ។ សបើសិនជាចង់យ ់ឱ្យកាន់សុើជសត្ៅពើវបបធម៌ អរយិធម៌ខ្មែរគឺត្រូវសធវើ
ការអានឯរស្ថរជាសត្ចើនខ្ែមសទៀរ ទងំភាស្ថខ្មែរនិងបរសទស។ ែូចសនេះ សយើងជាខ្មែរត្គប់រូបគបបើាន
ររណើ យរិចចមិរមំពាយមសិរាពើអរយិធម៌របស់មៃួន សែើមបើឱ្យបានស្ថា  ់ចាស់ពើ រេណៈនិងធារុផសំ
សផសងៗ ម្នអរយិធម៌ខ្មែរ។ សបើសយើងបានស្ថា  ់ចាស់ពើអរយិធម៌ជារិមៃួនសេើយសនាេះ ត្បារែជាសយើងាន
សាទនភាពជារិ សេើយសមើ ស ើញអរតសញ្ញា ណជារិ ស ើររសមកើងរិរានុភាពជារិ និងមិរមំរេិះររ
មសធាបាយខ្ែររា ការ រ សររមរររសមបរតិវបបធម៌ខ្ែ បុពវបុរសសយើងបានបនស ់ទុរមរ មិរមំម្ចន
ផាយអរយិធម៌ ត្ពមទងំានគំនិរសរៀបចំអរយិធម៌របស់មៃួនឱ្យានសមទុេះយ៉ា ងស ឿនត្សបតាមែំសណើ រ   
វវិរតម្នពិភពសោរ។  

ប៉ាុខ្នតសទេះបើជាសយើងម្ុ ំមិរមំសរៀបចំយ៉ា ង្រតើ រ៏ស្ថន ម្ែសនេះសៅានរងវេះខារសោយសចរនា ឬ    
អសចរនារតើ សេើយខ្ែ ត្រូវបំសពញបខ្នាមនាសព សត្កាយៗសទៀរ។ មា៉ាងសទៀរ សយើងម្ុ ំរ៏សូមអធាត្ស័យ
ពើមិរតអនរអាន អនរសិរាត្ស្ថវត្ជាវ សិសស និសសរិខ្ែ ជាអនរសសនហាវបបធម៌ អរយិធម៌ជារិ សមតាត ជួយ   
រេិះគន់ ផត ់សយប ់ខ្រ មអស្ថន ម្ែសនេះឱ្យកាន់ខ្រ អត្បសសើរខ្ែមសទៀរ។ 
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មាតិកា 
អារម្ភកថា i 
សេចកតីស្តើម្ ២ 
សម្សរៀនទី១ េញ្ញា ណទូសៅននអរយិធម្៌ 
១. អរាន័យម្ន រយអរយិធម ៌ ៣ 
១.១. តាមនយ័ស័ពទជារិ ៣ 
១.២. តាមទសសនៈអនរត្បាជ្ ៣ 
២. ខ្មរធាងអរយិធម៌ ៤ 
២.១. និយមន័យម្ន រយវបបធម៌ ៤ 
២.២. និយមន័យម្ន រយសងាមធម ៌ ៧ 
២.៣. ទំនារទ់ំនងវបបធមន៌ិងសងាមធម ៌ ៨ 
៣. អរយិធមសំ៌ខាន់ៗរនុងសោរ ៩ 
៤. ឥទធិព អរយិធម៌បរសទសមរស ើសងាមខ្មែរ ៩ 
សម្សរៀនទ២ី  ដំសណើ រវិវតតននអរយិធម្៌ខ្មែរ 
១. អរយិធម៌ខ្មែរសម័យបុសរត្បវរតិស្ថស្តសត ១១ 
១.១. កា ត្បវរតិត្បសទសរមពុជា ១១ 
១.២.  រយថា «ខ្មែរ-រមពុជា» និងសែើមរំសណើ រជារិខ្មែរ ១២ 
១.៣. ការរស់សៅតាមរូងភនំ ១៧ 
២. អរយិធម៌ខ្មែរសម័យត្បវរតិស្ថស្តសត ២០ 
២.១. អរយិធម៌ខ្មែរសម័យមុនអងារ ២០ 
២.២. អរយិធម៌ខ្មែរសម័យមហានគរ ២៧ 
២.៣. អរយិធម៌ខ្មែរសម័យរ ត្   ៣៣ 
២.៤. អរយិធម៌ខ្មែរសម័យទំសនើប ៤០ 
សម្សរៀនទី៣ ប្រវតតិនងិឥទធិពលសាេនាសៅកនងុេងគម្ខ្មែរ 
១. ត្បភពជំសនឿស្ថសនា ៤៣ 
១.១. និយមន័យស្ថសនា ៤៣ 
១.២. ស្ថសនាធំៗស ើសោរ ៤៤ 
២. ត្ពេែញ្ាស្ថសនា ឬស្ថសនាត្ េែណ៍ ៤៤ 
២.១. ត្បភព ៤៤ 
២.២. ការវវិរត ៤៤ 
២.៣. គមពើរសវទ ៤៥ 
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២.៤. សោ ត្ទរសតើសំខាន់ៗរនុងត្ពេែញ្ាស្ថសនា ៤៥ 
២.៥. អាទិសទពត្រើម៌ូរ ិ ៤៥ 
២.៦. ភាររចិចនិងរួនាទើសទវៈសៅរនុងទសសនៈពេុសទវនិយម ៤៧ 
២.៧. ឥទធិព ត្ពេែញ្ាស្ថសនារនុងសងាមខ្មែរ ៤៩ 
៣. ត្ពេះពុទធស្ថសនា ៥០ 
៣.១. ពុទធត្បវរតិសសងេប ៥១ 
៣.២. គមពើរត្ពេះម្ត្របិែរ ៥១ 
៣.៣. សោ ត្ទរសតើសំខាន់ៗរនុងត្ពេះពុទធស្ថសនា ៥២ 
៣.៤. ឥទធិព ត្ពេះពុទធស្ថសនារនុងសងាមខ្មែរ ៥៤ 
សម្សរៀនទី៤ ប្រវតតិេលិបៈខ្មែរ 
១. សិ បៈស្ថា បរយរមែខ្មែរ ៥៦ 
១.១. និយមន័យ ៥៦ 
១.២. ស្ថា បរយរមែខ្មែរ ៥៦ 
១.៣. ការវវិរតម្នសំណងស់្ថា បរយរមែខ្មែរ ៥៧ 
១.៤. រចនាសមព័នធនិងសិ បៈសំណង់ត្បាស្ថទខ្មែរ ៦១ 
១.៥. រម្មៃម្នស្ថា បរយរមែខ្មែរ ៦២ 
២. សិ បៈចាៃ រ់ខ្មែរ ៦២ 
២.១. មុមងារម្នចាៃ រ់ ៦២ 
២.២. ត្បសភទចាៃ រ ់ ៦២ 
២.៣. ត្បធានចាៃ រ ់ ៦៣ 
៣. សិ បៈគំនូរ ៦៩ 
៤. សិ បៈរស្តនតើ ៧០ 
៤.១. រស្តនតើខ្មែរ ៧០ 
៤.២. រស្តនតើខ្មែរស ើ ៧២ 
៤.៣. រស្តនតើសម័យ ៧៤ 
៥. សិ បៈរបា ំ ៧៤ 
៥.១. របាតំ្បជាត្បិយ ៧៥ 
៥.២. របាតំ្បម្ពណើ  ៧៦ 
៥.៣. របាតំ្ពេះរាជត្ទពយ ឬរបារំាច់បុរាណ ៧៦ 
៦. សិ បៈអរសរសិ ប ៍ ៧៨ 
៦.១. ត្បភពនិងរមែវរាុអរសរសិ ប ៍ ៧៨ 
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៦.២. មុមងារអរសរសិ ប ៍ ៨០ 
៦.៣.  រេណៈអរសរសិ ប ៍ ៨១ 
៧. សិ បៈភាពយនត ៨២ 
៧.១. ត្បវរតភិាពយនត ៨២ 
៧.២. ត្បសភទភាពយនត ៨៤ 
៧.៣. ធារុភាពយនត ៨៤ 
៧.៤. រចនាសមព័នធភាពយនត ៨៤ 
សម្សរៀនទី៥ ទំសនៀម្ទមាា រ់ ប្រនពណីខ្មែរ «ពធិីឆ្ាងវ័យ» 
១. ពិធើទរ់ទងនរងរំសណើ រ «បងករ់ឆ្ែប» ៨៥ 
១.១. រ ត្ ប់ ៨៦ 
១.២. អនរសធវើរិចច ៨៦ 
១.៣. រចិចពធិើ ៨៦ 
២. ពិធើសៅសព សរៀបសពញវយ័ «សការជុរ ឬសការសរ់» ៨៨ 
២.១. រ ត្ ប់ ៨៨ 
២.២. អនរសធវើរិចច ៨៩ 
២.៣. រិចចពធិើ ៨៩ 
៣. ពធិើសៅសព សពញវយ័ «ចូ មៃប់» ៩០ 
៣.១. ការសសងករទូសៅ ៩០ 
៣.២. រ ត្ ប់ ៩០ 
៣.៣. រិចចពធិើ ៩០ 
៤. ពិធើសៅសព សពញវយ័ «បំបួសនាគ» ៩១ 
៤.១.  រេណៈទូសៅ ៩១ 
៤.២. ភាពជានាគ ៩១ 
៤.៣. ភាពជាបពវជិរ ៩១ 
៤.៤. ការោចារសិកាេ បទ ៩១ 
៥. ពិធើអា េ៍ពិ េ៍ ឬមងា ការ ៩២ 
៥.១. ត្បភពអា េ៍ពិ េ៍ ៩២ 
៥.២. មុនសព សរៀបអា េ៍ពិ េ៍ ៩២ 
៥.៣. សព សរៀបអា េ៍ពិ េ៍ ៩៤ 
៦. ពិធើឆ្ៃងសៅភាពជាាត យ «ឆ្ៃងទសនៃ» ៩៨ 
៦.១. ពស េះ ៩៨ 
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៦.២. ឆ្ៃងទសនៃ ៩៩ 
៧. ពធិើចសត្មើនអាយុ ឬចសត្មើនត្ពេះជនែ ១០០ 
៧.១. ស្ថមើពិធើ ១០១ 
៧.២. អរានយ័ ១០១ 
៨. ពិធើបុណយសព ១០១ 
៨.១. មុនសព ស្ថៃ ប់ ១០១ 
៨.២. សត្កាយសព ស្ថៃ ប់ ១០២ 
៨.៣. ពធិើែខ្ងែនិងរោំយសព ១០៣ 
សម្សរៀនទី៦ ពិធីរណុយធំៗកនងុប្រនពណីខ្មែរ 
១. ពិធើបុណយចូ ឆ្ន ខំ្មែរ ១០៦ 
១.១. ត្បវរតិបុណយចូ ឆ្ន  ំ ១០៦ 
១.២. ពធិើសស្តងាក នតចូ ឆ្ន  ំ ១០៦ 
១.៣. សរមែភាពសព បុណយចូ ឆ្ន  ំ ១០៧ 
២. ពិធើបុណយអុំទូរ បខ្ណត រត្បទើប អរអំបុរ សំពេះត្ពេះខ្ម ១០៩ 
២.១. ត្បភពពិធើបុណយត្ប្ងំទូរ ១០៩ 
២.២. ត្បភពពិធើបខ្ណត រត្បទើប ១១០ 
២.៣. ត្បវរតិពិធើអរអបុំរ សំពេះត្ពេះខ្ម ១១០ 
៣. ពធិើបុណយភ្ុ ំបិណឌ  ១១១ 
៣.១. ត្បវរតបុិណយភ្ុ ំបិណឌ  ១១២ 
៣.២. រែូវបុណយភ្ុ ំបិណឌ  ១១២ 
៣.៣. ការត្បារពធពិធើបុណយភ្ុ ំបិណឌ  ១១៣ 
៤. ពិធើបុណយត្ចរ់ត្ពេះនងា ័ ១១៤ 
៤.១. ត្បវរតិពិធើត្ចរ់ត្ពេះនងា័  ១១៤ 
៤.២. អនរខ្រងមៃួនរំ្ងឱ្យត្ពេះអងា ១១៥ 
៤.៣. របួនខ្េត្ចរ់ត្ពេះនងា័  ១១៦ 
៤.៤. ការផសងសោឧសភរាជ ១១៦ 
សម្សរៀនទី៧ េជុីវធម្ក៌នងុេងគម្ «ពិធីការខ្មែរ» 
១. ការងារពិធើការ ១១៨ 
១.១. និយមន័យ ១១៨ 
១.២. ត្បសភទពិធើការ ១១៨ 
១.៣. ភាររចិចពិធើការ ១១៩ 
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១.៤. ស្ថរត្បសយជន៍ម្នពធិើការ ១១៩ 
២. ពិធើការរនុងោរវរិចច ១១៩ 
២.១. ត្បភពសំពេះនិងថាវ យបងាំ ១១៩ 
២.២. អរានយ័និងស្ថរត្បសយជន៍ ១១៩ 
២.៣. ត្បសភទនិងខាន រម្នសំពេះខ្មែរ ១២០ 
២.៤. ខាន រសពំេះខ្មែរ ១២០ 
៣. ពធិើការរនុងបែិស ឋ្ ររិចច ១២០ 
៤. ពិធើការរនុងការទំនារ់ទំនង ១២១ 
៤.១. ទំនារទ់ំនងម្ផទរនុង ១២១ 
៤.២. ទំនារទ់ំនងការងារខាងសត្ៅ ១២១ 
៤.៣. ទំនារទ់ំនងជាផៃូវការ ឬ រ់រ ត្  ផៃូវការ ១២១ 
៥. ពិធើការរនុងការសត្បើត្បាស់ភាស្ថ ១២១ 
៥.១. ការសត្បើត្បាស់ភាស្ថនិយយ ១២១ 
៥.២. ធារុសំខាន់ៗរនុងការនិយយ ១២២ 
៦. ពិធើការរនុងការងារ ១២៤ 
៦.១. ពើអនរធសំៅអនររូច ១២៤ 
៦.២. ពើអនររូចសៅអនរធ ំ ១២៥ 
៦.៣. រវាងអនរសសែើោន  ១២៥ 
៧. ពធិើការរនុងការត្បជុំ ១២៥ 
៧.១. មុនសព ត្បជុំ ១២៦ 
៧.២. សព ត្បជុ ំ ១២៦ 
៧.៣. សត្កាយសព ត្បជុំ ១២៧ 
ឯកសារពិសប្រោះ  
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សេចក្តីស្តើម 
 

ប្រទេសជាតិទាំងអស់ទៅក្នុងពិភពរូរធាតុទ េះ សុេធតតមា ទោលចារកឹ្ គឺវរបធម៌ អរយិធម៌
ផ្ទា ល់ខ្លួ  ។ រាំណងប្ាថ្នន ជាចមបងររស់ ទគ គឺចង់ទធវើឱ្យវរបធម៌ ិងអរយិធម៌ជាតិទគមា សមាុ េះ         
លូតលាស់រ ើក្ចទប្មើ តាមទលបឿ ររក្គាំទ ើញវេិាសាស្តសរ ិងតាមចង្វវ ក្់អភិវឌ្ឍ ៍ន មហាប្រទេស។ ទគ
អាចដឹង ិងសាា ល់ប្រទេសជាតិមួយទ ឿ ទលឿ  ឬឱ្ ថយា  គឺទោយទគសិក្ាទលើវរបធម៌ អរយិធម៌
ជាតិទ េះឯងផ្ទា ល់តតមរង។ ទដើមបើសទប្មចរាំណងប្ាថ្នន ដ៏ចមបងទ េះ ទគា ខ្ិតខ្ាំទរៀរចាំអរយិធម៌ឱ្យ
មា ប្រទោ  ៍ោ៉ា ងសក្មមទៅអ គត ប្សរតាមកាលអាកាស ិងេាំទ រន សងាម គឺទធវើោ៉ា ងណាឱ្យ
អរយិធម៌ទ េះរទប្មើរាំណងប្ាថ្នន  ិងសាំណូមពរពិតប្ាក្ដររស់ទគ គឺសុខ្ៈ។ ក្នុងការតសវងរក្សុខ្ៈទ េះ 
ទគា យក្ចិតរេុក្ោក្់ខ្ល ាំងទលើវេិាសាស្តសរ ទគចាត់េុក្វេិាសាស្តសរជាគ លឹេះសាំខ្ ់ ជាក្មាល ាំងចលក្រក្នុង
ការទរៀរចាំសងាមម ុសសទៅរក្សុខ្ៈ។  ាំទ ឿទលើវេិាសាស្តសរទ េះជាប្រភពន ការរ ើក្ចទប្មើ ក្៏ពិតតម 
ទ ើយ តតក្៏ប្តូវយក្ចិតរេុក្ោក្់ទលើវស័ិយអក្សរសាស្តសរ សើលធម៌ផងតដរ ទប្រេះការផរល់សុខ្ៈតាមតផនក្
សមាា រៈតតមួយមុខ្ពុាំទ ់ប្គរ់ប្ោ ់ទេ ប្តូវផរល់សុខ្ៈតាមផលូវចិតរទេៀតទេើរប្គរ់ប្ោ ់។ 

- វេិាសាស្តសរ + សើលធម៌ = ការរ ើក្ចទប្មើ  
- វេិាសាស្តសរ - សើលធម ៌ = ទប្ោេះថ្នន ក្់ 

 អនក្ប្ា ញ េសស វេូិ ប្រវតរិវេូិ រញ្ញវ រ ា ខ្ិតខ្ាំរេិះរក្មទធាាយសិក្ាពិចារណា វភិាគ ិង
រទងកើតអវើមួយ  គឺក្នុងរាំណងតសវងរក្សុខ្ៈ ូ ម ុសសជាតិ រ៉ាុ ត រទរើអនក្ទប្រើប្ាស់ខ្វេះឧតរមគតិ ខ្វេះ      
សើលធម៌ ខ្វេះម ុសសធម៌វញិទ េះ ប្ាក្ដជាខ្ិតខ្ាំរតងវរេិសទៅវេិាសាស្តសរពិតប្ាក្ដទៅរទប្មើ
ម ិចឆតាផលប្រទោ  ៍ដ៏ទមម ក្ខ្វក្់ផ្ទា ល់ខ្លួ ររស់ទគ។ ចាំទរេះតខ្មរទយើងក្៏មា វរបធម៌ អរយិធម៌ជា
ទោលចារកឹ្ផ្ទា ល់ខ្លួ តាាំងពើយូរលង់ណាស់មក្ទ ើយតដរ។ ប្រវតរិសាស្តសរា រញ្ជា ក្់ប្ារ់ទយើងថ្ន តខ្មរ
ធាល រ់មា អរយិធម៌ខ្ពង់ខ្ពស់ លបើលាញរ ាឺសុេះសាយទពញទាំងសាក្លទលាក្ ពិទសសគឺអរយិធម៌       
 សម័យមហា គរ។ ជាសាក្សើផ្ទា ល់តភនក្ រុពវរុរសទយើងតដលជាយុេធក្រក្សាងអរយិធម៌តខ្មរឱ្យា 
រុងទរឿង ា រ សល់េុក្ ូវទក្រដាំតណលទក្ត ភណឌ  ិងទរតិក្ភណឌ ដ៏ទប្ចើ ស ធឹក្ស ធ រ់រារ់មិ អស់
ដូចជាប្ាងាប្ាសាេរារ់រយ សិលាចារកឹ្រារ់រ ់ផ្ទា ាំង ារាយណ៍ រណារ ញ លមគាទសេក្សកេះ ក្បូរក្ាច់
រច  ិងរូរចមាល ក្់... តដលទធវើឱ្យពួក្ររទេស ិងតខ្មរ ាំ  ់ទប្កាយសញរ់តសញងទកាតសរទសើរមិ ោច់ពើ
មាត់ពើអរយិធម៌ដ៏រុងទរឿងទ េះ។ ដូចទ េះ ទយើងជាតខ្មរប្គរ់រូរគរបើមា ក្រណើ យក្ិចចខ្ិតខ្ាំពាោមសិក្ា
ពើអរយិធម៌ររស់ខ្លួ  ទដើមបើឱ្យា សាា ល់ចាស់ពើលក្ខណៈ ិងធាតុទផសងៗន អរយិធម៌តខ្មរ។ ទរើទយើង
ា សាា ល់ចាស់ពើអរយិធម៌ជាតិខ្លួ ទ ើយទ េះ ប្ាក្ដជាទយើងមា ទមាេ ភាពជាតិ ទ ើយទមើល
ទ ើញអតរសញ្ជញ ណជាតិ ទលើក្តទមកើងក្ិតា ុភាពជាតិ  ិងខ្ិតខ្ាំរេិះរក្មទធាាយតថរក្ា ការររ      
ទក្រមរតក្សមបតរិវរបធម៌តដលរុពវរុរសទយើងា រ សល់េុក្មក្ ខ្ិតខ្ាំនចនផាយអរយិធម៌ ប្ពមទាំង
មា គាំ ិតទរៀរចាំអរយិធម៌ររស់ខ្លួ ឱ្យមា សមាុេះោ៉ា ងទលឿ ប្សរតាមដាំទណើ រវវិតរន ពិភពទលាក្។     
ការទចេះដឹងតតវរបធម៌ អរយិធម៌ជាតិខ្លួ  ពុាំទ ់ប្គរ់ប្ោ ់ទេ ទប្រេះទយើងប្តូវតតទចេះដឹង ិងសាា ល់អរយិ
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ធម៌ររទេសតថមទេៀត។ ការសាា ល់អរយិធម៌ររទេសពុាំមា  ័យថ្ន ទធវើតាមទគ ចមលងតាមទគសុេធសាធ 
ទ ើយរាំាត់ធាតុលក្ខណៈ ិងតនមលសុេធសាធន អរយិធម៌ទយើងទ េះទេ។ ការយល់ដឹងអរយិធម៌ររទេស
ទ េះ គឺប្ោ ់តតក្នុងទោលរាំណងឆលុេះរញ្ជច ាំងតក្លមេអរយិធម៌ទយើង ទោយទធវើលាយធាតុររទេស ិងធាតុ
អាយទោយទធវើោ៉ា ងណាឱ្យលាយទាំងទ េះរក្ា ិងប្េប្េង់ ូវេសស ៈមទ សាស្តសរខ្លួ ។ ការទធវើសមា 
ក្មមធាតុររទេសទ េះ គឺទធវើឱ្យអរយិធម៌ទយើងកា ់តតដុេះោលតថមទេៀត។ ការរ៉ាេះេងាិចោន រវាងអរយិធម៌
ជាតិ ិងអរយិធម៌ររទេស វាជាការធមមតា ទប្រេះអរយិធម៌ររទេសធាំៗតដលរ ើក្ចទប្មើ  ក្៏សុេធតតជាផល
រមួន ការរ៉ាេះេងាិចរវាងអរយិធម៌ជាតិខ្លួ  ិងអរយិធម៌ររទេស រ៉ាុត រទធវើោ៉ា ងណានចនធាតុររទេសទាំង
ទ េះមក្រទប្មើអរយិធម៌ជាតិខ្លួ ។ 

ឧទ រណ៍៖  
-អរយិធម៌ារា ាំងរ ើក្លូតលាស់ ទោយសារមា ការរ៉ាេះេងាិចអរយិធម៌ារា ាំង ិងអរយិធម៌ប្ក្ិក្     

រ ៉ាូមុា ាំង។ 
- អរយិធម៌ឥណាឌ  ក្៏មា ការរ៉ាេះេងាិចរវាងអរយិធម៌ខ្លួ  ិងអរយិធម៌អារយ ័តដរ។ 
- អរយិធម៌តខ្មរ ក្៏មា េាំ ក្់េាំ ង ឹងអរយិធម៌ររទេសតដរ ដូចជាឥណាឌ  ចិ  ជាទដើម។ 
ដូចទ េះ ការ េះឥេធិពល ងិេាំ ក្់េាំ ងអរយិធម៌មួយទៅ ឹងអរយិធម៌មួយទេៀត គឺជាលក្ខណៈ

មិ អាចប្រតក្ក្ា ក្នុងការក្សាងអរយិធម៌មួយឱ្យទ ឿ ទលឿ ។ 
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សមស ៀនទី១ េញ្ញា ណទូសៅននអ យិធម ៌
 

 មុ  ឹងទលើយក្អរយិធម៌ទាំងឡាយក្នុងទលាក្មក្សិក្ា ទយើងគរបើសិក្ាថ្ន ទតើអវើទៅតដលទគ
 ិយមទៅថ្ន «អរយិធម៌»? 
 អរយិធម៌ជាសញ្ជញ ណសមុគសាម ញ ទប្រេះថ្ន ធាតុតដលផសាំឱ្យទក្ើតា អរយិធម៌ ើមួយៗមា 
ទប្ចើ ណាស់ ទ ើយធាតុទាំងទ េះក្៏ពុាំដូចោន ពើអរយិធម៌មួយទៅអរយិធម៌មួយទេៀតតដរ។ អរយិធម៌
ទាំងឡាយតដលមា  ទលាក្ទយើងទ េះ សុេធតតមា  ើវតិ ិងវវិតរទរៀងៗខ្លួ តថមទេៀត។  ឯរក្យតដលទគ
រទងកើតទ ើងក្នុងភាសា ើមួយៗ ទដើមបើយក្មក្ទប្រើសមាា ល់ «អរយិធម៌» តដលមា  ័យផ្ទល ស់ររូរទៅតាម
សម័យកាលទេៀតផង។ 
១. អត្ថន័យននពាក្យអ យិធម៌ 

អរយិធម៌ (Civilization) ជាអវើ? 
១.១. តាមន័យេព័្ទជាត្ិ 

-អរយិធម៌ < អរយិ + ធម ៌
-អរយិ៖ ការប្រទសើរ ខ្ពង់ខ្ពស់ នថលថនូរ រុងទរឿង ចប្មុងចទប្មើ ...។ 
-ធម៌៖ ធាតុ វធិើ ធមមភាព សភាវៈ ប្េប្េង់...។ 

ដូចទ េះ អរយិធម៌ គឺជាធម៌ទាំងឡាយតដលមា សភាព ិងតនមលន ការលូតលាស់ ដុេះោល     
រ ើក្ចទប្មើ លេប្រទសើរ ខ្ពង់ខ្ពស់ នថលថនូរក្នុងការរស់ទៅររស់ម ុសសក្នុងសងាម តដលប្រក្រទៅទោយរទរៀរ
ទរៀររយលេ មា ទប្គឿងប្រោរ់ទប្រើប្ាស់  ាំទ ឿ ចាំទណេះ ចាំណង់ចាំណូលចិតរប្គរ់តររោ៉ា ងក្នុងទោលទៅ
តសវងរក្សុខ្ៈ។1 
១.២. តាមទេសនៈអនក្ប្រាជ្ញ 

តាមវច  ុប្ក្មតខ្មរ ភាគ២ ររស់សទមរចសងឃរា   ួ  ណាត ា ព យល់ថ្ន អរយិធម៌ គឺអវើ
តដល ាំឱ្យទក្ើតសុខ្ចទប្មើ  ឬតរររេសណារ រ់ធាន រ់ទរៀររយលេប្តឹមប្តូវ។ 
 តាមវច  ុប្ក្ម (Larousse) សតវតសេើ២០ ា ព យល់ថ្ន អរយិធម៌គឺជារទរៀរទផសងៗន 
ការរ ើក្ចទប្មើ ទាំងសាម រតើ រញ្ជញ  ចាំទណេះដឹង សើលធម ៌ឧសា ក្មមន សងាម ើមួយៗ។ 

ទលាក្ ឡា ង់ (LaLande 1715-1807) ជាតារាវេូិារា ាំងយល់ថ្ន  អរយិធម៌គឺជាក្ប្មង    
តមក្ធាងទប្ចើ តររោ៉ា ងក្នុងសងាមម ុសសតដលមា លក្ខណៈសាស  សើលធម៌ សិលបៈ វេិាសាស្តសរ 
តិច ិច អាចមា  ើវតិរ រោន ក្នុងកាលអាកាស ទ ើយជាលក្ខណៈរួមររស់សងាមណាមួយ ឬសងាម 
ចាំ ួ ទប្ចើ តដលទក្េ់ងោន ។ 

 
1 អនក្ប្សើ ប្តងឹ ង្វ, អរយិធម៌តខ្មរសប្មារ់ថ្នន ក្់រញ្ចរ,់១៩៧៤, េាំព័រ៨។  
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 ទលាក្ មើរា៉ា រូ (Mirabeau 1715-1789) ជាទសដឋក្ិចចវេូិារា ាំងព យល់ថ្ន អរយិធម៌គឺជាការរ ើក្ 
ចទប្មើ លូតលាស់ន ជាតិណាមួយតដលផាុយពើភាពនប្ពនផស។  
 សរុរមក្ ទយើងអាចឱ្យ ិយម ័យថ្ន អរយិធម៌គឺជាការរ ើក្ចទប្មើ លូតលាស់ប្គរ់វស័ិយ រមួទាំង
តផនក្សាម រតើ សមាា រៈ សិលបៈ ប្រនពណើ  េាំទ ៀមេមាល រ់ វេិាសាស្តសរ េសស វជិាា  ប្ពមទាំងការប្គរ់ប្គង
តដលដឹក្ ាំសងាមម ុសសទៅរក្ភាពនថលថនូររុងទរឿងតដលផាុយ ឹងអាំទពើនប្ពនផស។ 
២. មមក្ធាងអ យិធម៌ 
២.១. និយមន័យននពាក្យវប្បធម៌ 

វរបធម៌ (Culture) ជាអវើ? 
ទគអាចឱ្យ ិយម ័យន រក្យវរបធម៌តរលក្ៗោន ដូចខ្ងទប្កាមទ េះ៖ 
- វរបធម៌ < វរប + ធម ៌

• វរបៈ មា  ័យថ្ន សាំណារ ពទប្ង្វេះ លូតលាស់ រ ើក្ចទប្មើ  ដុេះោល រណរុ េះរណារ ល 
ផាាំ។ 

• ធម៌ មា  ័យថ្ន ប្េឹសរើ ឬធមមភាព  ាំទ ព្ េះទៅរក្វឌ្ឍ ភាព  ិងការអ ុវតរោ៉ា ងសក្មម
ឬមា  ័យថ្ន ធមមភាព ធាតុ វធិើ សភាវៈប្េប្េង់។ 

វរបធម៌មា  ័យទប្ចើ តររទប្ចើ ោ៉ា ងទៅតាមេសស  ិយមទផសងៗោន ដូចជា៖ 
 - វរបធម៌ គឺអវើៗ តដលទក្់េង ឹងការសិក្ា ិងការអរ់រ ាំ។ 

- វរបធម៌ គកឺារសិក្ាពប្ងើក្ចាំទណេះវជិាា ។ 
- វរបធម៌ គឺជាការផាាំរណរុ េះវជិាា  ិងប្ាជាញ សាម រតើឱ្យលូតលាស់ចប្មុងចទប្មើ ទោយវេិាសាស្តសរ 

សិលបៈ អក្សរសាស្តសរជាទដើម។ 
- វរបធម៌ មា  ័យថ្ន ធម៌ ឬវធិើ ធមមភាពតដលរណរុ េះសារទប្រេះទធវើឱ្យមា ឫសគល់ តមក្ធាង 

តផលផ្ទក  ទរលគឺការរ ើក្ចទប្មើ លូតលាស់ដល់ម ុសស សងាមម ុសស ទាំងខ្ងផលូវកាយ ទាំងខ្ងផលូវចិតរ។ 
- វរបធម៌ គឺអវើៗ តដលទធវើឱ្យមា ការរ ើក្ចទប្មើ លូតលាស់ប្គរ់វស័ិយ។ 
- តាមវច  ុប្ក្មតខ្មរ វរបធម៌សមាា ល់ ូវការផាាំរណរុ េះចាំទណេះវជិាា  ទោយចាំទណេះវេិាសាស្តសរ 

សិលបៈជាទដើម។ 
ឧទ រណ៍៖ 
- រសុវរបក្មមៈ ការរណរុ េះរណារ លខ្ងតផនក្ចិញ្ច ឹមសតវ។ 
- ទ សាេវរបក្មមៈ ការរណរុ េះរណារ លខ្ងតផនក្ទ សាេប្តើ។ 
- រុក្ខវរបក្មមៈ ការរណរុ េះរណារ លខ្ងតផនក្ោាំដុេះរុក្ខជាតិ។ 
- ប្រពលវរបក្មមៈ ការរណរុ េះរណារ លទធវើឱ្យមា េិ នផលខ្ពស់។ 
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ជាតិព ធុវេូិស្តសរើជាតិអាទមរកិ្មាន ក្់ទ ម្ េះមា៉ា ក្តរតមើដ (Magret Mead) ា សរទសរថ្ន វរបធម៌ 
គឺជាេាំទ ៀមេមាល រ់រួម ិងេូទៅររស់សងាម ើមួយៗ រ៉ាុ ត រជាេាំទ ៀមេមាល រ់តដលមា ជាតាំណ ិង 
ដាំតណលជា ូរត តាមសតវតស។ រ ើឯការតថរក្ាេាំទ ៀមេមាល រ់ជារ ររ ា រ់ោន ទ េះទធវើទៅតាមរយៈ    
ការអរ់រ ាំ។ ឧទ រណ៍  រទរៀរទធវើមហូរ រទរៀរចិញ្ច ឹមកូ្ ទៅ រទរៀរដឹក្ ាំប្គួសារ  ិងប្រទេសជាតិ       
ជាទដើម។  

សរុរមក្ទ ើញថ្ន រក្យវរបធម៌ទទេះរើជាមា េសស  ិយមជាទប្ចើ ា យល់ខុ្សៗោន  ក្៏
ទោយ គឺទយើងទ ើញ ូវចាំណុចឯក្ភាពោន ទលើការរ ើក្ចទប្មើ លូតលាស់ចប្មុងចទប្មើ ក្នុងសងាម ទោយ
សាំទៅយក្ការសិក្ាអរ់រ ាំ ឬលេធផលន ការសិក្ាអរ់រ ាំា ដល់ចាំទណេះវជិាា  ការទចេះដឹង  ិងរញ្ជញ សាម រតើ
ររស់ម ុសសទដើមបើរច នចនខ្លួ ម ុសសមាន ក្់ៗឱ្យនថលថនូរខ្ពង់ខ្ពស់។ 
២.១.១. េញ្ញា ណវប្បធម៌ 

វរបធម៌រងករ់ ូវតនមល ាំទ ឿ ិងយល់ទ ើញអាំពើពិភពមួយតដលសថិតទៅពើទប្កាយការប្រប្ពឹតរ ររស់
ម ុសស ទ ើយតដលវាឆលុេះរញ្ជច ាំងពើអាក្របក្ិរោិររស់ពួក្ទគ។ ទៅទពលតដលសក្មមភាពទាំងទ េះ ប្តូវ
ា េេួលយក្ទោយសងាមមួយ វាា កាល យទៅជាសារមួយតដលទធវើឱ្យសមា ិក្ន សងាមទ េះា 
យល់អតថ ័យទោយ្រ់រ ័ស។ វរបធម៌ គឺពុាំតម ជាចាំទណេះដឹងមួយតដលម ុសសទយើងា េេួលតាម
តាំណពូ ទ េះទ ើយ។ ទយើងេេួលា វរបធម៌ទផសងៗតាមរយៈភាសា ទ ើយភាសាគឺជាកាតាលើក្រ 
តដលទធវើឱ្យម ុសសេេួលា វរបធម៌្រ់រ ័ស។ ភារក្ិចចចមបងមួយររស់វរបធម៌ គឺការរប្ងួររប្ងួម
សងាមមួយឱ្យប្រកា ់យក្ ូវអាក្របក្ិរោិរមួោន មួយតដលសមា ិក្ ើមួយៗប្តូវតតេេួលយក្។2 

តាម ិយម ័យខ្ងទលើ វរបធម៌ផសាំទ ើងពើធាតុជាទប្ចើ តដលជាចាំទណេះដឹងទក្់េង ឹងការរស់
ទៅររស់ម ុសស ិងសងាមម ុសស ទ ើយតដលទគា រទងកើតវាទ ើងសប្មារ់សប្មួលដល់ការរស់ទៅ
ររស់ពួក្ទគ។ ទទេះជារុគាល ឬសងាមណាមួយក្៏ទោយ ក្៏សុេធតតមា វរបធម៌ទរៀងៗខ្លួ តដរ តដលក្នុង
ទ េះ ទយើងា តចក្វរបធម៌ជា វរបធម៌រូរើ(វតថុ) ិងវរបធម៌អរូរើ(មិ តម វតថុ)។ 
២.១.២. កា េកិ្ាវប្បធម ៌
  រវេូិសិក្ាវរបធម៌តាមវធិើសា ស្តសរ ររស់ ទក្មងៗ តដលេេួលា ចាំទណេះដឹងតាមរយៈ            
រេពិទសាធតដលខ្លួ ស សាំា តាាំងតតពើក្ាំទណើ តមក្ ទរលគឺពួក្ទគតតងតតទៅសទងកត ិង ត ក្ 
ពិភាក្ាជាមួយរុគាលទាំងឡាយ តដលក្ាំពុងតតអ ុវតរវរបធម៌ណាមួយទ េះ។ ទទេះជា រវេូិពុាំមា  
ទពលទវលាប្គរ់ប្ោ ់ក្នុងការទរៀ វរបធម៌ន ស គម ៍មួយដិតដល់ដូចជាសមា ិក្ន ស គម ៍ទ េះ 
ក្៏ទោយ ក្៏ោត់មា រទរៀរចាស់លាស់ក្នុងការទរៀ តដរ។ វធិើទ េះគឺការពិ ិតយទមើល ិងពិភាក្ាោ៉ា ង
លេិ លេ ់ជាមួយអនក្ ាំ ញការ ឬចាស់េុាំតដលជាសមា ិក្ន ស គម ៍ណាមួយ តដលសថិតទប្កាម   
ការប្គរដណរ រ់ន វរបធម៌តដលក្ាំពុងសិក្ាទ េះ។ ដូទចនេះ ការសិក្ាវរបធម៌មួយ  រវេូិតតងចុេះទៅរស់
ទៅក្នុងស គម ៍ក្នុងរយៈទពលមួយសមប្សរទដើមបើសទងកត ិងប្សូរយក្រេពិទសាធពើសមា ិក្ន 

 
2 សូមអា  Haviliand, Cultural Anthropology, 2006។ 
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ស គម ៍ទ េះឱ្យា ចាស់លាស់។ ទដើមបើសិក្ាទៅទលើវរបធម៌មួយ ម ុសសប្តូវតតចារ់ទផរើមសួរ ូវ    
សាំណួរមួយចាំ ួ ដូចខ្ងទប្កាម៖ 

-ទតើប្រជាជាតិទ េះ  ិោយភាសាអវើ? 
-ទតើពួក្ទគទសលៀក្រក្់ោ៉ា ងដូចទមរច? 
-ទតើពួក្ទគររទិភាគអាហារអវើខ្លេះ? ទ ើយទគររទិភាគោ៉ា ងដូចទមរច? 
-ទតើពួក្ទគសាងសង់លាំទៅោឋ  ោ៉ា ងដូចទមរច? 
-ទតើពួក្អនក្ប្សុក្ទ េះ មា រររអវើសប្មារ់ចិញ្ច ឹម ើវតិ? 
-ទតើទគប្គរ់ប្គងសងាម ឬក្ខ៏្លួ ទគោ៉ា ងដូចទមរច?  
-ទតើពួក្ទគឱ្យតនមលថ្ន អវើប្តូវ ឬអវើខុ្សោ៉ា ងដូចទមរច? 

២.១.៣.  អត្ថិភាព្ននវប្បធម ៌
 ម ុសសរទងកើតវរបធម៌ទដើមបើទោេះប្សាយរញ្ជហ  ប្ពមទាំងរទងកើ សុភមងាល ិងផ្ទសុក្ភាពខ្លួ  ិង
សងាមររស់ខ្លួ ។ វរបធម៌មួយអាចមា  ើវតិទៅក្នុងសងាមមួយា  លុេះប្តាតតវាអាចរាំទពញា  ូវ
តប្មូវការជាមូលោឋ  ន ម ុសសតដលរស់ទប្កាមការប្គរដណដ រ់ន វរបធម៌ទ េះ ទរលគឺធា  ូវការ
ប្រប្ពឹតរទៅ សណារ រ់ធាន រ់ ទសដឋក្ិចច ភាពនថលថនូរ តដលសងាមប្តូវការ។ ទដើមបើធា  ូវសុខុ្មាលភាព ិង
សុវតថិភាពន សងាមមួយ វរបធម៌មួយប្តូវធា ឱ្យា  ូវការរក្ាតុលយភាពន តប្មូវការរុគាល ិងតប្មូវ
ការន សងាមទាំងមូល។ ឧទ រណ៍ ទរើសងាមប្តូវការឱ្យមា អារ ៍ពិរ ៍ រុគាលក្៏ប្តូវតតទរៀរ
អារ ៍ពិរ ៍តដរ។ ទ តុទ េះទៅចុងរញ្ចរ់ ទដើមបើមា  ើវតិរស់ទៅរ រទេៀត វរបធម៌មួយប្តូវតត តក្តប្រ
ខ្លេះទដើមបើសប្មរសប្មួលទៅ ឹងកាលៈទេសៈថមើ ិងេសស ៈថមើ។ ឧទ រណ៍មទធាាយទធវើដាំទណើ រក្៏ប្តូវ
តតតក្តប្រឱ្យា សមប្សម ឹងសាថ  ភាពររសិាថ   ភូមិសាស្តសរ ទសដឋក្ិចច  ិងចាំណង់ចាំណូលចិតរររស់
ម ុសសតដរ។ វរបធម៌ ិងសងាមម ុសស គឺជាធាតុពើរតដលមា េាំ ក្់េាំ ងោ៉ា ង ិតសនិេធ ឹងោន ។ ោម  
វរបធម៌ណាមួយអាចទក្ើតមា ទោយោម  សងាម ទ ើយក្៏ោម  សងាមណាទក្ើតទ ើងទោយោម  រុគាល 
ទ ើយទរើោម  រុគាលគឺោម  វរបធម៌។ 
២.១.៤. ច តិ្ននវប្បធម៌ 
២.១.៤.១. កា សាយភាយ 
 វរបធម៌ គឺជាក្ប្មងន ការផរល់ឱ្យោន ទៅវញិទៅមក្ ូវគាំ ិត តនមល  ិងអាក្របក្ិរោិ គាំរូមួយ 
ររស់ស គម ៍មួយ។ វាគឺជាចាំណុចរមួមួយតដលសមា ិក្មាន ក្់អាចេេួលយក្មិ ា  គឺមា  ័យ 
ទសមើ ឹងការប្រ្ាំងជាមួយ ឹងសងាមទាំងមូល។ ឧទ រណ៍ កូ្ មិ ា ទរៀរការប្តូវសងាមោក្់ទទស។ 
ឆលងតាមរយៈការតចក្រ ាំតលក្ឱ្យោន ទៅមក្ទ េះ រុគាលមាន ក្់អាចសាម  ថ្ន ឹងប្តូវប្រកា ់អាក្របក្ិរោិតររ
ណាតដលសងាមទាំងមូលអាចេេួលយក្ា ទៅក្នុងកាលៈទេសៈណាមួយ។ ម ុសសមួយប្ក្ុមតដល
មា វរបធម៌ទផសងៗោន  ប្រសិ ទរើា មក្ទៅទលើទកាេះោច់ប្សោលជាមួយោន  ពួក្ទគប្ាក្ដជាា 
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តចក្រ ាំតលក្រេពិទសាធឱ្យោន ទៅវញិទៅមក្ ទ ើយរទងកើតា ជាវរបធម៌មួយមិ ខ្ ។3 ក្នុងសងាម
 ើមួយៗ ប្តូវា រទប្ងៀ ឱ្យប្រកា ់អាក្របក្ិរោិ  ិងទប្រើប្ាស់សមាា រៈសាំខ្ ់ៗខុ្សៗោន រវាងប្រុស ិង
ប្សើ។ ឧទ រណ៍ ក្នុងសងាមតខ្មររចចុរប ន ទគគិតថ្ន ប្រុសទសលៀក្ទខ្ ម ុសសប្សើទសលៀក្សារុង។ 
២.១.៤.២. វប្បធម៌គជឺាអវីមែលានស ៀន 

វរបធម៌ គឺជាអវើតដលទយើងទរៀ  ជាអវើតដលទយើងា េេួលតាមរយៈតាំណពូ ម ុសស ទរៀ     
វរបធម៌ ទ ើយធាំធាត់ក្នុងវរបធម៌។ ដាំណាក្់កាលន ការទរៀ ទ េះ គឺប្តូវទធវើរ រពើ ាំ  ់មួយទៅ ាំ  ់ 
មួយទេៀត ទរលគឺជាការប្តារ់តាម។ តាមរយៈការប្តារ់តាមទ េះ ម ុសសអាចមា អាក្របក្ិរោិខុ្សពើ
សតវ ឬអាចខុ្សោន ពើវរបធម៌មួយទៅវរបធម៌មួយទេៀត។ ឧទ រណ៍ ការររទិភាគ ិងការផឹក្ សតវអាច
ផឹក្ប្គរ់ទពលវាលាតដលវាឃ្លល   ិងទប្សក្រ៉ាុទណាណ េះ។ ចាំទរេះម ុសសវញិ ការ ូរចុក្ប្តូវតតមា រទរៀរ
ទៅតាមសងាម ើមួយៗ ដូចជាទៅក្នុងសងាមតខ្មរទយើងជាេូទៅទគេមាល រ់ឱ្យចាស់ៗា ពិសាមុ ទក្មងជា
ទដើម។ ឯការទប្រើប្ាស់រក្យតដលទក្់េង ឹងការសុើផឹក្ទ េះ ទៅក្នុងសងាមតខ្មរក្៏ខុ្សៗោន តាមវយ័ ិង
ឋា ៈតដរ (សុើ ្ ់ ទសាយ ពិសា) តដលវរបធម៌ទផសងទប្រើរក្យតតមួយ។ មិ តម ប្គរ់ការទរៀ ភាសា
ទាំងអស់សុេធតតជាវរបធម៌ទ េះទ ើយ ខ្លេះប្ោ ់តតជារ ាំទោច(Reflex) រ៉ាុទណាណ េះដូចជាសតវប្ររ ាំសារ
ជាទដើម ចាំទរេះសតវប្រទភេខ្លេះអាចឱ្យមា សញ្ជញ ថ្ន មា វរបធម៌តដរ ទប្រេះវាទចេះរទប្ងៀ អាំពើវធិើសាស្តសរ
ន ការចិញ្ច ឹម ើវតិដល់កូ្ ទៅ ាំ  ់ទប្កាយ។ ឧទ រណ៍ ពួក្រ រទចេះរទប្ងៀ កូ្ ។ 
២.១.៤.៣.  វប្បធម៌ម្ែក្សលើនិមតិ្ត បូ្ 

សិលបៈសាស  ិងលុយគឺសុេធតតទក្់េង ឹង ិមិតររូរទាំងអស់។ ភាសាគឺជា ិមិតររូរដ៏សាំខ្ ់
មួយដបតិតាងឱ្យប្គរ់សក្មមភាព ិងវតថុ ទផសងៗ។ ទរើោម  ភាសា ទយើងពិាក្ ឹងប្ារ់អនក្ទផសងអាំពើអវើ
មួយតដលទយើងដឹងណាស់។ 
២.២. និយមន័យននពាក្យេងគមធម ៌

-សងាមធម៌ជាអវើ? 
ទគអាចឱ្យ ិយម ័យសងាមធម៌តរលក្ដូចខ្ងទប្កាមទ េះ៖ 
សងាមធម៌  < សងាម + ធម៌ 

 -រក្យ សងាម (society) សាំទៅយក្ធមមជាតិម ុសសរស់ទៅរួមោន  មា លាំទៅ មា មុខ្រររ     
រក្សុើ មា រទរៀរតរររេរស់ទៅទក្់េងោន ក្នុងប្សុក្តដលជារដឋ។ 

ឯរក្យ សងាមធម៌ សមាា ល់ធម៌ទាំងឡាយណាតដលជាធាតុវធិើធមមភាពទរៀរចាំសងាមម ុសសឱ្យ
មា សភាពេប្មង់ ិងលក្ខណៈចទប្មើ លូតលាស់ ា  ័យថ្នទរៀរចាំសងាមឱ្យរស់ទៅា ប្សួលប្រក្រ
ទោយទប្គឿងសមាា រៈប្គរ់ប្ោ ់ ិងមា សភាពលេប្រទសើរតថមទេៀត។  

រមួទសចក្រើមក្វរបធម៌ សងាមធម៌ គឺជាមទធាាយ ឬវធិើទដើមបើសទប្មចា  ូវសុខ្ៈក្នុងដាំទណើ រ
ទៅកា ់ទោលទៅសុខ្ៈ។ 

 
3 សូមអា  Haviliand, Cultural Anthropology, 2006។  
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គំនូេមមក្ធាងេសងេប្ននអ យិធម៌ 
                 -  ាំទ ឿ 

  ១. ចាំទណេះដងឹ    - សាស   
           - វជិាា  វេិាសាស្តសរ   
                                                           - ភាសា អក្សរ សញ្ជញ  
         វរបធម ៌  ២. ក្ាំណត់ផាយ - អក្សរសាស្តសរ អក្សរសិលប ៍
            - សិលបៈ ព័តម៌ា  (វេិយុ េូរេសស ៍ កាតសត)  

          - េាំទ ៀមេមាល រ់ ប្រនពណើ  
    ៣. ការអ ុវតរ             - ការសិក្ាអរ់រ ាំ (ប្រទៅេូ ម  ) 
             - ក្ើឡា តលបងក្ាំសា រ ចារ់ 
       
អរយិធម៌        
       - ប្រោរ់រស់ទៅ (មា លាំទៅ ចាំណើ អាហារ) 

១. ទប្គឿងសងាម  - ប្រោរ់តិច ិច (មា៉ា សុើ  សាំណង់) 
                                (សមាា រៈសងាម) - មុខ្រររ (វជិាា  ើវៈ)     
                          - ទសដឋក្ិចច (ក្សិក្មម ឧសា ក្មម …)  
 សងាមធម ៌ ២. រររសងាម  - សងាមក្ចិច (ស រិសុខ្ សុខ្ភាព ការង្វរ…) 
    (សងាមវធិើ)            -  ទោាយក្នុង ិងទប្ៅប្រទេស  
       - សនូលសងាម (ប្គួសារ)  

៣. េប្មង់សងាម   -វណណៈសងាម (វណណៈជាតិក្ាំទណើ ត )
 (សងាមប្រទភេ) -អងាការសងាម (សាថ រ ័ទផសងៗ) 

 
២.៣. ទំនាក្់ទំនងវប្បធម៌និងេងគមធម ៌

េាំ ក្់េាំ ងរវាងវរបធម៌ ិងសងាមធម៌ប្តូវា ទគវាយតនមលតរលក្ៗោន ។ អនក្ខ្លេះយល់ថ្ន ក្មាល ាំង 
វរបធម៌ដូចជាចាំទណេះដឹង សាស  អក្សរសិលប ៍ការសិក្ា ជាទដើម អាចតក្តប្រសងាមម ុសសឱ្យមា 
ក្ប្មិត ើវភាពខ្ពង់ខ្ពស់ មា ចរតិនថលថនូរ មា ចារ់េមាល រ់ប្តឹមប្តូវ មា រទរៀរទរៀររយ។ ដូចទ េះ ក្មាល ាំង
អរយិធម៌សថិតទលើវរបធម៌ទ េះឯង។ អនក្ខ្លេះទេៀតយល់ថ្ន សងាមធម៌ជារុពវទ តុន ការទ ឿ ទលឿ  ទប្រេះ
សងាមធម៌អាចតក្តប្រផ្ទល ស់ររូរ ើវភាពទាំងេសស ៈ ចិតរគាំ ិត ចាំណង់ចាំណូលចិតរររស់ម ុសសប្គរ់ៗរូរ
ផង ិងររស់សងាមម ុសសទាំងមូលផង។ ក្នុងសងាមទរើររស់រររទប្រើប្ាស់រទរៀរណា រទរៀររងករទងកើ 
ផល ិងការតរងតចក្ទភាគផលរទរៀរណា ទ េះចារ់ប្គរ់ប្គងសងាម ចាំណង់ចាំណូលចិតរក្៏ផ្ទល ស់ររូរទៅ
តាមទ េះតដរ។  ិោយរមួេសស ៈទាំងពើរខ្ងទលើទ េះសុេធតតសមទ តុផលទោយត ក្ទរៀងៗខ្លួ  គឺ
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មា ប្តូវខ្លេះខុ្សខ្លេះ ទោយទ តុថ្ន  ួ កាលក្មាល ាំងអរយិធម៌សថិតទៅទលើវរបធម៌  ួ កាលសថិតទៅទលើ
សងាមធម៌ តតមិ តម ោច់ខ្តសថិតទៅទលើវរបធម៌ ឬសងាមធម៌ទ េះទេ។ ទរើ ិោយឱ្យង្វយសារ រ់ គឺ
ប្តូវមា េាំ ក្់េាំ ងោន រវាងវរបធម៌ ិងសងាមធម៌។ ោ៉ា ងណាមិញ សងាមធម៌រ ើក្ចទប្មើ លូតលាស់ទៅ
ា  គឺអាប្ស័យ ឹងវរបធម៌។ ឧទ រណ៍ ឧរក្រណ៍ទប្រើប្ាស់ទផសងៗផលិតទ ើងទោយសារចាំទណេះ
វជិាា  គាំ ិតប្ាជាញ ររស់ម ុសស ចាំតណក្ឯវរបធម៌ក្៏ប្តូវពឹងរក្់ទលើសងាមធម៌ ទប្រេះថ្នអក្សរសិលប ៍    
វេិាសាស្តសរ សាស  រ ើក្ចទប្មើ ទៅា ក្៏អាប្ស័យទៅទលើទប្គឿងសមាា រៈ ិងទប្គឿងពិទសាធ ៍ជាទដើម។ 
ទប្ៅពើទ េះ ធម៌ទាំងពើរអាចតក្តប្រ ិងផ្ទល ស់ររូ រោន ា តថមទេៀត។  ឧទ រណ៍  ទពល ួរប្រេេះ          
ការលាំាក្ទវេ  ម ុសសខ្ិតខ្ាំតសវងរក្មទធាាយទោេះប្សាយទោយពឹងតផេក្ទលើ ាំទ ឿសាស        
(េសស ៈផលូ វចិតរ)។ ទៅទពលមា  ើវភាពធូរធារសមបូរសរាយ មា សមាា រៈទប្រើប្ាស់ប្គរ់ប្ោ ់ 
ម ុសសអាចរាំាត់អរិយ ាំទ ឿទលើសាស ា តដរ។  

សរុរមក្ អរយិធម៌តដលអាចដុេះោលចទប្មើ លូតលាស់ទៅា  គឺអាប្ស័យទៅទលើវរបធម៌ផង 
សងាមធម៌ផង(ទាំងពើរទ េះទក្់េងោន  ិងអាប្ស័យោន ទៅវញិទៅមក្)។ សងាមធម៌តសវងរក្សុខ្ៈឱ្យ
ម ុសសតាមផលូ វសមាា រៈ។ ដូចទ េះ វរបធម៌ ិងសងាមធម៌មា េិសទៅរួមោន  គឺរទប្មើទសចក្រើសុខ្ររស់    
ម ុសស។ 
៣. អ យិធម៌េខំាន់ៗក្នងុសោក្4 
 អរយិធម៌មា ចាំ ួ ទប្ចើ  ទ ើយអរយិធម៌ទាំងទ េះទប្ចើ តតមា េាំ ក្់េាំ ងោន ផង ការតចក្
អរយិអម៌ឱ្យោច់ពើោន ជាការលាំាក្។ រ៉ាុត រទដើមបើសប្មួលដល់ការសិក្ា ទគអាចតចក្អរយិធម៌សាំខ្ ់ៗ
ក្នុងទលាក្ជាប្ាាំគឺ៖ 
 ១.អរយិធម៌រសចឹម (អឺរ ៉ាុរខ្ងលិច ិងអាទមរកិ្) 
 ២.អរយិធម៌អាសុើ (អាសុើចុងរូរ៌ អាសុើអាទគនយ ៍ឥណាឌ ) 
 ៣.អរយិធម៌ឥសាល ម (ប្រទេសតដលកា ់សាស ឥសាល ម) 
 ៤.អរយិធម៌សងាម ិយម (ប្រទេសសងាម ិយមទាំងអស់) 
 ៥.អរយិធម៌អាប្ពិក្ទមម  
៤. ឥទធិព្លអ យិធម៌ប្ សទេមក្សលើេងគមមមែ  

តខ្មរទយើងមា អរយិធម៌ររស់ខ្លួ តាាំងពើសម័យរុទរប្រវតរិមក្ទម៉ាលេះ។ រ៉ាុត រឆលងតាមេាំ ក្់េាំ ង 
ជាមួយ  ររទេសក្នុងដាំណាក្់កាលប្រវតរិសាស្តសរជារ ររ ា រ់ អរយិធម៌ដ៏ចាំណាស់ទ េះក្៏ប្តូវា  
េេួលឥេធិពលពើអរយិធម៌ររទេសជាទប្ចើ ណាស់តដរ។ 

ទតើតខ្មរទយើងា េេួលឥេធិពលវរបធម៌ អរយិធម៌ ររទេសណាខ្លេះ? 

 
4 ប្ក្សួងទេសចរណ៍, មគាុទេាសក្៍ទេសចរណ៍តាំរ ់ភនាំទពញ ងិទសៀមរារអងារ, ២០០៦។ 
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 -ឥេធិពលឥណាឌ  (ស.វេើ១) : លុេះមក្ដល់ស.វេើ១ ឥេធិពលឥណាឌ ា ចូលមក្ប្សុក្តខ្មរមុ  
ទគ។ ឥេធិពលទ េះមា េសស ៈរាជាធិរទតយយ សាស  ភាសា អក្សរ អក្សរសិលប ៍សិលបៈ េាំទ ៀម 
េមាល រ់  ិងចារ់ទផសងៗ។ 
 -ឥេធិពលចិ  (ស.វេើ៣) : រ ា រ់ពើឥេធិពលឥណាឌ មក្ មា ឥេធិពលចិ តដលា ទប្ ៀតចូល 
ោ៉ា ងខ្ល ាំងទៅស.វេើ៣។ ឥេធិពលចិ  ទពលទ េះមា   ាំ ួញ លាយជាតិសាស ៍  ិងទលាខ  ជាទដើម។ 
 -ឥេធិពលចាម-ជាវ  (ស.វេើ៥) : មក្ដល់ស.វេើ៥ ន គ.ស ទេើរមា ឥេធិពលចាម-ជាវ  តដលក្នុង 
ទ េះមា ការរ ើក្ចទប្មើ តផនក្សាថ រតយក្មម (សាំណង់ប្ាសាេ ិងក្ាច់លាំអជាទដើម)។ 
 -ឥេធិពលនថ-ទវៀតណាម (ស.វេើ១៣) : ឥេធិពលនថ-ទវៀតណាម មក្ក្នុងសងាមតខ្មរទយើងមា តត  
រក្យទពច ៍ (ការខ្ចើរក្យទៅវញិទៅមក្ក្នុងឋា ៈជាប្រទេស ិតខ្ង)។  
 -ឥេធិពលអឺរ ៉ាុរ (ស.វេើ១៦) : មា វេិាសាស្តសររទចចក្ទេស េមាល រ់ (ចារ់នដ ទសលៀក្រក្់)    
លេធិប្រជាធិរទតយយ  ិងក្ិចចការរដឋាល។5 
 ទរើតាមទសៀវទៅប្រវតរិសាស្តសរតខ្មរររស់ទលាក្ប្តឹង ង្វ ភាគ២ ទាេះ ពុមព គ.ស ១៩៧៤េាំ. ២៤ 
តចងថ្ន «...ពួក្ព័រេុយហាា ល់ គឺជា  ជាតិអឺរ ៉ាុរដាំរូងតដលា ចូលមក្ទក្់េង ឹងតខ្មរ ទៅខ្ងចុង 
រ ាកាលររស់ប្ពេះាេច ារាជា»។ ពួក្ព័រេុយហាា ល់ មក្ប្សុក្តខ្មរប្រត ល គ.ស ១៥៥៥ ទប្រេះទពល
ទ េះ រពវ ិតជាតិព័រេុយហាា ល់ ខ្ងគណៈដូមើ ើកាាំង (Dominicain) មក្ដល់ប្ក្ុងលតងវក្។ 

លក្ខណៈពិទសសន អរយិធម៌តខ្មរ 
 ជាការពិតអរយិធម៌តខ្មរា េេួលឥេធិពលពើររទេសទប្ចើ  តតតខ្មរទយើងពុាំ ិយមេេួលយក្មក្
អ ុវតរតាម ឬចមលងតាមទាំងប្សុងទ ើយ។ តខ្មរទយើងតតងយក្អរយិធម៌ទាំងទ េះមក្តក្នចនតផសផសាំឱ្យមា 
លក្ខណៈសមប្សរតាមចាំណង់ចាំណូលចិតរររស់  ជាតិខ្លួ  តដលធាល រ់មា ពើមុ  ទរលគឺ តខ្មរា ទធវើ 
ជាតូរ ើយក្មម ទដើមបើតប្មូវទៅតាមេសស ៈតខ្មរជា ិចច។ ចាំទរេះេសស ៈររទេសណាតដល មិ សម
ប្សរតាមេសស ៈេាំទ ៀមេមាល រ់ប្រនពណើ ជាតិតខ្មរទេ តខ្មរ ឹងប្ចា ទចាល ទ ើយេើរាំផុត េសស ៈទ េះ
 ឹងសាររលារខ្លួ ឯង។ 
 អាប្ស័យទោយតខ្មរទចេះសប្មរសប្មួលតក្នចនអវើតដលជាលក្ខណៈររទេសឱ្យមក្លក្ខណៈជាតិ 
តររទ េះ ទេើរអរយិធម៌តខ្មរមា ការរ ើក្ចទប្មើ លូតលាស់កា ់តតប្រទសើរទ ើងជាលាំោរ់។ 
 តាមការទរៀររារ់ខ្ងទលើទ េះ ទយើងអាចស និោឋ  ថ្ន អរយិធម៌តខ្មរមា លក្ខណៈពិទសសពើរគឺ៖ 
 ក្. លក្ខណៈសាំទោគ : តខ្មរមិ េេួលយក្អរយិធម៌ររទេសទាំងប្សុងទ ើយ។ តខ្មរយក្       
ឥេធិពលររទេសមក្តក្នចនប្រឌ្ិតឱ្យមា លក្ខណៈជាតិ។ 
 ខ្. លក្ខណៈជាតិ : ឥេធិពលណាតដលមិ សមប្សរតាមប្រនពណើ  េាំទ ៀមេមាល រ់ ប្តូវា តខ្មរ 
រដិទសធទាំងប្សុង (មិ េេួលយក្ទេ)។ 
  

 
5 អនក្ប្សើ ប្តងឹ ង្វ, អរយិធម៌តខ្មរសប្មារ់ថ្នន ក្់រញ្ចរ,់ ១៩៧៤, េាំព័រ៩។ 
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សមស ៀនទ២ី  ែំសណើ  វិវត្តននអ យិធម៌មមែ  
 
១. អ យិធម៌មមែ េមយ័ប្ុស ប្រប្វត្តិសាស្តេត 
១.១. កាលប្រប្វត្តិប្រប្សទេក្មពុជា 

ទៅទលើទប្ជាយឥណឌូ ចិ ទយើងទ េះ   ជាតិតខ្មរតដលសថិតទៅក្នុងអមបូរម -តខ្មរជា  ជាតិចាស់
ជាងទគ ទ ើយ  ជាតិទ េះមា វរបធម៌-អារយធម៌ររស់ខ្លួ ផ្ទា ល់ោ៉ា ងទហាចណាស់ក្៏ពើរវាង១លា ន្ ាំ 
 ិង ៦៨០.០០០ ន្ ាំ មុ គ.សមក្ទ ើយតដរ។ វរបធម៌ទ េះមា ការវវិតរពើសម័យមួយទៅសម័យមួយ    
ពើភាពសមបូរតររដល់ភាពលូតលាស់រុងទរឿងទលើប្គរ់វស័ិយ។ 
 ទោយតផេក្ទលើប្ពឹតរិការណ៍ធាំៗតដលជាសមិេធផលន សងាម កាលប្រវតរិប្រទេសក្មពុជា ទគប្តូវ
តរងតចក្ជាពើរសម័យកាល គឺសម័យរុទរប្រវតរិសាស្តសរ ិងសម័យប្រវតរិសាស្តសរ។ ទគអាចតចក្កាល ឬ
យុគ ើមួយៗខ្ងទលើទ េះជាទប្ចើ ក្ង់តថមទេៀត ដូចជាសម័យថមររមរុរាណ សម័យថមប្ក្ួសរាំតរក្ 
សម័យទលា ធាតុ សម័យប្រវតរិសាស្តសរយុគរុរាណ យុគក្ណារ ល  ិងយុគេាំទ ើរជាទដើម។ 
 ក្នុ ងសម័យ រុទរប្រវតរិសា ស្តសរ តដលា ទក្ើតទ ើងចារ់ពើ រវាងប្រមាណ១លា ន្ ាំ   ិង
៦៨០.០០០ ន្ ាំ រ ូតដល់ស.វេើ១មុ គ.ស ម ុសសតខ្មរពុាំទ ់ទចេះទប្រើតួអក្សរសប្មារ់ក្ត់ប្តា ូវទរឿងរា៉ា វ 
សាស  ទសដឋក្ិចច  ិង ទោាយរ សល់េុក្ដល់ម ុសស ាំ  ់ទប្កាយទៅទ ើយទេ។ ទគប្ោ ់តត   
ចងចាាំទោយការេទ ាញចាាំមាត់ ូវទរឿងរា៉ា វប្រវតរិសាស្តសរ សងាមប្គួសារតតរ៉ាុទណាណ េះ។ រររិេវរបធម៌ខ្ង
ទលើទ េះ ទគអាចទប្រៀរ ឹងស គម ៍តខ្មរទលើ ដូចជាពនង េាំពួ ជាទដើមតដលោម  ប្រវតរិសាស្តសរសរទសរ 
ទោយមា តតការរញ្ជា ក្់ពើនថៃតខ្ររស់ខ្លួ ។ 
 ខុ្សពើសម័យមុ  សម័យកាលេើ២ន ប្រទេសក្មពុជាចារ់ទផរើមទ ើងទៅស.វេើ១ន គ.ស គឺជា
សម័យប្រវតរិសាស្តសរ។ ក្នុងសម័យទ េះ តខ្មរទយើងមា អក្សរប្រចាាំជាតិររស់ខ្លួ ទោយអនក្ដឹក្ ាំា ខ្ចើ   
តួអក្សរឥណាឌ មក្ចងប្ក្ងប្ពឹតរិការណ៍ប្រវតរិសាស្តសរររស់ខ្លួ ។ រ៉ាុត រការទប្រើប្ាស់តួរអក្សរទៅពុាំទ ់ា 
ផសពវផាយចូលប្គរ់ប្ចក្លហក្ទពញប្រទេសទៅទ ើយទេ។  សម័យទដើមទ េះ វាជារុពវសិេធិររស់អនក្
ដឹក្ ាំក្ាំពូល ឬររស់អនក្លក្់ដូរក្នុងេើប្ក្ុងរ៉ាុទណាណ េះ។ 
 ប្ពេះរាជាណាចប្ក្ក្មពុជាមា ប្រវតរិសាស្តសរប្រចាាំជាតិររស់ខ្លួ ជាង២០០០ ន្ ាំមក្ទ ើយ។ រ ើឯ  
ការទប្រើតួអក្សរក្៏មា ចាំណាស់ដូចោន តដរ ទទេះរើជាទៅប្ោរឋមន ប្រវតរិសាស្តសរការអរ់រ ាំ ការរទប្ងៀ 
អក្សរ ឬការផសពវផាយ  ិងការទប្រើប្ាស់តួអក្សរពុាំទ ់មា លក្ខណៈេូលាំេូលាយក្៏ទោយ។   

សូមកុ្ាំទភលចថ្ន អក្សរទ េះទ ើយមិ ប្ោ ់តតជាឧរក្រណ៍សប្មារ់ក្ត់ប្តាប្ពឹតរិការណ៍ក្នុងសងាម
រ៉ាុទណាណ េះទេ ក្៏រ៉ាុត រជាោ សប្មារ់ផសពវផាយ ូវមទ គមវជិាា សាស   ិងជាមទធាាយសប្មារ់
ពប្ងឹងពប្ងើក្អាំណាចក្ណារ លររស់ប្ពេះមហាក្សប្ត ឬអនក្ដឹក្ ាំសងាមផងតដរ។   
 ការទរៀររារ់ខ្ងទលើ ទ េះា រញ្ជា ក្់ថ្ន ការអ ុវតរចារ់ ការផាយសាស  ជាពិទសស       
ប្ព មញ្ញសាស   ិងប្ពេះពុេធសាស តដលអាជាញ ធរា អ ុវតរ សម័យ គរភនាំពើស.វេើ១ដល់េើ៧ មិ 
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ា សាំទៅតតម ុសសទៅតាមេើប្ក្ុងទ េះទេ គឺប្តូវទធវើទ ើងទៅប្គរ់ទខ្តរតាំរ ់តដលប្គរ់ប្គងទោយប្ពេះ
រាជាតខ្មរ ទ ើយការអ ុវតរទ េះ ពុាំអាច ឹងទធវើទ ើងា ទេ ប្រសិ ទរើពុាំមា អក្សរសប្មារ់តចងជាចារ់
រញ្ញតរិ ឬរេរញ្ជា ទផសងៗ។                                

កាលប្រវតរិមុ ប្រវតរសិាស្តសរក្មពុជា 
 
   សម័យរុទរប្រវតរិសាស្តសរ       សម័យប្រវតរិសាស្តសរ 
 
 
 
 
            ១លា -៦៨០.០០០មុ គ.ស       ន្ ាំេើ១ន គ.ស   ស.វេើ២១ 
                   ន្ ាំ ២០១២ 
          ោម  រដឋ          មា រដឋ 
                      ខ្ចើរច សមព័ ធ ទោាយឥណាឌ  
              មា វណណៈ ឬឋា ៈម ុសស  
១.២. ពាក្យថា «មមែ -ក្មពុជា» នងិសែើមក្ំសណើ ត្ជាត្ិមមែ  

ក្នុងការសិក្ាអរយិធម៌តខ្មរ រញ្ជហ ជាតិតខ្មរតតងតតទចាេទ ើងជា ិចចកាលតដលទធវើឱ្យអនក្សិក្ា 
ប្សាវប្ជាវខ្ិតខ្ាំទោេះប្សាយទោយា រទញ្ចញមតិទោរល់តរលក្ៗោន  ទ ើយទពលខ្លេះទោរល់ទាំង 
ទ េះមា លក្ខណៈដូចោន ទាំងប្សុង។ ជាេូទៅទគទប្ចើ ភាា រ់តខ្មរទៅ ឹង  ជាតិណាមួយតដលមា  
អរយិធម៌ខ្ពង់ខ្ពស់ជាង ទដើមបើរក្ាអតថិភាពររស់តខ្មរ។ អនក្សិក្ាប្សាវប្ជាវា ខ្ិតខ្ាំទោេះប្សាយ ូវ 
រញ្ជហ ដ៏សាំខ្ ់ទ េះ ទ ើយា រទញ្ចញជាទោរល់ទផសងៗោន មា ដូចខ្ងទប្កាមទ េះ៖ 
១.២.១. ពាក្យថា មមែ -ក្មពុជា6 
 ការសិក្ាប្សាវប្ជាវពើតខ្មរ ទទេះក្នុងតផនក្ជាតិសាស ៍ក្រើ ប្រវតរិសាស្តសរក្រើ ក្នុងតផនក្វរបធម៌ក្រើ     
អរយិធម៌ក្រើ ទគតតងទ ើញមា រញ្ជហ ទ េះទ ើង ចាំទរេះរក្យថ្ន តខ្មរ-ខ្ម-ក្មពុជា ទ េះឯង។ ចាំទរេះរក្យ 
ទាំងរើខ្ងទលើទ េះ អនក្សិក្ាប្សាវប្ជាវ ា ផរល់ទោរល់ទប្ចើ តររទប្ចើ ោ៉ា ងណាស់។ រ ូតដល់ 
ទពលទ េះ ទយើងមិ ទ ់ហា៊ា  ស និោឋ  ថ្ន ទោរល់ណាប្តឹមប្តូវជាងទោរល់ណាទេ។ ទដើមបើជាការ 
ប្តិេះរេិះសប្មារ់អនក្សិក្ា ទយើងសូមទលើក្េសស ៈទាំងទ េះមក្លាតប្តោងមួយមរងៗដូចតទៅទ េះ៖ 
 
 
 

 
6 ប្តងឹ ង្វ, ប្រវតរសិាស្តសរតខ្មរភាគ១&២, ភនាំទពញ, ១៩៧៣។  
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ក្. ទេសនៈសោក្ សក្ង វ៉ា ន់សាក្់ 
ក្នុងសម័យប្រ ុាំទពញអងាន ប្ក្ុមប្រឹក្ារាជាណាចប្ក្ (ឥ ូវប្ពឹេធសភា) សរើពើការរទងកើតវេិា

សាថ  តខ្មរ-ម  កាលពើនថៃ ១៦ តខ្កុ្មាៈ ន្ ាំ ១៩៧០ ទលាក្ ទក្ង វា៉ា  ់សាក្់ ា តថលងរាំភលឺអងាប្រ ុាំចាំទរេះ
រក្យ តខ្មរ ិងក្មពុជា មា ទសចក្រើដូចតទៅ៖ 
 រក្យ តខ្មរ កាល យពើរក្យ ក្ + ទម ។ ទ តុា ជាដូទចនេះ ទប្រេះតខ្មរទយើងជាអនក្ ិយមេុក្ស្តសរើជាធាំ 
ក្នុងប្គួសារ ិងក្នុងសងាម ា ទសចក្រើថ្ន ទយើងជាអនក្ទម ិយម។ រុពវរេ ក្ មា  េើទធវើឱ្យ ័យររស់ 
រក្យណាមួយមា លក្ខណៈកា ់តតខ្ល ាំងកាល ទ ើងៗ ។ ដូចទ េះ ក្ + ទម មា  ័យថ្ន អនក្ទោរពទមខ្ល ាំង
ជាង អនក្ឯទេៀត តដលទោរពលមមៗ ឬទោរពឪពុក្ទៅវញិ។ 
  ក្ + ទម > ក្ទម > ទក្ម > ទក្មរ > ទខ្មរ > តខ្មរ 
 ឯរក្យ ក្មពុជា កាល យមក្ពើ ក្ + ពូ ជា ។ ទ តុា ជាទគទៅតខ្មរទយើងថ្ន ពូ ជា ទប្រេះទយើង 
ពុាំតដលទធវើខ្ញុ ាំក្ញ្ា េះអនក្ដនេទ ើយ។ ទ ើយទដើមបើឱ្យទ ើញ ័យកា ់តតខ្ល ាំង ទគោក្់រុពវរេ ក្ ពើមុខ្ទៅ 
ជា ក្ + ពូ ជា > ក្ពូ ជា តដលាលើ-សាំស្តសកឹត  ិយមសរទសរទៅជា ក្មពុជា ដូទចនេះវញិ។  
ម. ទេសនៈសោក្ប្រត្ងឹ ងា 
 រក្យតខ្មរទ េះចាស់ជាកាល យមក្ពើរក្យ ទខ្មរ (សម័យអងារ) តដលា កាល យមក្ពើរក្យ ទក្មរ 
ទេៀត (សម័យមុ អងារ)។ តខ្មរទយើង ិយមទៅខ្លួ ឯងថ្ន «តខ្មរ» ឯប្រទេសទយើងទៅថ្ន ប្សុក្តខ្មរ។ 
 ឯរក្យថ្ន ក្មពុជា ា កាល យមក្ពើរក្យ ក្មពុ ៈ តដលមា ទប្រើទៅក្នុងសិលាចារកឹ្ «ប្ពេះទោ» ឬ 
រក្យ ក្មពុ -ទេស «ប្ាសាេរ ា យ ម្ រ» ។ សិលាចារកឹ្ចាមក្៏មា ទប្រើរក្យ ក្មពុ ទេសទ េះសប្មារ់ 
សមាា ល់ប្រទេសតខ្មរទយើងតដរ។ សិលាចារកឹ្រក្សើចាាំប្ក្ុង  ស.វេើ១០ ា ព យល់ថ្ន ទសរចក្មពុជាមា  
ទដើមក្ាំទណើ តមក្ពើឥសើ ក្មពុ   ិង ងអរសរ ទមរា ។ ទរើដូទចនេះ ទ ើញថ្ន រក្យ ក្មពុជា ទ េះមា ជារ់ 
ទក្់េង ឹងទសរច ឬរា វងសទ េះទប្ចើ ។ 
គ. ទេសនៈសោក្  េ ់សាស ៉ាត្ 
 ក្នុងអតថរេទសនើសុាំទធវើវទិសាធ ក្មមទផញើទៅ ូ សភាធមម ុញ្ញ ទ ើយតដលចុេះនថៃេើ ១៦ តខ្ធនូ ន្ ាំ 
១៩៧១ ររស់ទលាក្ រស់ សាទរ ៉ាត សមា ិក្ន អងាការជា ់ខ្ពស់ទ េះ ា សរទសរជាអាេិ៍ថ្ន «ទរើតាម 
ការសិក្ាប្សាវប្ជាវ តដលខ្ញុ ាំធាល រ់ា ពិចារណា ទចេះចាាំមក្ទ ើញថ្ន ប្រទេសតខ្មរតដលកាលពើ ាំ  ់ 
ទដើម ទៅថ្ន  ប្ក្ុងខ្ម  ទ េះជាតួ តផ ដើ  ឬឧរេវើរសុ វណណ ភូមិ  តដលភាសាារាាំងទៅថ្ន  La 
Chersonèse d’or…»។ ការតដលទលើយក្ ័យខ្ងទលើទ េះមក្ទរលគឺប្ោ ់តតចង់រង្វហ ញឱ្យទ ើញថ្ន 
សុវណណភូមិ គឺ ជា គរ ខ្ម ឬទៅថ្ន ប្ក្ុងខ្ម តដលមា  ័យថ្ន មាស ដូចោន ។ រក្យថ្ន ខ្ម ទ េះកាល យ
មក្ពើរក្យថ្ន ក្ម តដលតប្រថ្ន មាស។ ឯទសរចទសាយរា យរឋមវងសន   គរខ្ម មា ប្ពេះ មថ្ន ក្ទមរុ
រា  តដលតប្រថ្ន មាស តដរ ទ ើយតដលប្តូវ ឹងភាសាទសៀមថ្ន ប្ពេះថង រួចតដលកាល យោរទៅជា 
ប្ពេះទថ្នង ដូចតដលទយើងធាល រ់ថ្នរត់មាត់មក្ទ ើយ។ 
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 ទ តុអវើា ជា  ជាតិ ខ្ម តប្រកាល យទៅជាទ ម្ េះ តខ្មរ ទៅវញិ? ប្តង់ទ េះប្រត លជា  ជាតិ 
ខ្ម ទៅទពលចាំទណរទចរកាលតមក្ទប្កាយទេៀតចង់រក្ាតនមលឥទធ  ុភាពររស់ខ្លួ តដលធាល រ់លបើលាញ
ខ្ល ាំងពូតក្កាលពើ ាំ  ់ក្ទមរុរា  ជាក្សប្តរឋមវងសប្គរ់ប្គងប្ក្ុង ខ្ម ទ េះទ ើយា ជាតប្រកាល យ
ទ ម្ េះពើ ក្ម ឬ ខ្ម មក្ជា ក្ទមរុ ឬ ខ្ទមរុ ទ ើយតដលោរយូរៗមក្ទៅជា ទក្មរ រចួេើរាំផុតទៅជា តខ្មរ 
សពវនថៃទ េះ។ 
 ចុេះចាំតណក្រក្យថ្ន ក្មពុជា វញិោ៉ា ងទម៉ាចតដរ? ទរើទយើងា ពិចារណា ូវសមមតិក្មមពើខ្ងទលើ
ទ េះរចួទ ើយ ទយើងប្រត លជាអាចយល់ា ទោយង្វយអាំពើទ ម្ េះថ្ន ក្មពុជា ទ េះ។ ទៅក្នុងរក្យថ្ន 
ក្មពុជា ទយើងទ ើញថ្ន មា រក្យ ក្ម តដលតប្រថ្ន មាស ទ ើយ ិងរក្យ ពុជា តដលតប្រថ្ន ពូ  ផសាំោន
ទៅជា ក្មពុជា គឺ ក្ម ឬ ខ្ម ឬ ទក្មរ ឬ តខ្មរ ដតដល នងឹឯង។ 
 សរុរទសចក្រើមក្ ទយើងអាចសងខរេសស ៈររស់ទលាក្ រស់ សាទរ ៉ាត ដូចខ្ងទប្កាមទ េះ៖ 
   ក្ម > ខ្ម > ក្មរុ > ខ្ទមរ ុ> ទក្មរ > តខ្មរ 
   ក្ម + ពុជា > ក្មពុជា 
ឃ. ទេសនៈសោក្ សៅ ឈនិ 
 ទលាក្ ទៅ ឈិ  ជាប្ពឹេធរុរសន ប្ក្ុមសាលាស សាំសុខ្ សង្វក ត់ទលខ្ ៥ ប្ក្ុងភនាំទពញ ា     
សរទសរក្នុងទសៀវទៅ « អរយិធម៌តខ្មរ-ម » ទាេះពុមពទៅចុង ន្ ាំ ១៩៧១ ថ្ន រក្យ តខ្មរ ក្នុងវច  ុប្ក្ម 
សទមរចប្ពេះសងឃរា   ួ  ណាត ប្ពេះអងាប្េង់ា ប្ារ់ថ្ន ទៅក្នុងអក្សរសិលាចារកឹ្ពើរុរាណទ ើញ 
មា សរទសរ ទខ្មរ ោ៉ា ងទ េះខ្លេះតដរ។ រ៉ាុត រប្ពេះអងាយល់ថ្ន រក្យទ េះេាំ ងមក្ពើមគធភាសាថ្ន ទខ្មរៈ 
តដលតប្រថ្ន «ម ុសសមា ទសចក្រើទក្សម » ទោយសទប្មចរូរមក្ពើអតថិតេវិតថ្ន «ទខ្មាំយសស អតថើតិ ទខ្ម
ទរា» តររទ េះ។ 
 មួយទេៀតរក្យថ្ន ទខ្មរៈ មក្ពើ ខ្ិ + មៈ + រៈ តប្រថ្ន ទក្សម លេ ការរក្ា ូវប្រទោ  ៍ តដល 
ា ទ ើយ។  
 ដូទចនេះ ប្តង់រក្យថ្ន តខ្មរ តដលសទមរចប្ពេះសងឃរា ប្ពេះអងាប្េង់យល់ថ្ន េាំ ងមក្ពើមគធ 
ភាសា ទខ្មរៈ ទ េះ ទរើតាមការពិចារណាររស់ខ្ញុ ាំ ខ្ញុ ាំយល់ថ្ន ពិតជាមក្ពើរក្យថ្ន ទខ្មរៈ ទ េះតម  
ពើទប្រេះកាលខ្ញុ ាំទៅវតរពើទក្មងទ េះ ខ្ញុ ាំធាល រ់ា ទមើលទ ើញទៅក្នុងសាស្តសារ សលឹក្រតឹតដលចាស់ពើរុរាណ 
កាលា ចារសរទសរអក្សរតប្មួតោន រទរៀរទ េះទប្ចើ ណាស់ (យក្ទ ើងពយញ្ា  ៈប្រក្រ ដូចជា តាម = 
តាម , តថមទៃ ាំ=តថមទាំង, ទដមើ=ទដើម...)។ 
 ទោយអាប្ស័យទ តុដូចមា ចងេុលខ្ងទលើទ េះ ទលាក្ទៅ ឈិ  ទ ឿថ្ន ទខ្មរ > ទខ្មរ > តខ្មរ 
(ប្សៈ តអ ទក្ើតមក្ពើការ ិោយររស់តខ្មរក្នុងការអា ប្សៈាលើ-សាំស្តសកឹត)។  
 ចាំទរេះរក្យ ខ្ម ទលាក្ ទៅ ឈិ  ា សរទសរថ្ន មួយទេៀតរក្យថ្ន ខ្ម ទ េះ ទរើថ្នវាកាល យ 
មក្ពើរក្យទដើមថ្ន «ខ្ម + អ» តដលតប្រថ្ន «អត់ អត់ធ ់ គួរ» ឬថ្ន «តផ ដើ» ទ េះវញិក្៏ា តដរ 
ទោយទ តុថ្ន តខ្មរទយើងទ េះជាអនក្េេួលអរយិធម៌ប្ពេះពុេធសាស  តដលមា អវ ិងិាធម៌ (អ ងិា) 
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គឺប្តូវមា ចិតរគាំ ិតអត់ធ ់ មិ ទរៀតទរៀ ម ុសសេូទៅជាប្រចាាំ។ ចាំទរេះរក្យ ក្មពុជា ទលាក្ ទៅ ឈ ិ 
ា សរទសរថ្ន « ប្ពេះទថ្នងទ េះា ផ្ទល ស ់មប្រទេសពើ គរទោក្ធលក្ទ េះមក្ជា ប្ក្ុងក្មពុជាធិរតើ»។ 
ា ជាឱ្យទ ម្ េះថ្ន ប្ក្ុងក្មពុជាធិរតើ វញិទ េះ ពើទប្រេះចង់ទប្រើ ាំ ួសរក្យថ្ន សុវណណភូមិ តប្រថ្ន ក្ត លង
ទក្ើតមាស ទោយទ តុរក្យទាំងពើរទ េះ មា  ័យថ្ន ក្ត លងទក្ើតមាសដូចោន ។ 
ង. ទេសនៈសោក្ ឈមឹ ប្រក្សេម 
 ទលាក្ ឈឹម ប្ក្ទសម ា សរទសរជាអាេិ៍ថ្ន តខ្មរទយើងទដើមទ ើយមុ ផាយមក្ទៅក្នុងក្មពុ 
រដឋា អប្ស័យទៅក្នុងកុ្ទមរុរដឋ តដលជាប្រទេសររស់តខ្មរអាំពើរុរាណកាលមក្។ ទ ម្ េះជាតិតខ្មរ ទៅ
ប្តឹមប្តូវតាមសូរស័ពាទដើមថ្ន កុ្ទមរុ ដូទចនេះ។ តតតាមសាំទ ង ិោយជាធមមតាថ្ន កុ្ទមរុ ៍េាំ ងដូច ជា
ទ ម្ េះភនាំប្ពេះសុទមរុ ទគទៅទៅប្តឹមសុទមរុ ៍តដរ។ លុេះយូរមក្ទ ម្ េះទ េះា កាល យទចញទៅទេៀត ប្ាក្ដ
 ូវក្នុងសិលាចារកឹ្ររស់តខ្មរថ្ន ទក្មរ ទ ើយតាមសាំទ ងផសាំទប្កាយសម័យសិលាចារកឹ្មក្ ា តប្រថ្ន   
តខ្មរ ។ 
 ដូទចនេះ ទរើតាមទលាក្ ឈឹម ប្ក្ទសម រក្យ តខ្មរ ា កាល យមក្ពើរក្យ ទក្មរ តដលជាទ ម្ េះ 
សមាា ល់  ជាតិតខ្មរ  ិងប្រទេសររស់ខ្លួ កាលតដលរស់ទៅក្នុងប្រទេសឥណាឌ ទមល៉ាេះ។  
 សរុរមក្ទយើងទ ើញថ្ន េសស ៈចាំទរេះ តខ្មរ-ក្មពុជា ទៅមា ទប្ចើ ណាស់ តតពុាំទ ់ចុេះ សប្មុង
ោន ទៅទ ើយ។ ក្នុងទ េះទ ើញថ្ន អនក្ខ្លេះខ្ិតខ្ាំព យល់តាមឫសគល់ឥណាឌ  ទ ើយខ្លេះទេៀតខ្ិតខ្ាំព យល់
តាមរទរៀរតខ្មរសុេធសាធ។ 
 គួរក្ត់សមាា ល់ថ្ន រក្យតខ្មរទ េះប្តូវា   ជាតិររទេសសាា ល់យូរមក្ទ ើយដូចជា៖ 

• ចិ  ទៅថ្ន គើមា៉ា វ 
• អារា៉ារ់ ទៅទយើងថ្ន ទកាមា៉ា   
• ចាម ទៅថ្ន គមឹរ -ក្ម ឹ
• ទវៀតណាម ទៅទយើងថ្ន កាវទម  ឬ កាវទមៀ  
• ទសៀម ិងឡាវ ទៅទយើងថ្ន ខ្ម ។ 

១.២.២. សែើមក្ំសណើ ត្ជាត្ិមមែ  
 រញ្ជហ សមុគសាម ញា ទចាេទ ើង ូវរាល់ទពលតដលទគចង់ប្សាវប្ជាវសិក្ាពើវរបធម៌-អរយិធម៌ 
តខ្មរ ពិទសសពើរញ្ជហ ទដើមក្ាំទណើ តជាតិតខ្មរទ េះតតមរង។ ទទេះរើមា ការលាំាក្ោ៉ា ងណា  ក្៏ទគទ ើញ   
អនក្ប្សាវប្ជាវជាទប្ចើ ា ផរល់ទោរល់ប្រហាក្់ប្រត លោន  ទពលខ្លេះក្៏ផាុយប្សលេះតតមរង តដលក្នុង
ទ េះទគអាចប្រមូលជាទោរល់ពើរប្ក្ុមគឺ៖ 
ក្. ប្រក្ុមទី១:  

េេួលសាា ល់ថ្ន ជាតិតខ្មរ ជាជាតិអទ រ ប្រទវស ៍ទចញពើប្រទេសឥណាឌ មក្ដទណរើ មយក្េឹក្ដើ 
ររស់  ជាតិទដើម គឺ  ជាតិក្នុងអមបូរមា៉ា ឡាយូរ៉ាូលើទ សុើតយ  ទ េះឯង។ េសស ៈទ េះប្តូវា រទងកើត
ទ ើងមុ ទគទោយទលាក្ Hendrick Kerns ។ រ ា រ់មក្ទេៀតក្៏មា អនក្ប្សាវប្ជាវខ្លេះយល់ប្សរោន  
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ដូចជាទលាក្  Adhémard Leclère ទលាក្  Paul Benedict  ិងទលាក្  Pièrre Gourou ជាទដើម។ 
ទលាក្ Pièrre Gourou ា រញ្ជា ក្់ថ្ន   ជាតិម -តខ្មរ ប្រត លជាប្តូវពួក្ប្ោវ ើដ (Dravidian) ឬ  
អារយ ័ (Ayen) តដលប្តូវវាយរុញប្ចា ទចញពើប្រទេសឥណាឌ  ទ ើយសពវនថៃមា ទៅសល់ប្ក្ុមខ្លេះដូច
ជា ពួក្ មណឌ ៈ ា មក្លុក្លុយ ភូមា នថ ក្មពុជា ជាទដើម។ 
 ទគអាចរត ថមទៅទលើមតិប្សាវប្ជាវខ្ងទលើទ េះ ូវទ ម្ េះទលាក្ Etiènne Aymonier តដល 
យល់ថ្នប្ក្ុម ម -តខ្មរ-មណឌ ៈ មា េើតាាំងទដើមទៅទ ើងភនាំេើទរ ទ ើយទប្កាយមក្ា រាំតរក្ជាពើរប្ក្ុម 
មួយប្ក្ុម (ម -តខ្មរ) ចូលមក្រស់ទៅក្នុងភូមិភាគអាសុើអាទគនយ៍ ឯមួយប្ក្ុមទេៀត (មុណឌ ៈ) ចូលទៅ
ក្នុងប្រទេសឥណាឌ រ ូតដល់សពវនថៃ។ 
ម. ប្រក្ុមទី២:  

េេួលសាា ល់ថ្ន   ជាតិតខ្មរជាជាតិពិទសសមួយសថិតទៅក្នុងប្ក្ុមម -តខ្មរ ទ ើយា មក្ក្ទក្ើត
ទ ើងទៅភូមិភាគអាសុើអាទគនយ៍ទ េះតាាំងពើរុរាណមក្។ ទ េះគឺជាទោរល់ររស់ទលាក្ Bermard 
Philippe Groslier (អតើតអភិរក្សអងារ)  ិងទលាក្ Marcel Talabot ។ តាមទោរល់ររស់ ទលាក្
ទាំងពើរទ េះយល់ទ ើញថ្ន ក្នុងរុទរប្រវតរិសាស្តសរ មា ម ុសសជាទប្ចើ ប្ក្ុមា ទធវើដាំទណើ រពើខ្ងទ ើងចុេះ
មក្ភូមិភាគអាសុើអាគនយ៍ ដូចជាពួក្អូស្តសរូ ូអុើត (Austroloides) ទមឡាទណសុើោង។ តាមការា៉ា  ់
សាម  ររស់ទលាក្ទាំងពើរអមបូរ ម -តខ្មរ ទក្ើតមក្ពើការផសាំកាត់រវាងពូ ទមឡាទណសុើោង  ិងពូ ឥណឌូ
ទណសុើោង ទ ើយា រស់ទៅទលើេឹក្ដើលាតស ធឹងពើទឆនរសមុប្េចិ រ ូតដល់ប្ពាំប្រេល់ប្រទេស
ឥណាឌ  (ឯក្សារខ្លេះថ្ន ា រស់ទៅរាយា៉ា យទលើេឹក្ដើតដលលាតស ធឹងពើឥណឌូ ចិ  ទប្ជាយមា៉ា ឡាយូ 
រ ូតដល់ប្ពាំប្រេល់ប្រទេសឥណាឌ )។ 
 គួរក្ត់សមាា ល់ថ្ន ទោរល់ប្ក្ុមេើ២ទ េះ មា លក្ខណៈប្សរទៅ ឹងេសស ៈររស់តខ្មរ ពើទប្រេះ
ទរើទយើងសាំអាងទៅទលើទរឿងទប្ពងតខ្មរ លុេះប្តាតតមា  ង គទៅប្សុក្តខ្មរសិ  ទេើរប្ពេះទថ្នង (ទគថ្ន
មក្ពើប្សុក្ឥណាឌ ) ា  ួរប្រភពោន  ទ ើយា ប្គរ់ប្គង គរទោក្ធលក្ទ េះ។ ា  ័យថ្ន លុេះប្តាតត
មា   ជាតិតខ្មរទៅទលើទកាេះទោក្ធលក្ទ េះ ទេើរឥណាឌ អាចផាយអរយិធម៌ររស់ខ្លួ ា ខ្លេះចូលក្នុង
ប្សុក្តខ្មរ ( គរទោក្ធលក្)។ ទ េះសឱ្យទ ើញថ្ន ជាតិតខ្មរមា ប្រភពទៅប្សុក្តខ្មរទ េះឯង។ 
 សរុរមក្តខ្មរជា  ជាតិចាំណាស់ា ទក្ើតទ ើងទៅភូមិភាគអាសុើអាទគនយ៍ទ េះ ទ ើយសថិតទៅ
ក្នុងអមបូរណ៍ម ុសសមួយទោយត ក្ពើអមបូរឥណាឌ  ទ ើយតដល រវេូិ ទលាក្ឱ្យទ ម្ េះថ្ន «អូស្តសរូអាសុើ
ោ៉ា េិក្ (Austro-Asiatic)»។7 
 *ជាតិម  មា ទៅរស់ទសសសល់រ ូតមក្ដលស់ពវនថៃ មា ទៅប្រទេសភូមាតផនក្ខ្ងទប្កាម 
 ិងតាម ួរភនាំអាណាណ មក្នុងប្រទេសទវៀតណាម។   ជាតិនថ ទវៀតណាម  ិងភូមា ទេើរតតចុេះមក្វាយ
យក្េឹក្ដើតខ្មរ ស.វេើ១៣ន គ.សតតរ៉ាុទណាណ េះ។ ទៅទពលតដល  ជាតិទាំងទ េះប្តូវក្ងេ័ពម៉ាុងទហាា ល 
(Mongolia) វាយប្រហារទដញខ្ច ត់ខ្ច យរត់ពើប្រទេសចិ ។ 

 
 

7 ប្តងឹ ង្វ, ប្រវតរសិាស្តសរតខ្មរភាគ១&២, ១៩៧៣,េាំព័រ៧។ 
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១.៣. កា  េស់ៅតាម ងូភ្នំ  
ចារ់ពើរារ់រ ់ ន្ ាំមុ គ.ស ទៅទលើេឹក្ដើតខ្មរគឺមា ម ុសសរស់ទៅទប្សចទៅទ ើយ។ ប្ក្ុម

ម ុសសទាំងទ េះគឺមា រទរៀរររររស់ទៅររស់ខ្លួ ដូចជា  ប្មក្ ភូមិោឋ   រររចិញ្ច ឹម ើវតិ វតថុទប្រើប្ាស់ 
ប្ពមទាំង ាំទ ឿទផសងៗផង។ តាមការប្សាវប្ជាវតរររុរាណវេិាអាំពើរុទរប្រវតរិគឺរក្ទ ើញ(ទធវើក្ាំណាយ) 
ភសរុតាងជាទប្ចើ អាំពើអារយធម៌អនក្ប្សុក្ទដើមទៅេើទ េះ។ ក្នុងទ េះទ ើញមា  ប្មក្ម ុសសទៅតាមរូងភនាំ 
 ិងេើលាំទៅតដលមា រាងមូលទៅតាមេើវាលទផសងៗទប្ចើ ក្ត លង។ 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

១.៣.១.  ប្ ចិញ្ចមឹជ្វីិត្និងវត្ថុសប្រប្ើប្រាេ ់
អនក្រុរាណវេិាទធវើការប្សាវប្ជាវអាំពើអនក្ប្សុក្សម័យរុទរប្រវតរិ តដលា រក្ទ ើញវតថុទប្រើប្ាស់

ជាទប្ចើ ដូចជា តផលពូទៅ ទខ្ន សទធវើអាំពើថម កាាំរិតទធវើអាំពើទលា ៈ ថូ ក្េម ន្ ាំងទធវើអាំពើដើដុត ិងទលា ៈ  
ទប្គឿងអលង្វក រទធវើអាំពើថម ិងទលា ៈ ប្ពមទាំងររស់រររទប្រើប្ាស់ទផសងៗទេៀត។ 

  
 

 
 
 
 

 
 
 

១.៣.២. ជ្សំនឿសែើម 
 ាំទ ឿទដើមររស់តខ្មរ ទគស មតទៅថ្ន  ាំទ ឿ ើវចល (Animism)។  ើវចល គឺទ ឿទៅទលើភូត     

ទផសងៗតដលរងកទ ើងទោយអម ុសសទធវើឱ្យវតថុ ឬេើក្ត លង   មា  ើវតិ ក្ត លងណាក្៏មា អម ុសសទៅ
ា ។ អម ុសសទាំងអស់ទ េះសុេធសឹងតតទចេះទហាេះ ឬទធវើដាំទណើ រតាមផលូវ តាមនប្ព ឬតាមផលូវេឹក្ផង។ 
ទ ើយលាក្់ខ្លួ តាមផលូវេឹក្ ក្នុងប្ក្ត ងថម ឬក្នុងរឹងរួរទផសងៗ។ អម ុសសតដលរងកភូតទាំងទ េះចូល
ចិតររស់ទៅប្ចក្ប្ លង ួរភនាំ ឬមួយក្នុងនប្ពទប្ៅតដលគួរឱ្យខ្ល ច។ ទរើពុាំទ េះ គឺរស់ទៅទលើក្ាំពូលភនាំ ឬផ្ទា ាំង
សិលាធាំៗ។ ថមមួយដុាំោ៉ា ងសាមញ្ញ គឺសឹងតតជាេើលាំទៅសាថ  ររស់ពួក្ទ េះតដរ។ 

ក្ាំតពងដើរាងមូលទៅតាំរ ់អងារ លាេ ងសាព  ទៅភនាំទក់្ប្ទាំងជាសាថ  ើយរុទរប្រវតរ ិ ការទធវើក្ាំណាយទៅលាេ ងសាព   
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▪ រ ើឯទឈើតដលមា តមក្សាខ្ ក្៏អាចជា ប្មក្ររស់ពពួក្អម ុសសទាំងទ េះតដរ។ 
▪ ទគយល់ថ្ន អម ុសសទាំងអស់ទ េះ ខ្លេះមា ស រ  ចិតរលេ តថមទាំង ួយយក្អសារដល់ម ុសស
ទេៀត។ ក្៏រ៉ាុត រអម ុសសខ្លេះអាចរងកជាការពាាេដល់ម ុសស សតវ។ 

▪ ថវើតបតិតតទប្កាយមក្ ឥេធិពលឥណាឌ ា ចាក្់ឫសោ៉ា ងទប្ៅមាាំក្នុងសងាមតខ្មរ  សម័យរុរាណ 
ក្៏រ៉ាុត រ ប្រព័ ធ ាំទ ឿ « ើវចល» ទៅតតរស់រទវ ើក្ជាធមមតារ ូតដល់សពវនថៃ។ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
*មូលធម៌តខ្មរ-ម  មុ គ.ស 

• ទ ឿទលើប្ពលឹង អារក្ស អនក្តា 
• េុក្ស្តសរើជាធាំ 
• ផាាំងសតវ 
• ក្រ់ទខ្ម ចទប្កាមថមដុស ឬក្នុងប្ក្  
• ភាសាមា អ រររេ...។ 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

១.៣.៣. សាថ នីយប្ុស ប្រប្វត្តិសាស្តេតមមែ  
-សាថ  ើយស៍ាំទរាងតស  សថតិក្នុងទខ្តរក្ាំពង់ ន្ ាំងរក្ទ ើញទោយទលាក្ រ ៉ាុក្ ទៅ ន្ ាំ ១៨៧៦។ 
-សាថ  ើយ៍អ លង់ទតរ  សថិតទៅប្រមាណ ៣០ គ.ម ខ្ងតបូងទឈៀងខ្ងទក្ើតសាថ  ើយ៍សាំទរាង     

តស  រក្ទ ើញទោយទលាក្  ង់ រ ើ ម៉ាង់ស៊ាុយ ន្ ាំ១៩០២ វតថុតាងតដលទគរក្ទ ើញសថិតក្នុងយុគសាំរេឹធ។ 

 ាំទ ឿទក់្េង ឹងការក្រ់ទខ្ម ច 

រ ាំទោលេងផ្ទក ទៅវតរវហិារសួគ៌ វតរប្ពេះធាតុ ទៅទខ្តរក្ាំពង់ ន្ ាំង ថមសនងអនក្តាតដលមា រ ប្ក្ណាត់ 



19 

 

-សាថ  ើយម៍លូនប្ព សថិតក្នុងទខ្តរប្ពេះវហិារ រក្ទ ើញទោយទលាក្ តរ៉ា ង់ ន្ ាំ ១៩៣៨។  
-សាថ  ើយត៍ាំរ ់អងារ ក្នុង ន្ ាំ ១៩៥៩ ទោយទលាក្ ស្ត រូលើទយ ា គូសរញ្ជា ក្់តាមអតថរេររស់ 

ទលាក្ សូលត ម ថ្នទៅតាមប្គឹេះប្ាសាេក្នុងររទិវណអងារទៅខ្ងមុខ្ន ទ ើងប្ាសាេរក្សើចាាំប្ក្ុង។ 
លេធផលរក្ទ ើញគឺសាល ក្សាន មយុគថមរ ាំលើង។ 

-សាថ  ើយល៍ាេ ងសាព   ទៅ ន្ ាំ ១៩៦៥ ទលាក្ រ ៉ាូ ង់ ម៉ាូតរ ា ទធវើក្ាំណាយទៅរូងភនាំក្ាំទារក្នុងទខ្តរ 
ាត់ដាំរង តដលរញ្ជា ក្់ថ្ន ម ុសសរស់ទៅក្នុងសម័យទ េះសថិតក្នុងយុគថមរាំតរក្។ 

-សាថ  ើយភ៍នាំលាេ ង ក្នុង ន្ ាំ ១៩៦៧ រក្ទ ើញទោយទលាក្ ការូតណល ក្នុងទខ្តរក្ាំពត។ 
-សាថ  ើយក៍្ាលរមាស ក្នុង ន្ ាំ១៩៦៦-៦៩ ទលាក្ ការូតណល ិងទលាក្ ទដលើប្រ៊ាើោ៉ា  ា ទធវើ 

ការរុក្រក្ទ ើញទៅក្នុងរូងភនាំទខ្តរក្ាំពតតដលជាលាំទៅររស់ម ុសសក្នុងសម័យរុទរប្រវតរិ។ 
-សាថ  ើយអ៍ងាររុរ ើ ន្ ាំ១៩៩៤ ទលាក្រណឌិ ត មើរាមសារ ក្  ិងទលាក្សាស្តសារ ចារយ  ុច ទភឿ ។ 

ររក្គាំទ ើញទៅេើទ េះ ា រង្វហ ញឱ្យទ ើញពើអាយុកាលម ុសសរស់ទៅេើទ េះប្រមាណជា ៤០០ ន្ ាំ 
មុ    គ.ស  ិងេាំ ក្់េាំ ងរណិ ាក្មមរវាងចិ  ឥណាឌ   ិងតខ្មរទៅក្ាំពង់តផអូតក្វ។ សាថ  ើយ៍ទ េះសថិត
ទៅក្នុងទខ្តរតាតក្វសពវនថៃទ េះ។ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 តផ េើរង្វហ ញពើសាថ  ើយរុទរប្រវតរិសាស្តសរខ្លេះទៅប្សុក្តខ្មរ(សប្មួលមក្ពើតផ េើររស់ទលាក្ ទ ង សុផ្ទ

ឌ្ើ) 

ភា  ៍ ិង ន្ ាំង (ថមរ ាំលើង) អងាររុរ ើ ពូទៅ ិងក្ងនដ (ថមរ ាំលើង) អងាររុរ ើ អង្វក ាំទធវើពើតក្វ ិងដើដុត 
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២. អ យិធម៌មមែ េមយ័ប្រប្វត្តិសាស្តេត 
២.១. អ យិធម៌មមែ េម័យមុនអងគ  

ដាំទណើ រវវិតរន ប្រវតរិសាស្តសរា រង្វហ ញថ្ន អាណាចប្ក្ភនាំា េេួលឥេធិពលអរយិធម៌ឥណាឌ
ោ៉ា ងខ្ល ាំងអស់ពើរទលើក្ គឺមួយទលើក្ទៅទដើមគ.ស.េើ១  ិងមួយទលើក្ទេៀត ទៅទដើមគ.ស.េើ៥។ តទៅ
ទេៀត ទយើង ឹងសាក្លបងគូសវាសរូរភាពសងាមតខ្មរទៅសម័យទ េះ ទោយពឹងតផេក្ទលើឯក្សារចិ  
 ិងសិលាចារកឹ្។ ទគតចក្អរយិធម៌តខ្មរសម័យមុ អងារជា២សម័យគឺ សម័យ គរភនាំ ិងទច ឡា។ 
២.១.១. អ យិធម៌មមែ េម័យនគ ភ្ន ំ  
២.១.១.១. ម្នក្វប្បធម៌ 

ឯក្សារចិ  ិោយថ្ន ទៅអាណាចប្ក្ភនាំមា ទសៀវទៅ ិងក្ត លងេុក្រណណសារ តតគួរឲ្យសារ យ
ទប្រេះទសៀវទៅទាំងទ េះប្រត លជាប្តូវវ ិសអស់ទៅទ ើយ តដលជាទ តុ ាំឲ្យទយើងមា ការលាំាក្
ទប្ចើ ក្នុងការសិក្ាប្សាវប្ជាវពើប្រវតរិសាស្តសរតខ្មរក្នុងសម័យទ េះ។ សពវនថៃទ េះ ទយើងមិ ដឹងថ្ន អក្សរ ិង
ភាសាតដលដូ តាទយើងទប្រើក្នុងទសៀវទៅទាំងទ េះ មា តររតផ ោ៉ា ងណាទេ។ ទរើទយើងសាំអាងទលើ
សិលាចារកឹ្ទាំង៤ផ្ទា ាំង តដលទគា រក្ទ ើញរ ូតសពវនថៃទ ើញថ្ន ភាសាផលូវការក្នុងសម័យទ េះ គឺ
ភាសាសាំស្តសកឹត។ ប្តង់ទ េះមិ តម មា  ័យថ្នទៅសម័យទ េះ ទគមិ ទប្រើភាសាតខ្មរទសាេះទេ ទ ម្ េះ
ប្សុក្ក្រើ (វ នាំ) ទ ម្ េះរា ធា ើក្រើ(ទម ក្់ ឬេលាម ក្់) ជាភសរុតាងមួយរញ្ជា ក្់ថ្ន ភាសាតខ្មរក្៏ទគទប្រើេ ាឹម ឹង
ភាសាសាំស្តសកឹតតដរ។ ទយើងសងឃមឹថ្ន ក្នុងអ គតអនក្ប្សាវប្ជាវ ឹងរក្ទ ើញសិលាចារកឹ្ជាភាសាតខ្មរ
រុរាណក្នុងចាំទណាមសិលាចារកឹ្ទប្រើភាសាតខ្មររុរាណតដលោម  ចុេះកាលក្ាំណត់ រ៉ាុត រតដលេប្មង់អក្សរ
អាចឱ្យភាា រ់មក្សម័យអាណាចប្ក្ភនាំា ។ 
២.១.១.២. ម្នក្នសោាយនិង ែឋាល 

អាណាចប្ក្ភនាំមា ការទរៀរចាំតផនក្ ទោាយតាមតររឥណាឌ ។ អនក្ដឹក្ ាំរដឋ គឺប្ពេះរាជាតដល
គង់ទៅក្នុងប្ាសាេទឈើ តដលមា ទប្ចើ ជា ់ ទ ើយតដលមា ររងព័េធ ុាំវញិ។ ប្ពេះរាជាមា ឋា  ររ
 មជា «ប្ក្ុងវ នាំ» ទប្រេះយក្តាមភនាំតដលប្ពេះអងាោងទ ើងទៅទធវើសកាក ររូជាប្ពេះមទ សវរៈ  ិងមា 
តមកល់លិងាប្ពេះគិរសិ គឺទ ម្ េះប្ពេះឥសូរ តដលសណឋិ តទៅទលើភនាំទ េះ។ ទោយទ តុតតប្ពេះអងាមា ឋា ៈ
ជាតាំណាងអាេិទេព ដូទចនេះទ ើយា ជាអាំណាចររស់ប្ពេះអងាមា េាំ ាំេូលាំ េូលាយណាស់។         
រា សមបតរិ ប្តូវរ រពើរិតាទៅរុប្ត ទ េះជាទ តុ ាំឱ្យមា វរិតរិរា វងសទប្ចើ ទលើក្ទប្ចើ ប្ោណាស់តដរ 
រ៉ាុត រ ួ កាលរាស្តសរអាចទលើក្វរ  តដលខ្លួ ទពញចិតរឱ្យទ ើងកា ់អាំណាចតដរ ដូចជាក្រណើ ររស់
ប្ពេះាេ ហាវ  ់ ទចមា៉ា  ់  ិង ទៅណឌិ  យេើ២ ជាទដើម។ 

អធិរា អាណាចប្ក្ភនាំ ិយមទធវើ ទោាយពប្ងើក្េឹក្ដើ ប្ពេះាេហាវ  ់ ទចមា៉ា  ់ ា ទលើក្េ័ព
ទ ើងេឹក្ទៅវាយយក្ា រដឋជាទប្ចើ ោក្់ជាចាំណុេះ ក្នុងចាំទណាមរដឋទាំងទ េះមា ខ្លេះជាតខ្មរ ខ្លេះទេៀតជា
ចាម ជាម  ឬមលយូ។ ក្នុងសស្តង្វា មវាេេឹក្ដើទ េះ ទគតតងតតចារ់យក្ទឈលើយសស្តង្វា ម មក្ទធវើជាទសា
ទសើ។ ទោយអាប្ស័យទ តុទ េះទ ើយា ជាទយើង ិោយថ្នអាណាចប្ក្ភនាំជាអធិរាជាណាចប្ក្ 
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ទ ើយប្ពេះរាជាមា ឋា ៈជាមហារា  ឬជាសាវទ៌ៅ (ទសរចចប្ក្វា )។ រដឋតដលសថិតទៅទប្កាមអាំណាច
ប្គរ់ប្គងររស់អាណាចប្ក្ភនាំសុេធតតមា ទសរចទសាយរា យ រ៉ាុត រទសរចទាំងទ េះជាសាម ររា  ររស់
អធិរា អាណាចប្ក្ភនាំ ទ ើយប្តូវ ាំសួយសាអាក្រមក្ថ្នវ យប្ពេះអងាជាទរៀងរាល់ ន្ ាំ។ រដឋខ្លេះទេៀតមា    
ទសរចទសាយរា យតដរ តតទសរចទាំងទ េះជារា រុប្ត ឬជាប្ពេះោតិររស់អធិរា ភនាំ។ ប្ពេះាេទៅណឌិ  យ  
េើ១ ា ប្រទ រដឋតររទ េះទៅប្ពេះរា រុប្ត រ៉ាុត រប្ពេះាេ ៊ាុ ា៉ា  ់ ួង ា រ ាំលាយរដឋតររទ េះទចាល 
វញិ។ រដឋេើ២ទ េះទៅថ្ន វស័ិយរដឋ ជាសមបតរិផ្ទា ល់ររស់អធិរា ភនាំ។ គួរក្ត់សមាា ល់ថ្ន រច សមព័ ធ
 ទោាយដូចា ទរលរចួមក្ទ ើយទ េះទ ើញថ្ន  ាំឱ្យមា ទប្ោេះថ្នន ក្់ទប្ចើ តដរ ទប្រេះតតកាលណា
អាំណាចក្ណារ លធាល ក្់ទខ្ាយ ពួក្សាម ររា តតងរេះទារទ ើងទមទរយក្ឯក្រា យទរៀងៗខ្លួ  ដូចជា
ក្រណើ ររស់រដឋទច ឡាទៅសតវតសេើ៦។ 

ក្នុងវស័ិយ ទោាយទប្ៅប្រទេស អាណា
ចប្ក្ភនាំ ិយមចងសាព  ទមប្តើជាមួយប្រទេស
ធាំៗដូចជាប្រទេសឥណាឌ   ិងជាពិទសស
ប្រទេសចិ ។   ទោាយេូតតខ្ម រមា 
សក្មមភាពោ៉ា ងមមាញឹក្  ចារ់តាាំងពើ
រ ាកាលររស់ប្ពេះាេហាវ  ់ ្ ់។ េាំ ក្់
េាំ ងទ េះមា ក្នុងវស័ិយ ទោាយផង 
រណិ ាក្មមផង  ិងវរបធម៌ផង។ 

ទៅប្ររប្ពេះរាជា  ទគទ ើញមា     
មស្ត រើរទប្មើរា ការពើរតររ គឺមស្ត រើទឆវង ិងមស្ត រើសារ ាំ។ មស្ត រើទឆវង គឺមស្ត រើអងាុយោល់ទៅខ្ងទឆវង រ ើឯមស្ត រើ
សារ ាំ គឺមស្ត រើតដលមា សក្រិធាំជាង ទ ើយអងាុយទៅខ្ងសារ ាំ។ ទប្ៅពើទ េះ ទៅមា មស្ត រើទផសងទេៀត តដល
មា ខ្លេះទៅឈរប្តួតប្តាទៅតាមទខ្តរ។ ប្ពេះអធិរា តតងប្រទ សវ ការជាញឹក្ោរ់ដល់ប្រជារាស្តសរ 
 ិងពួក្  ររទេសតដលា យក្តង្វវ យទផសងៗមក្ថ្នវ យប្ពេះអងាមិ តដលខ្ ។ ក្នុងក្រណើ ទ េះ ប្ពេះ
អធិរា ប្េង់គង់ប្រថ្នរ់ទោយេមាល ក្់ប្ពេះាេទឆវងដល់ដើ ទ ើយរញ្ឈរប្ពេះាេសារ ាំ រចួទគប្កាលក្ប្មាល
មួយផ្ទា ាំងទៅចាំទរេះប្ពេះភស្តក្រប្ពេះអងា ទដើមបើយក្ភា  ៍មាស  ិងភា  ៍ដុតទប្គឿងប្ក្អូរមក្តមកល់ទលើ
ក្ប្មាលទ េះ។ កាលណាោងទចញទៅទប្ៅ ឬោងចូលមក្វញិ ប្ពេះអងាតតងប្រថ្នរ់ទលើដាំរ ើ។ ឯពួក្ប្សើ
សនាំ  ិងពួក្មស្ត រើជាររវិារក្៏ ិេះដាំរ ើតដរ។ ប្ពេះអធិរា ប្េង់សពវប្ពេះ ឫេ័យ ឹងការររាញ់ណាស់ ទ ើយ
ោងទៅមរងៗអស់ទពលរារ់តខ្។ 

ទៅអាណាចប្ក្ភនាំ រាស្តសររង់ព ធោរ ូ រា ការជាមាស ប្ាក្់ តបូង គុ  ឬទប្គឿងប្ក្អូរទផសងៗ។ 
ទគមិ  ិយមទធវើគុក្ោក្់  េុចចរតិទេ។ ទរើកាលណាមា ក្ាំ ុសប្សាលទគពិ ័យ  មា ទទស តតទរើ
មា ក្ាំ ុសធៃ ់វញិ ទគយក្ម ុសសទទសឱ្យប្ក្ទពើ ឬសតវសាហាវសុើតតមរង។ ក្នុងរើនថៃ ទរើសតវអស់ទ េះ
មិ ប្ពមសុើទេ ទគចាត់េុក្ថ្ន ោម  ក្ាំ ុសទ ើយតលងឱ្យរចួខ្លួ ។ 
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២.១.១.៣. ជ្ីវភាព្េងគម 

-លក្ខណៈម ុសស៖ឯក្សារចិ ា  ិោយរញ្ជា ក្់ថ្ន ម ុសសទៅអាណាចប្ក្ភនាំមា សមបុរទមម  
សក្់រញួអង្វា ដើ រូរទប្ចើ មិ សូវា ។ ព័ត៌មា រ៉ាុទណាណ េះអាចប្ារ់ទយើងពើលក្ខណៈ រវេិាររស់  ជាតិ
តខ្មរ-ម ជាេូទៅ  ិងជាពិទសសររស់  ជាតិតខ្មរទយើងទ េះឯង។ តដលចិ  ិោយថ្ន មា សមបុរទមម ក្រើ 
រូរទប្ចើ មិ សូវា ក្រើ គឺ ិោយទោយទប្រៀរទធៀរជាមួយ ឹងលក្ខណៈររស់ម ុសសចិ ។ រ៉ាុត រទោយ
មា ក្ងវេះឯក្សារជាភាសាតខ្មរទៅសម័យទ េះ ទេើរអនក្សិក្ាប្សាវប្ជាវា រទញ្ចញេសស ៈតរលក្ៗ
ចាំទរេះមាច ស់ទដើមន អាណាចប្ក្ភនាំទ េះ។ អនក្ខ្លេះយល់ថ្ន រដឋទ េះជារដឋឥណាឌ  ខ្លេះទេៀតយល់ថ្នជារដឋម  
ឬតខ្មរ-ម ផង ឬមលយូទៅវញិ។ តាមការពិតជាតិទាំងរ៉ាុ ម  ខ្ងទលើទ េះ សុេធតតា រស់ទៅក្នុង
អាណាចប្ក្ភនាំជាមួយោន ទាំងអស់ ទ ើយអនក្ខ្លេះជាអនក្កា ់អាំណាចប្គរ់ប្គងទគ (តខ្មរខ្លេះ  ិងឥណាឌ ខ្លេះ) 
ឯអនក្ឯទេៀត ជាអនក្ប្តូវទគប្គរ់ប្គងរ៉ាុទណាណ េះ (ម  មលយូ)។ 

-ការរស់ទៅ៖ ឯក្សារចិ ដតដលា  ិោយទេៀតថ្ន ម ុសសទៅអាណាចប្ក្ភនាំទប្ចើ តលងខ្លួ  
អនក្ប្ក្ទសលៀក្សារុងអាំទាេះទដើរទ ើងេទេ អនក្មា  ិង មុឺ ទសលៀក្សារុងចរារ់រក្់តសបក្ទ ើង។ ផាេះ
សង់ខ្ពស់ពើដើ ប្រក្់សលឹក្ចាក្ តដលដុេះទៅមាត់សមុប្េ ទ ើយមា ការតុរតតង។ ផាេះទាំងទ េះសុេធតតសង់
ពើទឈើតដលទគការ់យក្មក្ពើក្នុងនប្ព មា ររងព័េធ ុាំវញិ ទ ើយផរុ ាំោន ជាភូមិមា ពើ៥០ ទៅ ៦០ ផាេះតដល
មា ប្សេះមួយសប្មារ់យក្េឹក្ទប្រើប្ាស់រមួោន ។ 

-េាំទ ៀមេមាល រ់៖ ម ុសសទៅអាណាចប្ក្ភនាំោម  គាំ ិតរញិមរញុាំ ប្តង់ណាស់ មិ ទចេះលួចទេ 
(ឯក្សារខ្លេះថ្នមា ចិតរទលាភល ់) មា ការរុិ ប្រសរ់ ទ ើយខ្ិល ទប្រេះចូលចិតរចារ់យក្ម ុសសទៅ
ប្ក្ុង ិតខ្ង តដលមិ ប្ពមទោរពរារ់អា ខ្លួ  មក្ទធវើជាខ្ញុ ាំក្ាំដរ។ ទៅទពលេាំទ រ ទគចូលចិតរទលងតលបង      
ប្រ ល់មា ់ ិងប្រ ល់ប្ ូក្។ 

សងាមអាណាចប្ក្ភនាំជាសងាម «ទម ិយម» គឺទគេុក្ប្សើជាធាំក្នុងប្គួសារផងក្នុងសងាមផង ទរឿង
 ងលើវយើ ទលើក្េ័ពទៅតេល់ ឹង  ៊ាុ  ទេៀ  ជាភសរុតាងមួយោ៉ា ងជាក្់តសរង។ ឯក្សារចិ ា 
 ិោយថ្ន ពិធើរុណយការ ិងរុណយសព មា លាំ ាំដូចទៅលើ យើ ឱ្យប្សើទៅដណរឹ ងប្រុសទៅទ ើយ។ 
ទ េះជាធាតុមួយទេៀតសប្មារ់រញ្ជា ក្់អាំពើអតថិភាពន លេធិ  «ទម ិយម» ទេៀតតដរ។ ចាំទរេះទរឿងទ េះ ពួក្
ចិ ា ក្ត់សមាា ល់មា៉ាងទេៀតថ្ន ទៅក្នុងប្គួសារ ពួក្ប្សើប្រុស ទគអាចទក្់េងោន ា តាមេាំទ ើងចិតរ។ 

ក្នុងក្រណើ កា ់េុក្ខ ទគប្តូវតតទការសក្់ ិងទការពុក្មាត់ ឯពធិើរ ាំលាយសពមា  ៤ ោ៉ា ង ៖ 
១- ទាេះសពទចាលទៅក្នុងេឹក្េទ ល 
២- រូជាទោយទភលើង 
៣- យក្សពទៅក្រ់ 
៤- យក្សពទៅោក្់ក្នុងនប្ពសមសា ឱ្យសតវសុើ។ ក្នុងក្រណើ រូជាទោយទភលើង ទគតតងប្រមូលធាតុ

តដលទៅសល់យក្ទៅោក្់ក្នុងទកាដឋមួយរិេ ិត ទ ើយយក្ទៅទាេះទចាលក្នុងេឹក្េទ ល។ ទរើជា      
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ប្ពេះមហាក្សប្ត ទកាដឋទ េះទធវើពើមាស ទរើជា មុឺ សពវមុខ្មស្ត រើ ទគទប្រើទកាដឋជាប្ាក្់ ទ ើយទរើជារាស្តសរ
សាមញ្ញ ទប្រើទកាដឋដើ។  

-វធិើរក្យុតរិធម៌៖ អនក្ប្សុក្អាណាចប្ក្ភនាំ ចូលចិតរទប្រើវធិើអសាច រយទដើមបើរក្ទសចក្រើពិត។ កាលណា
មា ាត់ររស់អវើមួយ ទគក្៏យក្ាយមួយពាំ ូតទៅោក្់ទៅចាំទរេះប្ពេះភស្តក្រទេវតា រចួទគអងវរសូមឱ្យ   
ប្ពេះអងា ួយរង្វហ ញមុខ្  េុចចរតិ។ តសេក្ទ ើង ទគយក្ាយទ េះ ទៅតចក្ឱ្យពួក្ខ្ញុ ាំទៅក្នុងផាេះររទិភាគ 
ក្នុងមាត់ររស់ទចារ ឹងមា ្ម ូរទចញោ៉ា ងជាក្់តសរង ទ ើយវាមិ អាចេាំររាយផង ឯមាត់ររស់
  ទេៀងប្តង់ ាយទ េះអាចរអិលទៅក្នុងមាត់ោ៉ា ងប្សួល។ មា៉ាងទេៀត ទរើកាលណាមា   ជារ់
ទចាេ ទគឱ្យ  ទ េះអត់ាយ ៣នថៃ រចួទគតប្មូវឱ្យលូក្យក្វតថុទផសងៗ ទចញពើេឹក្ក្ាំពុងពុេះ ឬកា ់ពូទៅ
ឬប្ចវាក្់ដុតប្ក្ មទដើរ៧ ាំហា ។ ទរើមា ក្ាំ ុសតម  នដររស់  ទ េះប្តូវរលាក្រលួយ ផាុយទៅវញិគឺ
ោម   មងអវើទាំងអស់។ 
២.១.១.៤. េក្មែភាព្សេែឋក្ិចច 

អាណាចប្ក្ភនាំតដលមា ទ ម្ េះថ្នថកុ ាំ ទថកើងរុងទរឿង ក្៏ទោយសារតតយល់ ូវសារៈសាំខ្ ់ន      
ទសដឋក្ិចច។ ឯសក្មមភាពទសដឋក្ិចចចមបងទៅសម័យទ េះ គឺក្សិក្មម ិងរណិ ាក្មមទ េះឯង។ 

ក្សិក្មមមា ការចទប្មើ លូតលាស់ខ្ល ាំង។ ទ េះក្៏ទោយសារតតមា ទជាគ ័យក្នុង ទោាយ   
េឹក្។ ោ៉ា ងណាមិញ អនក្ប្សុក្ទចេះ ើក្តប្ពក្ខ្វ ត់តខ្វងតដលមា សល់ោ រ ូតដល់សពវនថៃ ទៅប្តង់
ក្មពុជាទប្កាមភាគខ្ងលិច។ តាមទោរល់អនក្ ាំ ញការ រណារ ញតប្ពក្ ើក្ទ េះ ទគា ក្សាងទ ើង
សប្មារ់រងហូរេឹក្ ាំ  ់េទ លទមគងាទចាលទចញផង សប្មារ់លាងឱ្យសាេ ត ូវេឹក្ភក្់លារ់  ិងរ ារ
អាំរិលតដលប្ ួតប្ជារទៅក្នុងដើផង សប្មារ់ជាគម គម ៍រវាងេើប្ក្ុងទាំងឡាយ  ិងសប្មារ់ឱ្យសាំទៅ 
 ិងេូក្ឆលងកាត់ទៅា ពើសមុប្េចិ ទៅឈូងសមុប្េទសៀម ទោយមិ ាច់កុ្ងព័េធតាមចុងទប្ជាយេឹក្
ទមម ផង។ 

ទប្ៅពើរររតប្សតដលចិ ថ្ន «ទគទប្រេះមួយ ន្ ាំ រចួទគប្ចូតា រើរដូវ» រររខ្ងចមាក រេាំ ងជាមា 
ការលូតលាស់តដរ ទគោាំប្ក្ូច េេឹម អាំទៅ សាល ។ល។ 

រណិ ាក្មមក្៏ជាវស័ិយមួយមា ការចទប្មើ លូតលាស់ណាស់តដរ។ ភសរុតាង គឺទគា រក្
ទ ើញសាន មក្ាំពង់តផសមុប្េមួយោ៉ា ងធាំ។ តាមទោរល់អនក្ ាំ ញការ ទគថ្នក្ាំពង់តផទ េះ (ក្ាំពង់តផអូរ
តក្វ) ជាក្ាំពង់តផអ ររជាតិ ទប្រេះក្ាំណាយទៅតាំរ ់ទ េះ ា រក្ទ ើញវតថុ ទផសងៗតដលមក្ពើប្រទេស  
ៃ្ យៗដូចជាចប្ក្ភពរ ៉ាូមុា ាំង ពិភពអុើរ ៉ាង់ ប្រទេសឥណាឌ ។ ដូទចនេះ ទ ើញថ្ន ទៅសម័យទ េះ អនក្ប្សុក្
អាណាចប្ក្ភនាំ មិ ប្ោ ់តតទធវើ ាំ ួញជាមួយប្រទេស ិតខ្ងរ៉ាុទណាណ េះទេ គឺា ទក្់េងខ្ងផលូវ ាំ ួញ
ទ េះជាមួយ ឹងចិ  ឥណាឌ  រ ៉ាូមុា ាំង  ិងតពក្សទេៀតផង ទ ើយការតដលអនក្ ាំ ួញមា លេធភាពអាចទធវើ
ដាំទណើ រទៅ ៃ្ យដូទចនេះ ក្៏ទប្រេះតតទគមា រទចចក្ទេសោ៉ា ងខ្ពង់ខ្ពស់ក្នុងការសាថ រ សាំទៅធាំៗសប្មារ់
ឆលងកាត់សមុប្េា ។ ឯក្សារចិ ថ្ន មា សាំទៅប្រតវងប្រត ល ៣០តម៉ាប្ត ក្ាល  ិងក្ន សមា រាងជា
ក្ាល  ិងក្ ាុយសតវប្តើ។ េាំ ិញតដលទគលក្់ដូរទប្ចើ តតជាមាស ប្ាក្់ សាំពត់តប្ព ទប្គឿងតក្វ។ល។ 
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ឯក្សារចិ ា  ិោយថ្ន អាណាចប្ក្ភនាំជាក្ត លងទក្ើតមាស ប្ាក្់ េង់តដង សាំណា៉ា ហាាំង 

ទប្គឿងប្ក្អូរ ភលុក្ដាំរ ើ  ិងទពប្ ។ ឯក្សារទ េះា រញ្ជា ក្់ទេៀតថ្ន  ទពប្ ទ េះទគមុ ទៅរក្ទៅាត       
សមុប្េ ទ ើយមា ភាពរងឹណាស់យក្តដក្ដាំមិ ខូ្ចទេ តតខូ្ចតដក្វញិ។ មា៉ាងទេៀត អនក្ប្សុក្រុិ 
ប្រសរ់ណាស់ក្នុងរររទធវើជាងមាស ឬប្ាក្់ ដូចជាទធវើចិទញ្ច ៀ  ឬក្ងនដមាស ទធវើទប្គឿងចា ក្ា ប្ាក្់។ 
អនក្ប្សុក្រុិ ណាស់តដរ ក្នុងរររសូ រូរ តាញសូប្ត ចរារ ់សលតក្វ។ល។ 
២.១.២. អ យិធម៌មមែ េម័យសចនឡា 
 ចាំទរេះសម័យទច ឡាក្៏ដូចជាសម័យអាណាចប្ក្ភនាំតដរ ព័ត៌មា តដលទក្់េង ឹងវរបធម៌ 
អរយិធម៌ សុេធតតា មក្ពើប្រភពចិ ទសាើរតតទាំងអស់។ ចាំទរេះទច ឡាទ េះ ទយើងា ពឹងតផេក្ទៅទលើ
ពងាវតារ សវើ (Souei) តដលា ក្ត់ប្តាទរឿងរា៉ា វទក្់េង ឹងរ ាកាលប្ពេះាេឥសា វរ ម ័េើ១ ទ ើយ
តដលទលាក្ មា៉ា តួ លិ  ា ចមលងោក្់ទាំងប្សុងក្នុងទសៀវទៅ ការសិក្ាពើប្រជារាស្តសរទប្ៅប្រទេសចិ  
ររស់ទលាក្ទៅសតវតសេើ១៣។ 
២.១.២.១. ម្នក្វប្បធម៌ 

ទប្ៅពើភាសាសាំស្តសកឹតតដលមា ទប្រើតាាំងពើទដើមទរៀងមក្ ទ េះជាទលើក្ដាំរូងតដលទគទ ើញមា ទប្រើ
ភាសាតខ្មររុរាណក្នុងសិលាចារកឹ្ សិលាចារកឹ្តខ្មរដាំរូងតដលមា ចុេះកាលក្ាំណត់ចាស់ គឺសិលាចារកឹ្
អងាររុរ ើ ន្ ាំ៦១១។ ក្នុងតផនក្អក្សរសិលប ៍សិលាចារកឹ្វាលក្ទ ាលា  ិោយថ្ន ទគសូប្តជាទរៀងរាល់នថៃ
 ូវទរឿងរាមាយណៈ ទរឿងមហាភារតៈ  ិងគមពើររុរាណ។ 
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ក្នុងវស័ិយសាស  សិចារកឹ្ា ឱ្យដឹងថ្ន មា ការទោរពរូជាចាំទរេះគណៈទផសងៗតដលា 
រមួរស់ជាមួយោន ៖ 

-គណៈសិវៈ មា ឋា ៈជាសាស ផលូ វការ ទប្រេះប្ពេះរាជាទាំងអស់តាាំងពើប្ពេះាេភវវរ ម ័េើ១ 
 ិងរេូ  ើដូ មួយររស់ប្ពេះអងា ចិប្តទស  សុេធតតា ទធវើការក្សាងលិងាប្ពេះឥសូរជាទប្ចើ ដូចទយើង
ា ទ ើញរចួមក្ទ ើយ។ ចាំទរេះប្ពេះរាជាខ្លេះដូចជា ័យវរ ម ័េើ១ ជាទដើម េាំ ងជាមា ទប្រើមរណ មរចួ
ទៅទ ើយ។ ោ៉ា ងណាមិញសិលាចារកឹ្ ន្ ាំ៧១៣តដល ិោយថ្ន«ប្ពេះរាជាតដលោងទៅកា ់សិវរុរៈ» 
ប្រត លជាចង់ទៅចាំទរេះប្ពេះអងាទ េះឯង។ ចាំតណក្ឯប្ពេះមរណ ម ឥស្ត ាទលាក្ តដលមា ចារកឹ្ក្នុង
សិលាចារកឹ្៨០៣ ក្៏េាំ ងជាទៅចាំទរេះប្ពេះាេរុសករាក្ស តដលទគយល់ថ្ន ា ោងទៅទសាយរា យ
ទៅសមាុរុរៈ ទៅទពលតដលរា រលល័ងកទៅេើទ េះទៅេាំទ រ ទ ើយតដលប្ពេះអងាទប្រើក្មាល ាំងផង។ ទប្ៅពើ  
ការទោរពរូជាលិងា ទៅមា គណៈមួយទេៀតតដលទគទោរពប្ពេះឥសូរតដរ គឺគណៈាសុរត។ 

- គណៈវសិណុ មិ សូវមា ទគ ិយមទប្ចើ ទេ។ មា ការទោរពចាំទរេះគណៈរញ្ចរាប្ត។ 
-  រ ិរៈ ទគទោរពប្ពេះ រ ិរៈជារ រពើសម័យអាណាចប្ក្ភនាំមក្។ មា រូររដិមា រ ិរៈ

ោ៉ា ងលេវចិិប្ត ទ ើយមា រាងសង្វហ តថមទេៀត ដូចជា រ ិរៈ ប្ាសាេអតណរ ត (ប្សុក្ទសាា ង ទខ្តរក្ាំពង់
ធាំ) ជាទដើម។ តតទប្កាយពើទ េះ ទគពុាំទ ើញមា ការទោរព រ ិរៈទេៀតទ ើយ។ 

- ពុេធសាស  មិ ាត់រង់ទេ តតេាំ ងជាប្តូវសារសូ យរ រិចមរងៗ ជាពិទសសទៅស.វ.េើ៧ 
ទរើទគតផេក្ទៅទលើសក្ខើភាពររស់ពុេធសាស ិក្ចិ ទ ម្ េះយើសុើង។ ទគទ ើញមា តតសិលាចារកឹ្មួយគត់ 
 ិោយពើប្ពេះភិក្ខុពើរអងា។ ពុេធសាស មហាោ  ចារ់ទផរើមទ ើញមា ទគទោរពរូជាខ្លេះៗទ ើយ។ 

ក្នុងវស័ិយសាថ រតយក្មម ប្ាសាេទប្ចើ តតសង់ពើឥដឋោច់ៗពើោន  ឬផរុ ាំោន ជាប្ក្ុម។ តផររ ិងប្ក្រ
ទកាល ងទវ រទគទធវើពើថមភក្់។ 

 
 
 

 
 
រូរចមាល ក្់រដិមាទៅមា ជារ់លក្ខណៈឥណាឌ ទៅទ ើយ តតភាគទប្ចើ ា រង្វហ ញក្ាច់រច 

តររតខ្មរ ទ ើយមា រាងសង្វហ ផង។ ចមាល ក្់តុរតតងមា សភាពលេប្រណើ ត ទ ើយតថមទាំងា រ រ
អា ុភាពររស់ខ្លួ  រ ូតមក្ដល់ក្នុងសម័យអងារទេៀត។ 
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២.១.២.២. ម្នក្នសោាយនិង ែឋាល 
ចារ់តាាំងពើរ ាកាលប្ពេះាេឥសា វរ ម ័ទៅ រា ធា ើ

តាាំងទៅឥសា រុរៈ(ចិ ទៅអុើចូណា) ទ ើយមា ២០០០០ 
ប្គួសារ។ ទៅក្ណារ លប្ក្ុងមា សាលធាំមួយ ជាេើតដលប្ពេះ
រាជាប្េង់ប្រទ សវ ការ  ិងប្រ ុាំពួក្មស្ត រើទស រតើ។ ទប្ៅ
ពើរា ធា ើ ទៅមា ប្ក្ុងចាំ ួ ៣ទេៀត ប្ក្ុង ើមួយៗមា ទប្ចើ 
រ ់ប្គួសារ ទ ើយប្តួតប្តាទោយអភិាលមាន ក្់។ ក្នុង៣នថៃ
មរង ប្ពេះរាជាតតងោងទៅកា ់សាលប្រ ុាំ។ មស្ត រើជា ់ខ្ពស់
មា ៥ ក្់ េើ១ មា ង្វរទៅតាមចិ ថ្ន Kou lo yeou េើ២ 
Siang kao ping   េើ៣ Po hoto ling េើ៤ Cho mo ling 
 ិងេើ៥ Jan lo leou។ រ ូតមក្ដល់ទពលទ េះ ទគមិ ទ ់

រក្ទ ើញថ្ន ទោរមយង្វរតដលទៅតាមចិ ទ េះ ប្តូវ ឹងរក្យតខ្មរ ាំ  ់ទ េះថ្នោ៉ា ងទម៉ាចទៅទ ើយទេ។ 
ឯពួក្មស្ត រើតូចតាចវញិមា ចាំ ួ ទប្ចើ ណាស់។ 

ទៅចាំទរេះប្ពេះភស្តក្រប្ពេះរាជា ពួក្មស្ត រើប្តូវទធវើោរវក្ិចចទោយឱ្ ក្ាលដល់ដើរើដង។ ទរើប្ពេះអងា
ប្េង់មា រ ាូលទៅ ឬទប្រើពួក្មស្ត រើប្តូវលុត ងាង់ថយទៅអងាុយដាំក្ង់ ុាំវញិប្ពេះរាជាទដើមបើពិភាក្ាពើក្ិចច
ការប្រទេសជាតិ។ ចរ់ក្ិចចទ ើយ ទគប្តូវលុត ងាង់សាំពេះជាថមើមុ  ឹងប្ត រ់ទៅវញិ។ មា ទហា រារ់
រ ់ ក្់រក្់អាវទប្កាេះ កា ់លាំតពងឈរោមប្គរ់េើក្ត លង តាាំងពើ ុាំវញិរា រលល័ងករ ូតដល់ទវ រទាំង 
ឡាយ។ 

ចាំទរេះការទផាររា សមបតរិ គឺមា តតរុប្តន អគាមទ សើទេ ទេើរទ ើងទសាយរា យា ។ ទៅនថៃ
ប្ារពធពិធើអភិទសក្ប្ពេះរាជាថមើ ទគកាត់ប្មាមនដ ប្ចមុេះរុប្តឯទេៀត។ រចួយក្ទៅ ុាំេុក្ទៅក្ត លងេើនេៗពើ
ោន  ទោយមិ ឱ្យកា ់តាំតណងអវើមួយទសាេះទ ើយ។ 
២.១.២.៣. ជ្ីវភាព្េងគម 
 -លក្ខណៈម ុសស៖ ម ុសសទៅសម័យទ េះមា មាឌ្តូច ទ ើយសមបុរទមម  ដូចម ុសសទៅ
សម័យអាណាចប្ក្ភនាំតដរ រ៉ាុត រប្សើៗភាគទប្ចើ មា សមបុរស (ទ េះប្រត លជាមក្ពើទៅក្នុងមលរ់មិ ទចញ
ប្រក្រការង្វរខ្ងទប្ៅដូចប្រុសទេដឹង?)។ ទាំងប្រុសទាំងប្សើសុេធតតរួងសក្់ ទ ើយរក្់រោ៉ា តថម 
ទេៀត។ លក្ខណៈរូររាងកាយទាំងទ េះ ទ ើញថ្នដូចពួក្តខ្មរទលើតដលរស់ទៅទលើខ្ពង់រារសពវនថៃទប្ចើ ។ 

-ការរស់ទៅ ិងេាំទ ៀមេមាល រ់៖ ឯក្សារចិ ា រញ្ជា ក្់ទេៀតថ្ន ពួក្ទ េះមា គាំ ិតវាងនវ ទ ើយ
មា មាឌ្មាាំមួ ទេៀតផង។ ទគចាត់េុក្នដសារ ាំថ្នររសុិេធ ឯនដទឆវងថ្នមិ ររសុិេធ។ ទរៀងរាល់ប្ពឹក្ ទគតតង
ទធវើការលុរលាង ចាក្់ទធមញ រចួអា ទសៀវទៅ ឬសូប្តធម៌។ មុ ទពលេេួលទ អាហារ ទគតតងលុរ
លាងសាជាថមើ លុេះេេួលទ រចួទ ើយ ទគចាក្់ទធមញទ ើយទគសូប្តធម៌ជាថមើតថមទេៀត។ ក្នុងមហូរអាហារ 
ទគចូលចិតរទប្រើេឹក្ទោេះទោ សករប្ោរ់លេិត ាយ  ិង millet? 
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 សិលាចារកឹ្ឱ្យដឹងថ្ន ទគ ិយមរារ់ោតិទោយយក្តខ្សតាមមារ យ។ ក្នុងទរឿងទប្ ើសទរ ើសគូប្សក្រ 
គឺពួក្ប្រុសៗទៅដណរឹ ងប្សើ ប្តង់ទ េះទ ើញថ្ន មា ការវវិតរតរលក្ពើសម័យមុ តដលពួក្ប្សើៗទៅដណរឹ ង
ប្រុសៗ។ មុ ដាំរូង ខ្ងប្រុសប្តូវទលើក្ ាំ ូ ទៅខ្ងប្គួសារប្សើតដលខ្លួ ទពញចិតរ រ ា រ់មក្ខ្ងប្សើ
ប្តូវទប្ ើសទរ ើសនថៃមងាលទដើមបើ ាំកូ្ ប្សើទៅផាេះខ្ងប្រុស តាមរយៈទមអទណរើ ក្មាន ក្់។ ប្គួសារទាំង
សងខ្ងសថិតទៅក្នុងផាេះអស់រយៈទពល ៨នថៃ ទោយពុាំមា ទចញទៅណាមក្ណា ទ ើយទោយមា អុ 
ចទងកៀងទាំងយរ់ទាំងនថៃ។ លុេះពិធើមងាលការចរ់សពវប្គរ់ទ ើយ កូ្ ប្រុសេេួលមរតក្ពើឪពុក្មារ យ
រទងកើតររស់ខ្លួ  ទ ើយតរក្ផាេះទៅទៅទោយត ក្។ ដល់ទពលឪពុក្មារ យសាល រ់ទៅ ពួក្កូ្ តដលទៅលើវ
អាចេេួលយក្មរតក្តដលទៅទសសសល់ទាំងអស់ រ៉ាុត រប្រសិ ទរើកូ្ ទាំងទ េះមា ររើប្រព ធ ទ ើយ
ា េេួលមរតក្រចួទ ើយ ទ េះប្េពយតដលទៅសល់ប្តូវទគរញ្ាូ  ទៅក្នុងឃ្លល ាំងជាតិ។ 
 ក្នុងពិធើរុណយសព កូ្ ទាំងឡាយររស់សពប្តូវអត់ាយ ៧នថៃ ប្តូវទការសក្់ ទ ើយប្តូវយាំ
តប្សក្ោ៉ា ងខ្ល ាំង។ ប្ក្ុមប្គួសារន សពទោយរមួ ឹងប្ពេះភិក្ខុ  ិងភិក្ខុ ើ ា ទធវើក្បួ ដតងហទោយមា ទប្ចៀង 
(?)  ិងទលងទភលងផង។ សពទគរូជាក្នុងា៉ា ្សង់ទោយទឈើប្ក្អូរ រួចទគទរ ើសធាតុោក្់ក្នុងទកាដឋ
មាស ឬប្ាក្់ ទ ើយយក្ទៅេមាល ក្់ទចាលក្នុងេឹក្។ ពួក្អនក្ប្ក្ទប្រើទកាដឋដើមា លារពណ៌ទផសងៗ។ មា 
ខ្លេះ ប្ោ ់តតយក្សពទៅោក្់ទចាលក្នុងនប្ពសមសា ឱ្យសតវសុើ។ 

េមាល រ់ររស់អនក្ប្សុក្មា៉ាងទេៀត គឺទពលទៅណាមក្ណាមា រក្់អាវទប្កាេះ  ិងកា ់អាវុធ 
ទ ើយទរើកាលណាមា ទរឿងរ រិចរ រួច ទគក្៏ប្រយុេធរងហូរ្មោន ភាល ម។ 
២.១.២.៤. េក្មែភាព្សេែឋក្ិចច 

តខ្មរទយើងធាល រ់មា ទជាគ ័យក្នុង ទោាយេឹក្តាាំងពើសម័យអាណាចប្ក្ភនាំមក្ទមល៉ាេះ។ ចូលមក្
ដល់សម័យទច ឡា  ទោាយេឹក្មា សភាពរងឹរតឹតតប្រទសើរទ ើងតថមទេៀត ជាទ តុោុាំងឱ្យមា 
ការក្សាងេើប្ក្ុងធាំៗទៅតក្បរមាត់សាឹង  ិងោុាំងឱ្យក្សិក្មមមា ការរ ើក្ចទប្មើ លូតលាស់ជាលាំោរ់។ 
ឧទ រណ៍ ប្ក្ុងឥសា រុរៈប្តូវា ក្សាងទៅតក្បរសាឹងតស  ឯេឹក្សាឹងទ េះប្តូវរងហូ រចូលក្នុងប្សេះ 
ព័េធ ុាំវញិប្ក្ុង  ិងក្នុងអាងេឹក្ឯទេៀតៗក្នុងនផាប្ក្ុង ទធវើដូទចនេះ ទគអាចមា េឹក្ទប្រើប្ាស់ប្គរ់ប្ោ ់ 
ទ ើយមា លេធភាពពប្ងើក្ដើោាំដាំណាាំទេៀតផង។ ទរើតាមឯក្សារចិ ថ្ន ទគោាំប្សូវ seigle? Mil?  ិង 
gros millet?។ ចាំទរេះប្សូវ ទគទ ឿថ្នមា ពិតប្ាក្ដ ទ ើយតតចាំទរេះដាំណាាំឯទេៀតៗ ទគមិ ដឹងថ្ន
មា តម  ឬោ៉ា ងណាទេ។ 
២.២. អ យិធម៌មមែ េម័យមហានគ  

ទៅសម័យអងារ តខ្មរមា ទ ម្ េះថ្នជាមហាអាំណាចមួយទៅអាសុើអាទគនយ៍។ ោ៉ា ងណាមិញ 
អរយិធម៌តខ្មរ ា ទ ើងដល់ក្ប្មិតក្ាំពូលទៅសម័យទ េះ ជាពិទសសចារ់ពើស.វ.េើ៩ ដល់ទដើមស.វ.    
េើ១៣។ ភាពរុងទរឿងទ េះ ទគសមាា ល់ទោយនផាដើធាំេូលាយ លាតស ធឹងសឹងតតអស់នផាដើឥណឌូ ចិ 
ទាំងមូល ទោយប្ាសាេសិលាមា ចាំ ួ ទប្ចើ រារ់រ ់ប្រក្រទោយក្ាច់រច គួរឱ្យទកាតសញរ់តសញង
ទោយផ្ទា ាំងសិលាចារកឹ្ទប្ចើ ស ធឹក្ស ធ រ់ មា ទាំងភាសាសាំស្តសកឹត  ិងតខ្មររុរាណ ឬ ួ កាលមា 
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ភាសាទាំងពើរលាយចប្មុេះោន ទោយរូររដិមាប្គរ់ប្រទភេ ិងរុរាណវតថុ ទផសងៗទេៀត។ មា រណារ ញ
 លគតិដូចជាារាយណ៍ េាំ រ់េឹក្ ផលូវថនល់ សាព   ម ាើរទពេយ។ល។ រ៉ាុត រចារ់ពើរក្់ក្ណារ លេើ១ន   
ស.វ. េើ១៣ ទៅ ការចុេះដុ ោរក្៏ចារ់មា រ រិចមរងៗរ ូតដល់ប្តូវទាេះរង់រា ធា ើអងារទចាលទៅ   
ស.វ.េើ១៥ ទោយប្ពេះាេពោោ៉ា ត។ តទៅទ េះ ទយើងសាក្លបងរង្វហ ញរូរភាពន សងាមតខ្មរក្នុង
សម័យដ៏រុងទរឿងទ េះ។ 
២.២.១. ម្នក្វប្បធម៌ 

សាស  ិងលេធិទផសងៗ 
ទៅសម័យអងារសាស មា តួ េើោ៉ា ងសាំខ្ ់រាំផុតក្នុង ទោាយ។ ប្ពេះរាជាតតងតតផ្ទល ស់  

ររូរសាស ទៅតាម ាំទ ឿ ិងចាំណូលចិតរររស់ខ្លួ ។ ប្ពេះរាជាខ្លេះទោរពប្ពេះឥសូរ ខ្លេះទោរពប្ពេះវសិណុ ខ្លេះ
ទោរពប្ពេះប្ព ម  ិងខ្លេះទេៀតកា ់សាស ប្ពេះពុេធ។ 

-ពើសតវតសេើ៩ ដល់េើ១១ គណៈសិវៈ(ឥសូរ) មា ឧតរមភាពទលើគណៈឯទេៀតៗ។ ប្ពេះរាជា
ចាត់េុក្ថ្ន ជាសាស ររស់រដឋ (ទធវើពិធើទេវរា ) ទ ើយមា សិវលិងាតមកល់ទៅក្នុងប្ាសាេភនាំ។ ក្នុង    
រយៈទពលទ េះប្ពេះរាជាា យក្ចិតរេុក្ោក្់ ិង ួយឧរតថមាសាស ដនេៗទេៀតតដរ ដូទចនេះសាស 
ទាំងអស់រស់ជាមួយោន ោ៉ា ងសុខ្ដុមរម ។ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

•  ័យវរ ម ័េើ២ កា ់ប្ព មញ្ញសាស ទ ឿទលើប្ពេះឥសូរ (មរណ មររទមសវរៈ) 
•  ័យវរ ម ័េើ៣ កា ប់្ព មញ្ញសាស ទ ឿទលើប្ពេះវសិណុ (មរណ មវសិណុទលាក្) 
• យទសាវរ ម ័េើ១ កា ប់្ពេះឥសូរ (មរណ មររមសិវទលាក្) 
• សូរយវរ ម ័េើ១ កា ប់្ពេះពុេធសាស មហាោ  (មរណ ម ិវ៌ា រេ) 
• សូរយវរ ម ័េើ២ កា ប់្ពេះវសិណុ (មរណ មប្ពេះវសិណុទលាក្) 
•  ័យវរ ម ័េើ៧ កា ប់្ពេះពុេធសាស មហាោ (មរណ មមហាររមទៅគត) 
•  ័យវរ ម ័េើ៨ កា ប់្ពេះឥសូរវញិ(មរណ មររទមសវររេ) 
•  ័យវរ ម ័េើ៩ កា ប់្ពេះឥសូរ។ 

 

លោលេស្វរៈ 
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២.២.២. នសោាយនិង ែឋាល 
ក្- ប្ពេះរាជា៖ ទោយការប្ារពធទធវើពិធើទេវរា  ប្ពេះរាជាប្តូវមា ឋា ៈទសមើអាេិទេព។  
-ទពលទសាយេើវងាតទៅ ប្ពេះអងា ឹងោងទៅគង់ទៅទេវទលាក្។  
-រា ធា ើររស់ប្ពេះអងាជាតាំណាងន ចប្ក្វា ទាំងមូល ប្ាសាេភនាំទៅក្ណារ លប្ក្ុងជា ិមិតររូរ

ភនាំប្ពេះសុទមរុ តដលទគចាត់េុក្ថ្ន ជាសនូលន ចប្ក្វា  ក្ាំតពង ិងគូេឹក្ ជា ិមិតររូរ ួរភនាំ ិងសមុប្េតដល
ព័េធ ុាំវញិភនាំប្ពេះសុទមរុ។  

-ប្ាសាេភនាំសប្មារ់តមកល់លិងាទេវរា  អាចទប្រើា សប្មារ់តតប្ពេះរាជាមួយអងារ៉ាុទណាណ េះ លុេះ
ប្ពេះអងាទសាយេើវងាតទៅ ប្ាសាេទ េះ ឹងកាល យជាផនូរររស់ប្ពេះអងា។  

ខ្- អាំណាចប្ពេះរាជា៖  
-ជាអាំណាចររស់អាេិទេព ប្ពេះអងាមា អាំណាចទលើដើធលើទាំងអស់ ការលក្់ ការររូ រ ឬការទធវើ

អាំទណាយដើ ប្តូវតតមា ទសចក្រើយល់ប្ពមពើប្ពេះអងាទេើរា ។  
-ប្ពេះអងាជាអនក្ទធវើចារ់ ទប្ ើសទរ ើសមស្ត រើជា ់ខ្ពស់។ 
-ប្ពេះអងាជាអគារញ្ជា ការន ក្ងេ័ព ជាអនក្កាត់ទសចក្រើ ជាទមសាស ។  
-ប្ពេះអងាជាអនក្ការររប្រទេសមិ ឱ្យសប្តូវោយើពើខ្ងទប្ៅ ិងរា៉ា រ់រងឱ្យមា ស រិភាពទៅ

ខ្ងក្នុង។ 
-ប្ពេះអងាជាទមេ័ពដឹក្ ាំេ័ពទចញទៅប្រយុេធជាមួយសប្តូវទៅក្នុងសមរភូមិតតមរង។  
-អតថរេសិលាចារកឹ្ជាទប្ចើ ា ទកាតសរទសើរចាំទរេះគុណសមបតរិទោធាររស់ប្ពេះរាជាថ្ន សុេធ

សឹងតតមា ទត ៈដ៏ខ្ល ាំងពូតក្ មា  ័យ ាំ េះទលើសប្តូវជា ិចច។  
-ការតដលរង្វហ ញឱ្យទ ើញថ្ន ប្ពេះរាជាសម័យអងារមា អាំណាចេូលាំេូលាយទ េះ ពុាំតម មា 

 ័យថ្ន ប្ពេះអងាជាអនក្កា ់អាំណាចផ្ទរ ច់ការទេ ទប្រេះប្ពេះអងាប្តូវទោរពវ ិ័យវណណៈក្សប្ត ទោរពសិកាខ រេ
សាស  ា ទសចក្រើថ្ន ប្ពេះអងាប្តូវប្រក្រទោយេសពិធរា ធម៌។  

-សិលាចារកឹ្ប្ពេះទោ ទសាល ក្េើ៣ ា  ិោយពើប្ពេះាេឥស្ត ាវរ ម ័េើ១ថ្ន ប្សើឥស្ត ាវរ ម ័ា ទធវើឱ្យ
ប្រជារាស្តសរសមបូណ៌សរាយទោយការប្រតិរតរិ ូវវ ិ័យទាំង៣ប្រការ។  
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គ- ការរ ររា សមបតរ ិ
រុប្តចបងអាចទ ើងទសាយរា យសនងប្ពេះរិតា រ៉ាុត រទរើោម  រុប្តទេ ោតិណាមាន ក្់អាចទ ើង

ទសាយរា យា ។ ចាំទរេះការរ ររា សមបតរិទ េះ មា មតិពើរផាុយោន  អនក្ខ្លេះយល់ថ្ន មា តតោតិជារ់
តខ្សខ្ងប្សើទៅ ឹងប្ពេះរាជា ទេើរអាចទ ើងសនងរា យា  អនក្ខ្លេះទេៀតយល់ផាុយទៅវញិ រ៉ាុត រា 
រញ្ជា ក្់ថ្ន ទល់តតជារ់តខ្សខ្ងប្សើជាមួយទសរចមុ  ឬប្តូវយក្ក្សប្តើ ស្តសរើណាមួយក្នុងប្គួសារទសរចមុ  
ទេើរអាចេេួលរា សមបតរិា ។ ក្នុងក្រណើ តដលប្ពេះរាជាេេួលរា សមបតរិទ ើយទៅទក្មងទពក្ ទ េះ
ក្ិចចការរដឋប្តូវា ប្ពេះរា ប្គូជាអនក្េេួលខុ្សប្តូវ។ 

 - ពួក្ររវិារ 
-រូរចមាល ក្់ទលើប្ាសាេអងារវតរ រង្វហ ញប្ពេះាេសូរយវរ ម ័េើ២ គង់ទលើរលល័ងកេេួលោរវក្ិចចពើពួក្

ររវិារ តដលមា ជាអាេិ៍ពួក្រា វងា ុវងស មស្ត រើជា ់ខ្ពស់ទាំងខ្ងសុើវលិ ទាំងខ្ងទហា   ិងរុគាលិក្
មួយចាំ ួ ទប្ចើ ស ធឹក្ស ធ រ់ណាស់។ 

-ប្ពេះរាជាគង់ទៅក្នុងវា ាំងសង់ពើទឈើ។  
ង- រដឋាល 

ង.១. រដឋាលក្ណារ ល 
-ការប្គរ់ប្គងរដឋប្តូវសថិតទៅក្នុងក្ណារ រ់នដររស់

អភិ  មួយប្ក្ុមតូច។ តាំតណងធាំៗប្តូវា ទៅរា វងា     
 ុវងស ឯតាំតណងជារុទរា ិត អនក្ប្ារពធពិធើន ទេវរា  ប្ពេះ
រា ប្គូប្តូវា ទៅសមា ិក្ប្តកូ្លប្រ មណ៍ខ្លេះតដល ិយម
ការរ រតាំតណងទោយរារ់ោតិតាមតខ្សប្សើ។ 

-វណណ ៈក្សប្តិយ៍ ិងវណណ ៈប្រ មណ៍  ជាវណណ ៈខ្ពស់
សថិតោច់ពើវណណៈរាស្តសរេូទៅ។ វណណៈក្ាំពូលទាំងពើរទ េះទប្ចើ 
ចងសមព័ ធទមប្តើជាមួយោន ។ 

-ប្ពេះរាជាប្េង់ប្រទ សវ ការ២ដង ក្នុ ង១នថៃ 
សប្មារ់ទោេះប្សាយក្ិចចការរដឋ។  

-ក្នុងទពលសវ ការពួក្ មុឺ  ឬពួក្ប្រជារាស្តសរ
អងាុយផ្ទា ល់ដើ ទពលតដលប្ពេះអងាោងមក្ដល់ ទាំងមស្ត រើ

ទាំងប្រជារាស្តសរប្តូវទលើក្នដប្រណមយ ទ ើយឱ្ ក្ាលដល់ដើ។ 
-មស្ត រើជា ់ខ្ពស់ខ្លេះជាេើប្រឹក្ា ខ្លេះេេួលរ ាុក្ធាៗំ ក្នុងវា ាំង ឬកា ់េព័ឈរទ ើងទៅតាមទខ្តរ។ 
-មស្ត រើជា ់ទរប្តូវា ទប្ ើសទរ ើសទោយមស្ត រើជា ់ខ្ពស់។ 
-តប្គតសនង (មាស ប្ាក្់)  ិងចាំ ួ ក្លស់ (ដងមាស ឬប្ាក្់) ជាតាំណាងសញ្ជញ សក្រិ។ 
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ង.២. រដឋាលភូមិភាគ 
-មា ទៅហាវ យទខ្តរ ទមប្សុក្ ទមភូមិ ទមឃ្លល ាំង ទមប្តតួ។ល។ 
-ប្សើមា មុខ្ង្វរសាំខ្ ់ណាស់តដរ ខ្លេះទធវើជាទហារា ខ្លេះទេៀតជាទៅប្ក្មក្នុងរា វា ាំង។  

២.២.៣. សេែឋក្ិចចនិងេលិបៈសាថ ប្ត្យក្មែ 
- ទោាយេឹក្ជាមទធាាយមួយោ៉ា ងសាំខ្ ់ក្នុ ងការអភិវឌ្ឍវស័ិយក្សិក្មមឱ្យា         

លូតលាស់ជាអតិររមា។ រាស្តសរា ររួរមួោន ោ៉ា ងទសាម េះសម័ប្គក្សាងរណារ ញ លគតិ េាំ រ់ារាយណ៍
ធាំៗជាទប្ចើ ដូចជា: 

១. ឥស្ត ាតោក្ (សពវនថៃទៅថ្ន ារាយណ៍លនល) : ៣៨០០ម X ៨០០ម 
២. យទសាធរតោក្ (សពវនថៃទៅថ្ន ថនល់ារាយណ៍) : ៧០០០ម X ១៨០០ម 
៣. ារាយណ៍េឹក្ថ្នល  (ពុាំសាា ល់ទ ម្ េះសម័យរុរាណ) : ៨០០០ម X ២១០០ម 
៤.  ័យតោក្ (សពវនថៃទៅថ្ន វាលរា ោក្)  : ៣៧០០ម X ៩០០ម 

  
 
 
 
 
 
 
 

តាមទលាក្ Henri Stierlin អនក្ឯក្ទេសជាតិសវើស ា គ ់គូរទ ើញថ្ន ទលើនផាដើ១០០០តម៉ាប្ត
ប្ក្ឡា ទៅតាំរ ់អងារ ទគអាចផលិតប្សូវា ក្នុងមួយ ន្ ាំ ១៥០.០០០ ទតា  តដលអាចចិញ្ច ឹមប្រជា  
ា ដល់ទៅ៨តស  ក្់ ទ ើយទៅសល់៤០%ទេៀតសប្មារ់ ាំទចញទៅលក្់ខ្ងទប្ៅ។ ទ េះជា     
លេធភាពមួយតដលអាចឱ្យប្រជារាស្តសរចូលរមួក្នុងការក្សាងប្ាសាេា ។ 
 -ទប្ៅពើរណារ ញ លគតិ ទៅមា រណារ ញផលូវថនល់រូក្រមួជាមួយផលូវេឹក្ (ធមមជាតិ ឬ ើក្) ជា
មទធាាយសាំខ្ ់រាំផុតខ្ងតផនក្រណិ ាក្មម។  ាំ ួញតាមផលូវទៅមា សក្មមភាពមមាញឹក្ដតដល។ 
 
 
 
 
 
 ប្រព័ ធគម គម ៍សម័យអងារ 

« រ់»ជាប្រភពេឹក្ទចញទៅភនាំគូទល  ារាណ៍ធាំៗទៅសម័យអងារ ប្រព័ ធផលូវេឹក្សាំខ្ ់ៗទៅសម័យអងារ 
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-រណារ ញផលូ វធាំសាំខ្ ់ៗទៅសម័យរុរាណោ៉ា ងទហាចណាស់មា ចាំ ួ ៦តខ្សតដលទចញពើ    
យទសាធររុរៈទៅេើ ៃ្ យៗឆលងកាត់តាមតាំរ ់  ជាទប្ចើ ៖ 

១. ពើអងារទៅេិសខ្ងលិច (កាត់ប្ាសាេសរុក្ក្ក្់ធាំ) 
២. ពើអងារទៅប្ាសាេភិមាយ(េិសរយពយ) 
៣. ពើអងារទៅេិសខ្ងទ ើង 
៤. ពើអងារទៅាកាណកាត់ទរងមាលា(េិសខ្ងទក្ើត) 
៥. ពើទរងមាលាទៅវតរភូកាត់ទកាេះទក្រ រ ិ៍ (េិសឦសា ) 
៦. ពើអងារទៅសមបូណ៌នប្ពគុក្ (េិសអាទគនយ)៍។ 

 
តផនក្សិលបៈសាថ រតយក្មម ទគសទងកតទ ើញមា ប្ាសាេ២តររ: 

 -ប្ាសាេភនាំសង់ទលើទខ្ឿ ទប្ចើ ជា ់សប្មារ់លេធិទេវរា  (ប្ាសាេាគង ាតខ្ង រក្សើចាាំប្ក្ុង 
អងារវតរ ាយ ័ ទកាេះទក្រ ិ៍...) ។ 
  
 
 
 
 
 

 
 
-ប្ាសាេសង់រារ ឹងដើសប្មារ់លេធិរុគាល ិយម (ប្ាសាេប្ពេះទោ លនល រ ា យ ម្ រ       

ប្ពេះខ្័  តាប្ព ម...) ។  
 

  
 
 
 
 
 

-ពើទសរចមួយអងាទៅទសរចមួយអងា ប្ាសាេកា ់តតធាំ ទ ើយកា ់តតទប្ចើ ។  
 

 

ប្ាសាេទកាេះទក្រ ិ៍រ ប្ាសាេអងារវតរ ប្ាសាេាយ ័ 

ប្ាសាេប្ពេះទោ ប្ាសាេលនល ប្ាសាេរ ា យ ម្ រ 
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២.៣. អ យិធម៌មមែ េម័យក្ណ្តត ល 
អរយិធម៌តខ្មរតដលទ ើងដល់ក្ាំពូល ប្តូវដួលរលាំ ិងាក្់ប្ស៊ាុរតតមរង ទប្កាយទពលតដលប្ពេះាេ

 ័យវរ ម ័េើ៧ចូលេើវងាតទៅ។ មូលទ តុជាទប្ចើ តដលទធវើឱ្យអរយិធម៌អងាធាល ក្់ចុេះ៖ 
-មា ប្រតិក្មមពួក្សិវ ិយមប្រ្ាំងពុេធសាស  (ក្នុងរា យ ័យវរ ម ័េើ៨)។ 
-រដិវតរប្តសក្់តផេមតដលជា  ជាតិសាំតរា ទធវើគត់ប្ពេះាេ ័យវរ ម ័េើ៩(១៣២៧-១៣៣៦) 

ទ ើយទ ើងទសាយរា យ។ 
-មា សស្តង្វា មជាញឹក្ោរ់ពើពួក្ទសៀមតដលា រល ់ប្េពយសមបតរិ សមាល រ់ម ុសស ទក្ៀរម ុសស 

ពិទសសរាំផ្ទល ញទ ោឋ រច សមព័ ធទសដឋក្ិចច ក្សិក្មម។ 
-ខ្វេះឯក្ភាពរវាងអនក្ដឹក្ ាំ ឹងប្រជារាស្តសរ។ 
-មា វរិតរិរា សមបតរិជារ ររ ា រ់ក្នុងរា យទសរចទប្កាយៗទេៀត។ 

២.៣.១. ម្នក្វប្បធម៌ 
ក្. ភាសា អក្សរ អក្សរសិលប ៍
-ចារ់តាាំងពើសតវតសេើ១៤ ទរៀងមក្ ទគពុាំទ ើញមា សិលាចារកឹ្ទេៀតទេ។ លុេះដល់រ ាកាល

ប្ពេះាេច ារាជា ទេើរតខ្មរា ក្សាងសិលាចារកឹ្ទ ើងវញិ សិលាចារកឹ្ទាំងទ េះ ទគចារេុក្ទៅ
ប្ាសាេអងារវតរ៣ក្ត លង គឺទៅប្ពេះរ ់ ទៅថ្នន ក្់ទលើទៅថ្នាកាណ  ិងទៅប្ពេះរទរៀងថ្នន ក្់ទប្កាម។ 
សិលាចារកឹ្មា ៤០ផ្ទា ាំង មា កាលររទិចឆេពើគ.ស. ១៥៦៥-១៧៤៦។ ភាសាតដលទប្រើជាភាសាតខ្មរ 
ធមមតាក្នុងសម័យក្ណារ ល ទ ើយមា រក្យរុរាណលាយ ាំខ្លេះតដរ។ 

-សាស្តសារ សលឹក្រតឹ ិងប្កាាំង   ប្តូវវ ិសាត់រង់។ ទរើមា ទៅទសសសល់ខ្លេះតាមវតរអារាមក្៏
ោម  ទ ម្ េះអនក្ ិព ធតដរ។ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ខ្. ពុេធសាស  ិងលេធិទផសងៗ 
-ទគទោរពពុេធសាស  ើ ោ  ទប្រើភាសាាលើតដលា ចាក្់ឫសក្នុងសងាមតខ្មរោ៉ា ងទប្ៅ

ប្គរ់ប្សទរ់ចារ់តាាំងពើរដិវតរ យប្តសក្់តផេមមក្។ 
-ទៅក្នុងប្ពេះររមរា វា ាំង ទគទ ើញទៅមា ពួក្ាគូ តដលមា តួ េើតថរក្ាប្ពេះខ្័ រា យ      

ប្ពេះលាំតពង ័យ  ិងទប្គឿងរញ្ចក្សប្ត  ិងទរៀរចាំពិធើទផសងៗតតរ៉ាុទណាណ េះ។ 
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-ក្នុងទពលទ េះវតរអារាមា ទក្ើ ទ ើងោ៉ា ងទប្ចើ ។ ឋា  ុប្ក្មប្ពេះសងឃមា ទមគណ 
(េេួលខុ្សប្តូវតាមទខ្តរ ើមួយៗ) រាជាគណៈទាំង៤  ិងសទមរចប្ពេះសងឃរា ។ រាជាគណៈមា ថ្នន ក្់
ឯក្ ទទ ប្តើ ចតាវ  ដូចមស្ត រើជា ់ខ្ពស់ខ្ងអាណាចប្ក្តដរ។ 

• សប្មារ់ឯក្ ជារាជាគណៈររស់ក្សប្តប្េង់រា យ 
• សប្មារ់ទទ ជារាជាគណៈររស់ក្សប្តឧភទោរា  
• សប្មារ់ប្តើ ជារាជាគណៈររស់សទមរចប្ពេះមហាឧររា  
• សប្មារ់ចតាវ  ជារាជាគណៈររស់សទមរចប្ពេះវររា    ើ 

-ប្ពេះពុេធសាស សម័យទ េះ មា មុខ្ង្វរសាំខ្ ់ណាស់ខ្ងសងាមក្ិចច (អរ់រ ាំ ផរល់ចាំទណេះ
ដឹង...) យុវ  តតង ិយមសាងផនួស ទពលលាចាក្សិកាខ រេមក្វញិ ទេើរអនក្ផងចាត់េុក្ជាម ុសស
ទពញលក្ខណៈ។ 

 
 
 
 

 
គ. លេធិរុគាល ិយម 
លេធិរុគាល ិយមតដលទក្ើតមា ទៅសម័យអងារ ា រ ររ ូតមក្ដល់សម័យទ េះផងតដរ។ 

តាមប្រភពពងាវតារា ឱ្យដឹងថ្ន៖ 
-ប្ពេះាេច ារាជាា សាងប្ពេះវហិារមួយទៅក្នុងទខ្តររលាទរេៀ រួចប្េង់ប្តាស់រង្វា រ់ឱ្យសាង  

ប្ពេះពុេធរូរទឈើ សនងប្ពេះអងាមួយអងា ក្មពស់ទសមើប្ពេះអងាប្េង់សណឋិ តក្ណារ ល ទ ើយសាងប្ពេះពុេធរូរ
ទឈើមួយអងាទេៀត សនងប្ពេះអគាមទ សើ ភគវតើប្សើទវធើតា ក្មពស់ទសមើប្ពេះអងាសណឋិ តមាខ ង ប្េង់សាង
ប្ពេះពុេធរូរទឈើមួយប្ពេះអងាទេៀត សនងសទមរចប្ពេះទេវ ើក្សប្តើ ជាប្ពេះរា រុប្តើក្មពស់ទសមើប្ពេះអងាសណឋិ ត
មាខ ងទេៀត។ 

-ប្រភពតដលា រញ្ជា ក្់ថ្ន ប្ពេះររមរាជាេើ៤ ប្េង់ប្តាស់រង្វា រ់ឱ្យទគសាងរូរសទមរចទៅហាវ    
ដុង១  ាំទវទេវ ើ រ ើទសាភ័ណ ័យ១ តដលប្តូវជាមាតារិតា សទមរចប្ពេះអគាមទ សើប្សើទេពធើតាពើថម
លេិតលេ ទ ើយតមកល់រូរទាំងពើរទ េះក្នុងសាលាមួយេុក្ឱ្យប្ពេះអគាមទ សើទោរពទរៀងមក្។ 

 . សិលបៈ 
-សិលបៈមា េាំ ក្់េាំ ង ិតសនិេធជាមួយ ឹងប្ពេះពុេធសាស ។ 
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-ទគសាងប្ពេះវហិារមា ប្តើសូល៍ក្ាំពូលប្ាាំ ទចតិយតូចធាំ សរូរ។ 
-ទគ ល្ ក្់រូរប្គុឌ្  គ ទោប្ក្រើ ក្ាច់ភញើផ្ទក  ភញើវលលិ៍។ល។  
 

 
 
 
 
 

២.៣.២. នសោាយ 
ក្. ការប្គរ់ប្គងប្រទេស 
-ប្ពេះរាជាមា លក្ខណៈពិសិដឋពុាំមា   ណាទលមើសា ទ ើយ ទ ើយតដលទគ ិយមទៅថ្ន 

ប្ពេះសមមតិទេព(ទេវតាស មត) លក្ខណៈពិសិដឋទ េះ គឺា មក្ពើពិធើរាជាភិទសក្ឱ្យទ ើងទសាយរា យ  
សមបតដិ។ 

-ក្សប្តអងាណាតដលមិ ទ ់ា អភិទសក្ ទ ើយប្ោ ់តតា េេួលរា សមបតដិប្គរ់ប្គង
អាណាប្រជា ុរាស្តសដជារទណារ េះអាស នសិ ទៅថ្ន «ប្គងរា សមបតដិ» ដូចប្ពេះាេទៅពោោ៉ា ត។ 

-ប្រសិ ទរើអភិទសក្ក្នុងទពលទធវើសស្តង្វា មទៅថ្ន «សស្តង្វា មាភិទសក្»។ 
-ប្រសិ ទរើអភិទសក្ទប្កាយតដលា រស្តង្វក រខ្ម ាំងសប្តូវឱ្យរារទរទៅថ្ន «ប្ាាដ ភិទសក្»។ 

-ក្សប្តតដលអាចអភិទសក្ទ ើងទសាយរា យទពញលក្ខណៈជាប្ពេះមហាក្សប្តា លុេះប្តាតតមា 
ទប្គឿងសប្មារ់រា  គឺប្ពេះខ្ ់រា ១ ប្ពេះលាំតពង ័យ១  ិងទប្គឿងប្ពេះរញ្ចក្សប្ត។ ឯក្សារខ្លេះទគរញ្ចូ ល
ប្ពេះខ្ ់រា  ឬប្ពេះខ្ ់ ័យទ េះទៅក្នុងទគឿងរញ្ច ក្សប្តវញិ តដលទគទៅថ្ន «រញ្ច ក្កុ្ធភ័ណឌ  ឬរា     
ក្កុ្ធភ័ណឌ » គឺ៖ 

១.ប្ពេះមកុ្ដ 
          ២.ប្ពេះវាលវ ើ  ើ(ផលិតទធវើពើទរាមសតវពណ៌ស) 
          ៣.ប្ពេះខ្ ់ 
          ៤.ប្ពេះទសវតចឆប្ត 
          ៥.ប្ពេះសុវណណាេុកា(តសបក្ទ ើងមាស) 
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-ទោយសារប្ពេះរា ពិធើអភិទសក្ទ េះ ប្ពេះរាជាក្៏ា កាល យទៅជា «ទមសាស » មា សិេធិ
ទប្ ើសទរ ើសមស្ត រើសងឃ ិងដក្សក្រិមស្ត រើសងឃ។ 

-ប្ពេះរាជាមា ឋា ៈជាមាច ស់ ើវតិទលើតបូង មា សិេធិឱ្យសាល រ់ឱ្យរស់ទលើសពវសតវទៅទលើតផ ដើ 
ា ទសចក្ដើថ្ន ប្ពេះអងាជាទៅប្ក្មមាន ក្់អាចវ ិិចឆ័យទទសក្ាំ ុសជាយថ្នទ តុ រ៉ាុត ដប្តូវប្រក្រទោយ 
េសពិធរា ធម៌។ 

-ទប្ៅពើអគាមទ សើប្ពេះរាជាទៅមា ប្សើសនាំប្សឹង្វា រជាទប្ចើ  តដលមា ង្វរពើទរទៅខ្ពស់ដូចជា៖ 
• អនក្ ង 
• អនក្មាន ង 
• ប្ពេះតម៉ាមាន ង 
• ប្ពេះមាន ង 

ទពលទសាយេើវងាតទៅ ទគតតងទលើក្ប្ពេះសពតមកល់ក្នុងទកាដឋ ទធវើរុណយថ្នវ យប្ពេះទភលើង រចួយក្
ររមអដឋិធាតុទៅរញ្ចុ េះក្នុងទចតិយ តដលទប្ចើ តតសាងទៅទលើភនាំ ដូចជាភនាំដូ ទពញ (ទចតិយប្ពេះររម
រាជាេើ២ ទៅពោោ៉ា ត) ភនាំប្ពេះរា ប្េពយ ទចតិយប្ពេះច ារាជា៘  

ខ្. ឋា ៈក្នុងប្ពេះរា វងា ុវងស ិងពួក្ររវិារ 
-ឧភទោរា  : ក្សប្តោក្់រា យឲ្យអងាណាមួយទសាយរា យតាំណាងប្ពេះអងា េេួលសក្ដិជាទសរច       

ក្ណារ ល  ួយរ ាំឭក្ក្សប្តប្េង់រា យ ិងក្សប្តឧររា ទាំងពើរអងាឱ្យសថិតទៅក្នុងេសពិធរា ធម៌។ 
-ឧររា  ឬមហាឧររា  : ទប្ ើសទរ ើសក្នុងចាំទណាមរុប្តចបង ឬអ ុ ក្សប្តប្េង់រា យតដលមា  

គុណវុឌ្ឍដិ៏ខ្ពង់ខ្ពស់។ 
-ទៅហាវ េ ហៈ: មា ឋា ៈទសមើ ឹង យក្រដឋមស្ត ដើ ឬរដឋមស្ត ដើេើ១។ រ ា រ់មក្ទគទ ើញមា មស្ត ដើ

ជា ់ខ្ពស់ ៤រូរ តដលទៅថ្ន ចតុសដមា: 
១. ឧក្ោ៉ា ប្ក្ឡាទហាម (រដឋមស្ត រើប្ក្សួងេ័ពទ ើងេឹក្) 

          ២. ឧក្ោ៉ា រា វា ាំង (រដឋមស្ត រើប្ក្សួងប្ពេះររមរា វា ាំង) 
          ៣. ឧក្ោ៉ា យមរា  (រដឋមស្ត រើប្ក្សួងយុតរិធម)៌ 
          ៤. ឧក្ោ៉ា ចប្ក្ើ (រដឋមស្ត រើខ្ងេព័ទ ើងទោក្)។ 
-មហាតលិក្ : ជាមស្ត ដើតដលមា មុខ្ង្វរោល់រទប្មើប្ពេះរាជា។  
-ទហារា : មា មុខ្ង្វរសាំខ្ ់ណាស់តដរ តាាំងពើប្ពេះរាជារ ូតដល់ប្រជារាស្តសដសុេធតតមា  ាំទ ឿ

ទលើការេសស ៍ទយ។ មុ  ឹងទលើក្រា ធា ើពើេួលាសា មក្ភនាំទពញប្ពេះររមរាជាេើ២ ទៅពោោ៉ា ត
ប្េង់ា រញ្ជា ឧក្ោ៉ា ទហារាធិរតើទខ្ៀវ ិងមស្ត ដើឯទេៀតឱ្យមក្ពិ ិតយទមើលក្ត លងតាមក្បួ ទហារាសិ ។  

-ទៅ ិត: ពួក្ស្តសដើជាប្ពេះរា ររវិារ មា មុខ្ង្វរប្ការរងាាំោល់រទប្មើ ិតសនិេធក្នុងប្ពេះរា ប្តកូ្ល។ 
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-ទៅចម: ពួក្ស្តសដើជារាស្តសដសាមញ្ញ តដលទគថ្នវ យឱ្យទធវើជាមទ សើទសដច ា ដល់ពួក្ស្តសដើសនាំ
ប្សឹង្វា រទ េះឯង។ 

គ. ការរ ដរា សមបតដិ 
-ប្ពេះរា សមបតដិប្តូវា រ ដពើរិតាក្សប្តប្េង់រា យទៅរុប្តចបង ទរើរុប្តចបងប្តូវសុគតមុ 

ទសាយរា យ គឺរុប្តរ ា រ់មា សិេធិទសាយរា យសនងប្ពេះរិតា។ 
-ក្នុងក្រណើ ក្សប្តប្េង់រា យពុាំមា រុប្តទសាយរា យសនងទេ សិេធិទ េះប្តូវា ទៅប្ពេះអ ុ ជា       

រ ដរ ា រ់ោន ។  
 .  ទោាយក្នុងប្រទេស 
-មា វរិតដិក្នុងរា វងស ជាញឹក្ោរ់ ជាទ តុរណារ លឲ្យមា ចមាាំងោន ឯងក្នុងប្សុក្។ 
 ឧទ រណ៍ : ចមាាំងរវាងប្សើរាជា ប្សើសុរទិោេ័យ  ិងធមមរាជា អស់រយៈទពល ១០ ន្ ាំ 

(១៤៧៥-១៤៨៥)  ិងចមាាំងប្សើសុគ ធរេ ទសដចក្   ិងច ារាជា (១៥០៩-១៥១២ ិង១៥១៦-
១៥២៥)។ 

 -ចមាាំងទាំងទ េះ ាំឱ្យមា ការគិតប្រទោ  ៍ផ្ទា ល់ខ្លួ ទប្ចើ ជាងប្រទោ  ៍រមួ (ដទណរើ មរា 
សមបតរិោន )។ អនក្ដឹក្ ាំជាតិមិ  ិយមការទោេះប្សាយទោយសប្មរសប្មួលោន ទេ តររជាសុខ្ចិតដទៅ
ពឹងរក្់ឱ្យររទេស ិតខ្ងចូលមក្ផសេះផារវវិាេនផាក្នុងររស់តខ្មរទៅវញិ។ 

ង.  ទោាយទប្ៅប្រទេស 
ទៅប្ោទ េះតខ្មរមិ ទ ់មា ក្ងវល់ទៅប្ពាំតដ ខ្ងទក្ើតទៅទ ើយទេ ទប្រេះប្រទេសចមា៉ាក្ាំពុង

តតជារ់ទធវើចមាាំងជាមួយពួក្យួ  ទងវៀង ការររេឹក្ដើររស់ខ្លួ ។ 
-តតប្ពាំតដ ខ្ងលិច ប្ពេះរាជាតខ្មរា ពាោម វាយរ ាំទោេះយក្េឹក្ដើតដលប្តូវាត់រង់ទៅ តាាំង

ពើ ស.វ.េើ១៣ មក្វញិ។ គឺក្នុងទោលរាំណងទ េះទ ើយ តដលប្ពេះប្សើរាជា ប្ពេះច ារាជា ប្ពេះររមរាជា    
េើ៤ ប្ពេះសតាថ េើ១ ា ទលើក្េ័ពទៅវាយលុក្រ ូតដល់រា ធា ើប្សើអយុធា ទ ើយរ ាំទោេះយក្ា េឹក្ដើ
មក្វញិទប្ចើ តម (ទពលទ េះទសៀមក្ាំពុងជារ់នដចាាំងជាមួយភូមា)។  ទប្កាយមក្ ទសៀមា ទលើក្េ័ព
ចូលមក្វាយតខ្មរញឹក្ោរ់។ ប្ពេះសតាថ េើ១ ា ង្វក្ទៅរក្ ាំ ួយពើពួក្ព័រេុយហាា ល់ ទ ើយទប្កាយមក្
ពើពួក្ទអសា៉ាញទេៀត។ ប្ពេះអងាប្េង់ា យក្ចិតដអនក្ផាយសាស អឺរ ៉ាុរោ៉ា ងខ្ល ាំង ទដើមបើឱ្យពួក្ទ េះ
 ួយទធវើអ ដរាគម ៍ សុាំ ាំ ួយេ័ពមក្ប្រ្ាំង ឹងទសៀម តតពុាំា សទប្មច។ 
២.៣.៣.  ែឋាល 

តាមពងាវតារអាណាចប្ក្តខ្មរសម័យទ េះមា ប្រមាណជា ៧០ទខ្តដគឺ : ទខ្តរលតងវក្ អប្មិ ារូរ 
ប្ក្គរ ប្គង ទរធិសាត់ ាត់ដាំរង ឫសសើសាញ កាមសើមា មងាលរុរ ើ រយ៉ាង សុរ ិា សិង្វា រ ក្ាំពង់ទសៀម       
សាឹងតប្តង ទ ើងនប្ព ទោក្ទសេះ អ លង់រា  ប្ពាំទេព នប្ពក្ដើ ទសាា ង  ើតប្ក្ង រលួស ទសៀមរារ ក្ាំពង់សាវ យ 
មលូនប្ព ជាាំក្ា ដ ទតាន ត េឹក្ទជារ ទសៀមរូក្ សមបុក្សមបូណ៌ ប្ក្ទចេះ ឆលូង តបូង ាសា  េេឹងនថៃ នប្ពតវង 
តបូង មុ ាំ ាភនាំ រ ាំដួល សាវ យទរ ទរាងដាំរ ើ នប្ព គរ លង់ទហារ ទ ើងាតដង សាំទរាងេង ាេើ ទលើក្តដក្ 
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ប្ទាំង រ ា យមាស  ថពង ាសាក្់ ាទរៀ (ារា) រម ទកាេះសាល តក្ត ក្ាំពត ក្ាំពង់ទសាម េឹក្ទមម         
ណាមទមសរ ប្ពេះប្តរាំង ប្ក្មួ ស ដូ នណ៘ 

ក្នុងចាំទណាមទខ្តដទាំងទ េះ ទខ្តដខ្លេះទៅឋា ៈជាទខ្តដ ទខ្តដខ្លេះទៅជាប្សុក្រ ូតមក្ដល់សពវនថៃ
ទ េះ។ ទខ្តរ ើមួយៗតចក្ជាប្សុក្ ភូមិ...។ រ៉ាុត ដទខ្តដជាទប្ចើ ប្តូវា ប្រមូលផដុ ាំជាតាំរ ់ធាំៗ តដលទគឱ្យ
ទ ម្ េះទៅថ្ន «ដើ»។ 

ក្. រដឋាលក្ណារ ល 
ប្ពេះរាជាជាប្រភពន អាំណាចពួក្រា វងស ិងមស្ត ដើជា ់ខ្ពស់ ជាអនក្ទធវើឱ្យមា៉ា សុើ រដឋាលក្ណារ ល

ទដើរ។ ទប្ៅពើមស្ត រើជា ់ខ្ពស់មា មស្ត រើថ្នន ក្់ក្ណារ ល  ិងមស្ត រើជា ់ទរជាទប្ចើ ទេៀតតដលមា ឋា  ររសក្រិ
ដូចតទៅ៖ 

១. ប្ពេះ............សក្ដិ៦ ៊ាួរ ់ 
         ២.  លួង...........សក្ដិ៥ ៊ាូរ ់  
          ៣.  ុ  មុឺ ...សក្ដិ៤ ៊ាូរ ់ 
          ៤. ឧក្មុឺ ........សក្ដិ៣ ៊ាូរ ់ 
          ៥. ចៈមុឺ .........សក្ដិ២ ៊ាូរ ់ 
          ៦. មុ ឺ.............សក្ដិ១ ៊ាូរ ់  
ចាំតណក្ខ្ញុ ាំរា ការតដលមិ ទ ់ា េេលួយសសក្ដទិៅថ្ន « យ»។ 
ខ្. រដឋាលភូមិភាគ 
-ក្នុងចាំ ួ ទខ្តរទាំង៧០ទ េះ ទគប្រមូលផដុ ាំជាតាំរ ់(ដើ) តាំរ ់ ើមួយៗ មា ទសដចប្កាញ់មួយអងា

ឈរប្តួតប្តា។ ទសដចប្កាញ់មួយអងាៗ មា  េើប្គរ់ប្គងតាំរ ់ររស់ខ្លួ ផង ទ ើយមា  េើប្គរ់ប្គង 
ទខ្តដររស់ខ្លួ ផ្ទា ល់ផង។ ក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេធមមរាជាេើ១មា ការតតងតាាំងទសដចប្កាញ់៥អងាគឺ៖ 

 ១. ពោទតទជា   ទៅហាវ យប្សុក្ ទខ្តដក្ាំពងស់ាវ យ១ 
           ២. ពោសួោ៌ទលាក្   ទៅហាវ យប្សុក្ ទខ្តដទរធិសាត់១ 
           ៣. ពោប្សើធមាម ទតទជា  ទៅហាវ យប្សុក្ ទខ្តដាភនាំ១ 
           ៤. ពោពិសណុទលាក្  ទៅហាវ យប្សុក្ ទខ្តដប្ទាំង១ 
           ៥. ពោអរ ូ    ទៅហាវ យប្សុក្ ទខ្តរតបូង មុ ាំ១។ 

 -មស្ត រើទ េះទគ ិយមទៅថ្ន ទៅហាវ យប្សុក្ ឧទ រណ៍ មស្ត រើឈរប្តួតទខ្តរប្ទាំង ទគទៅថ្ន 
ទៅហាវ យប្សុក្ទខ្តរប្ទាំង។ 

-ទៅហាវ យប្សុក្(ប្រធា តាំរ ់) សុេធតតមា សក្ដិ១០ ឬ៩  ៊ាូរ ។់ 
២.៣.៤. ក្ងទ័ព្ 

មា ក្ងេ័ពទ ើងទោក្ ិងទ ើងេឹក្។ ក្ងេ័ពទ ើងទោក្សថិតទៅទប្កាមអាំណាចឧក្ោ៉ា ចប្ក្ើ តចក្
ជា៤ពួក្ គឺពួក្េ័ពដាំរ ើ ពួក្េ័ពទសេះ ពួក្េ័ពរថ ពួក្េ័ពទថមើរទ ើង។ 
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 ក្ងេ័ពទ ើងេឹក្ សថិតទៅទប្កាមរញ្ជា ការឧក្ោ៉ា ប្ក្ឡាទហាម។ េ័ពទ ើងទោក្ក្រើ េ័ពទ ើងេឹក្ក្រើ 
ទគតចក្ពើទរទៅខ្ពស់ដូចខ្ងទប្កាម៖ 

-ពួក្: ជាក្ងឯក្ភាពតូចរាំផុតន ក្ងេ័ព មា ទមពួក្មាន ក្់។ 
-ប្ក្ុម: មា ទម ឬ យប្ក្ុមមាន ក្់ជាអនក្ប្គរ់ប្គង។ 
-ក្ងរយ: មា ទហា ១៥០ ក្់ (អ ុទស ធាំ) មា ទមរង្វា រ់មាន ក្់ជាអនក្ប្គរ់ប្គង។ 
-ក្ងរ ់: មា ទហា ១០០០ ក្់ មា ទមរង្វា រ់មាន ក្់ជាអនក្ប្គរ់ប្គង។ 
-ក្ងេ័ពតូច ឬក្ងពល: មា ទហា ១០០០០ ក្់ មា ទមរញ្ជា ការក្ងពលមាន ក្់ជាអនក្    

ប្គរ់ប្គង។ 
-ក្ងេ័ពធាំ ឬក្ងេ័ព លួង: មា ទហា ១តស  ក្់ មា ទមរញ្ជា ការមាន ក្់ជាអនក្ប្តួតប្តា។ 

ការទរៀរចាំេ័ពទពលទធវើចមាាំង 
េ័ពមុខ្ ២០០០០ ក្់ 

េ័ពទឆវង  េ័ព លួង  េ័ពសារ ាំ 
១០០០០ ក្់  ៤០០០០ ក្់  ១០០០០ ក្់  
   េ័ពទប្កាយ 
   ១០០០០ ក្់ 
*ទប្ៅពើទ េះមា េ័ពរងករ់ប្រត ល ៥០០០ ក្់ទេៀត។ 

២.៣.៥. ជ្វីភាព្េងគម 
ក្. ការរស់ទៅ ិងទសដឋក្ិចច 
ជាេូទៅប្រជារាស្តសររង់ព ធ ូ រា ការ រ៉ាុត រក្នុងក្រណើ ខ្លេះ ប្ពេះរាជាទលើក្តលងមិ យក្ព ធា ។ 
ឧទ រណ៍១: ទសរចក្ ទពលចាាំងឈនេះប្ពេះប្សើសុគ ធរេ ទ ើយទ ើងទសាយរា យា ទលើក្

ព ធឱ្យប្រជារាស្តសរ១ ន្ ាំ។ 
ឧទ រណ៍២: ប្ពេះធមមរាជា ប្េង់ា រញ្ជា ឱ្យទលើក្តលងព ធរា ការខ្លួ   ិងព ធប្ពេះរា ធា ើ

អស់រយៈទពល៣ ន្ ាំ។ 
 
 
 
 
 
 

កាក្់ប្ាក្ខ់្លេះតដលទ ើញមា ក្នុងប្សុក្តខ្មរសម័យក្ណារ ល  ិងកាាំទភលើងរុរាណ(វតរវា ាំងចាស់ ប្សុក្ឧដុងា) 
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-ប្រជារាស្តសរតតងតតតក្ ឱ្យរាំទពញភារក្ិចចធាំៗដូចជា ទលើក្ផលូ វ សង់សាព    ើក្តប្ពក្  ើក្អូរ   
ទលើក្េាំ រ់។ល។ សប្មារ់រទប្មើផលប្រទោ  ៍រមួ ិងក្ិចចការខ្លេះទេៀតសប្មារ់រទប្មើផលប្រទោ  ៍  
ប្ពេះរាជា។ 

-យុវ  ក្នុងប្ពេះរាជាណាចប្ក្ ប្តូវជារ់ក្ាំតណ ជាទហា ទប្ៅពើក្ាំតណ ឯទេៀត។ 
-រាស្តសរប្តូវប្រមូលប្េពយសមបតរិ ទសបៀងអាហារផាត់ផាង់ឱ្យក្ងេ័ពតថមទេៀតទពលមា ចមាាំង។ 
ខ្. ក្សិក្មម 
ក្សិក្មមេាំ ងជាសក្មមភាពសាំខ្ ់ជាងទគ ទប្រេះអនក្ដឹក្ ាំជាតិតតងតតយក្ចិតរេុក្ោក្់ទលើ

រញ្ជហ េឹក្ណាស់។ ក្នុងការក្សាងរា ធា ើ ទសរចតតងគិតដល់ដើធលើសប្មារ់ឱ្យរាស្តសរទធវើតប្ស ចមាក រ ប្ពម
ទាំង ើក្តប្ពក្ អូរ សប្មារ់យក្េឹក្ផាត់ផាង់ក្សិក្មម។ ទពលទធវើចមាាំងោន ឯងក្នុងប្សុក្ កាលណាដល់រដូវ
វសាតតងប្សុេះប្សួលោន ទដើមបើរ ាំសាយេ័ព ផ្ទេ ក្សស្តង្វា មឱ្យទហា ទៅទធវើតប្ស។ 

គ. រណិ ាក្មម 
-ភនាំទពញជាក្ាំពង់តផមួយោ៉ា ងសាំខ្ ់តដលមា ឈមួញររទេសទចញចូល លក្់ដូរតាាំងពើរ ាកាល

ប្ពេះពោោ៉ា តទម៉ាលេះ។ 
-ចមាាំងរវាងទសរចក្  ិងប្ពេះច ារាជា ទគទ ើញទមដឹក្ ាំទាំងសងខ្ងសុេធតតា រទញ្ចញឱ្យ

ដឹក្េាំ ិញយក្ទៅលក្់ឯររទេស ទ ើយេិញយក្ទប្គឿងសាស្តសារ វុធមក្វញិ។ 
 . សិរបក្មម ិងឧសា ក្មម 

 ឧសា ក្មមសាំខ្ ់ជាងទគ ប្រត លជាការសលតដក្។ ឧសា ក្មមទ េះមា េាំ ុក្រប្មុងពើ     
ប្ពេះរាជា។ តផនក្សិរបក្មមក្៏មា សក្មមភាពខ្ល ាំងតដរក្នុងការតាញរនវ។ 

ង. ថ្នន ក់្សងាម 
 ក្នុងសងាមឥណាឌ មា វណណៈ៤គឺប្រ មណៈ ក្សប្តិយៈ នវសសៈ  ិងសូប្េៈ។ ឯតខ្មរទយើងវញិពុាំមា 
តចក្ជាវណណៈទេ គឺទគតចក្ជាថ្នន ក្់ទៅវញិ។ ថ្នន ក្់ទាំងអស់មា ៥គឺ រា វងា ុវងស ពួក្មស្ត រើ ពួក្រុពវ ិត 
ពួក្អនក្ជា  ិងពួក្ខ្ញុ ាំ។ 
២.៤. អ យិធម៌មមែ េម័យទំសនើប្ 
 ចារ់ពើរវាងរក្់ក្ណាដ លសតវតសេើ១៩មក្ ប្សុក្តខ្មរ្ មក្ដល់ដាំណាក្់កាលថមើមួយទេៀត។ 
អវើៗមួយចាំ ួ មា ការតប្រប្រួលខ្លេះ ទាំងការប្គរ់ប្គង ទាំងចារ់េមាល រ់ រទរៀរររររស់ទៅ  ិងសមាា រៈ
ទផសងៗ។ រ៉ាុត រអវើៗទៅសម័យេាំទ ើរទ េះជាអរយិធម៌មួយតដលរ រមរតក្ពើសម័យក្ណាដ ល តដលមា 
មូលោឋ  មក្ពើសម័យរុរាណទ ើយរូក្ផសាំ ឹងរទរៀររររអឺរ ៉ាុរខ្លេះៗតដរ។ ទយើងតចក្អរយិធម៌តខ្មរសម័យ
េាំទ ើរជាពើរដាំណាក្់កាលគឺ សម័យអាណាពាាលារាាំង (សម័យារា ាំង)  ិងសម័យឯក្រា យដល់   
រចចុរប ន។ 
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២.៤.១. អ យិធម៌មមែ េម័យអាណ្តព្ាាលារងំ 
ទៅ ិតរក្់ក្ណាដ លសតវតសេើ១៩ ប្សុក្តខ្មរមា វរិតរិភ័យ ឹងប្សុក្ ិតខ្ងតដលមា អាំណាច

ទលើតខ្មរ ទេើរប្ពេះអងាឌ្ួង (១៨៤០-១៨៥៩) េាំ ក្់េាំ ងចងមិតរជាមួយារា ាំង ទដើមបើឱ្យារា ាំង ួយ
ការររអាំណាចតខ្មរ កុ្ាំឱ្យទសៀម ិងយួ តដលទចេះតតប្គរសងកត់មក្ទលើតខ្មរ។ 
 លុេះមក្ដល់រា យប្ពេះាេ  ទរាតរម ារា ាំងតររជាោក្់ប្សុក្តខ្មរឱ្យសថិតទប្កាមការប្តួតប្តាររស់
ខ្លួ ចារ់ពើនថៃេើ១១ តខ្សើហា ន្ ាំ១៨៦៣ តទៅ។ កាលទណាេះ រា ធា ើតាាំងទៅឧតរុងាទៅទ ើយ។ 
 ទៅក្នុងរា យប្ពេះាេ  ទរាតរម (ទសាយរា យ ន្ ាំ១៨៥៩-១៩០៤) ា ដូររា ធា ើពើឧតរុងាមក្
ភនាំទពញទ ើងវញិ ទរលគឺរវាងចុងសតវតសេើ១៩ ទ ើយតាាំងទៅរ ូតលុេះដល់រចចុរប នទ េះ។ 
 ពើមុ មក្ទប្ចើ តតប្រុសៗរ៉ាុទណាណ េះា ទរៀ សូប្តតាមរយៈវតរអារាម ទរលគឺរួសទរៀ ។ ទៅ
សម័យារា ាំង ទគរទងកើតឱ្យមា សាលាេាំទ ើរ តដលមា ក្មមវធិើសិក្ាតាមរទរៀរារា ាំង ទ ើយទរៀ ជា
ភាសាារាាំងតថមទេៀត។ ឯសាលាវតរក្៏ទៅតតរ រតាមរទរៀរប្រនពណើ ដតដល។ 
 សាំទណរពើមុ មា តតទៅទលើសាស្តសារ សលឹក្រតឹ ិងប្កាាំង តដលជាក្បួ  ចារ់ ធម៌អាថ៌ ប្ពេះរា 
ពងាវតារ  ិងទរឿងទផសងៗជាទដើម។ មក្ដល់ ន្ ាំ១៩០៨ ទេើរមា ទាេះពុមពជាទសៀវទៅ (រណាដ ាំតា
មាស) ជាភាសាតខ្មរទលើក្ដាំរូងទៅភនាំទពញ។ រ៉ាុត ដ ាំ  ់ទ េះ តខ្មរមិ សូវេេួលសាា ល់ទសៀវទៅទាេះពុមព
ទេ ទគឱ្យតនមលតតសាំទណរតរររុរាណ ដូទចនេះទគទៅតតមា ចារសាស្តសារ សលឹក្រតឹ ិងប្កាាំងជារ ូតមក្។ 
 រូររាងអក្សរតខ្មរសម័យេាំទ ើរមា ពើរតររ គឺអក្សរមូល ិងអក្សរទប្ ៀង។ អក្សរមូលទប្ចើ ទប្រើ
សប្មារ់ចារឬសរទសរអាំពើធម៌អាថ៌ យ ័រ ោថ្ន ក្បួ  ចារ់ទផសងៗ។ រ ើឯអក្សរទប្ ៀងទប្ចើ ទប្រើសប្មារ់ចារ
ឬសរទសរអតថរេធមមតាផង ទ ើយ ួ កាលទប្រើសប្មារ់ចារធម៌អាថ៌ ឬក្បួ ចារ់តដរ។ អក្សរសាស្តសរ
តររេាំទ ើរវញិ គឺមា ទរឿងទផសងៗ ិងសារព័ត៌មា ជាទដើម។ ទរឿងតវងៗ ទ ើយមា លាយ ាំទោយ ាំទ ឿ
 ិងសាស ផង ពើមុ ទគទៅថ្ន «សាស្តសារ តលបង ឬទរឿងតលបង» តតទរឿងសម័យថមើតដល ិោយអាំពើ ើវតិ
ពិត ធមមតាទគទៅថ្ន «ប្រទលាមទលាក្»។ ប្រទលាមទលាក្តខ្មរេើ១ ប្រត លទរឿង «សូផ្ទត» តតងទោយ
ទលាក្ រមឹ គិ  ន្ ាំ១៩៣៨ ឬមួយទរឿងទេៀត «េឹក្េទ លសារ» តតងទោយទលាក្ គឹម ហាក្់ ន្ ាំ
១៩៣៩។ 
 ចុងសតវតសេើ១៩  ិងទដើមសតវតសេើ២០ ពិតតម តតសងាមតខ្មរ មា ឥេធិពលខ្លេះពើារា ាំងក្៏
ទោយ ក្៏អនក្ប្សុក្េូទៅេាំ ងជាទៅមា លក្ខណៈជាតខ្មរតររសម័យក្ណាដ លទប្ចើ  ពិទសសរទរៀររររ
រស់ទៅ ទសលៀក្រក្់ វតថុ ទប្រើប្ាស់ ភាសា ិោយសដើ េាំទ ៀមេមាល រ់ទផសងៗជាទដើម។ ទលើក្តលងតតអនក្
មា  ឬមស្ត រើទៅតាមប្ក្ុងខ្លេះរ៉ាុទណាណ េះ។ 
 ចារ់ពើរវាងរក្់ក្ណាដ លសតវតសេើ២០មក្ សងាមតខ្មរ្ ដល់រទរៀរថមើមួយទេៀត តដលទៅ
ថ្ន «េាំទ ើរ» ឬ «សម័យ» ទាំងរទរៀររស់ទៅ សមាា រៈទប្រើប្ាស់ ការទសលៀក្រក្់ រទរៀរតុរតតងខ្លួ  ការ
គួរសមោន  ...តដលកាលទណាេះមា អនក្ខ្លេះយល់ថ្ន ឆាងតភនក្ គួរឱ្យ ិ ឆេ ់ ទ ើយក្៏មា អនក្ខ្លេះចូលចិតរ
តរររេថមើតដរ។ លុេះយូរៗទៅទេើរសុាាំតភនក្ តលងសូវមា អនក្រេិះគ ់ខ្ល ាំង។ 
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២.៤.២. អ យិធម៌មមែ េម័យឯក្រជ្យែលប់្ចចុប្បនន 
ទៅនថៃេើ១១ តខ្សើហា ន្ ាំ១៨៦៣ ារា ាំងចូលមក្ប្តួតប្សុក្តខ្មររ ូតដល់នថៃេើ៩ តខ្វចិឆិកា ន្ ាំ

១៩៥៣ ទេើរតខ្មរេេួលា ឯក្រា យទ ើងវញិក្នុងរា យប្ពេះាេ  ទរាតរម សើ  ុ។ ដូទចនេះ ក្នុងរយៈកាល
៩០ ន្ ាំ ឆលងកាត់៤រា យទសដចតដលតខ្មរសថិតទប្កាមអាណាពាាលារាាំង។ លុេះា ឯក្រា យជាផលូវការ
ចារ់ពើនថៃេើ៩ តខ្វចិឆិកា ន្ ាំ១៩៥៣ មក្ តខ្មរប្តូវពឹងទលើខ្លួ ឯងផ្ទា ល់ ទដើមបើប្គរ់ប្គងប្រទេស  ិងប្តូវ
ប្រឈមមុខ្ជាមួយអវើៗតដលជាមទ គមវជិាា ររស់ប្រទេសធាំៗក្នុងទលាក្  សម័យកាលទ េះ។ តតអវើ
តដលសាំខ្ ់រាំផុត គឺការទរៀរចាំ ិងក្សាងប្សុក្ទេសឱ្យមា អវើៗដូចប្រទេស  ទាំងឡាយតដរ។ ទៅ
ន្ ាំ១៩៥៥ ប្ពេះក្រុណា  ទរាតរម សើ  ុ ោក្់រា យថ្នវ យទៅប្ពេះរិតា គឺប្ពេះក្រុណា  ទរាតរម សុរាប្មិត។ 
ប្ពេះក្រុណា សើ  ុ ោងទចញទធវើ ទោាយ  ងិទ ើងជាប្ពេះប្រមុខ្រដឋ ទ ើយប្ពេះអងាមា ទោល
ការណ៍មួយ ទៅថ្ន «សងាមរាស្តសរ ិយម» គឺខ្ិតខ្ាំក្សាងប្រទេសឱ្យលូតលាស់ទោយទរៀរចាំប្គរ់វស័ិយ
ទាំងអស់តពើមុ ។ 

ការទរៀរចាំប្ក្ុង គឺពប្ងើក្ទ ោឋ រច សមព័ ធប្ក្ុងឱ្យេូលាំេូលាយជាងអវើតដល ាំ  ់ារា ាំងា 
ទធវើ។ ក្នុងទោលការណ៍ររស់រដឋ គឺក្សាងអោរសប្មារ់រា ការ  ិងផាេះធាំៗ ផលូវថនល់ សាព   ក្ាំពង់តផ ផារ 
សួ ចារ ក្ើឡាោឋ   ទរាងមទហាប្សព សាលាទរៀ  សាក្លវេិាល័យ ម ាើរទពេយ។ល។ 

ប្រព័ ធគម គម ៍តដលមា ប្សារ់ពើសម័យមុ  ទគក្សាងរត ថមផលូវថនល់ចាក្់ទៅស៊ាូ សាព       
ផលូវចាក្់ប្ក្ួស ក្ាំពង់តផភនាំទពញ ក្ាំពង់តផក្ាំពង់ទសាម ប្ពលា យ រទហាេះ ប្រព័ ធផលូវរទេេះទភលើង។ល។       
ទរាងចប្ក្មួយចាំ ួ  ា រទងកើតទ ើង ទ ើយប្គរ់ប្គងទោយរដឋ មា ទរាងចប្ក្តមាញ ទរាងចប្ក្ប្ក្ទៅ 
ទរាងចប្ក្តក្វ ទរាងចប្ក្ផលិតសករ ទរាងចប្ក្ប្ក្ោស ទរាងចប្ក្ទៅស៊ាូតប្ក្រ ទរាងចប្ក្សុើម៉ាង់ត៍ ទរាងចប្ក្
ទៅស៊ាូក្ង់ ទរាងចប្ក្តទមលើងទប្គឿងយ រជាទដើម។ 

សាលាទរៀ ពើមុ ទប្ចើ ទៅតាមវតរតដលភាា រ់ជាមួយសាស   ងិសាលាខ្លេះរទងកើតទោយារា ាំង
ទ េះ ឥ ូវរដឋរទងកើតសាលាទប្ចើ ទៅតាមប្គរ់ប្ក្ុង ទខ្តរ ប្សុក្...។ រ ើឯសាក្លវេិាល័យរទងកើតទៅតាម
ប្ក្ុង ិងទខ្តរ ទ ើយមា ប្គរ់វស័ិយ ទាំងក្សិក្មម ឧសា ក្មម សុខ្ភិាល រទចចក្វេិា ចារ់ សិលបៈ
ទសដឋក្ិចច សងាមសាស្តសរ ម ុសសសាស្តសរ។ល។ 
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សមស ៀនទ៣ី  ប្រប្វត្តនិិងឥទធិព្លសាេនាសៅក្នងុេងគមមមែ  
 
១. ប្រប្ភ្ព្ជ្ំសនឿសាេនា 
 ទោយទប្រើគាំ ិតប្ាជាញ ផ្ទា ល់ខ្លួ ទ េះ ម ុសសតតងតតគិតថ្ន  ឹងមា ថ្នមពលអាថ៌ក្ាំាាំងពើខ្ង
ទប្ៅអាច ួយខ្លួ ា ។ ដូចទ េះ ទគតតងទធវើការរ ់ប្ស ់រួងសួងសូមឱ្យវតថុស័ក្រិសិេធិទ េះ  ួយខ្លួ ឱ្យ 
សទប្មចរាំណងប្ាថ្នន ររស់ខ្លួ ។ 

ទោយត ក្  ជាតិតខ្មរទយើងតាាំពើរុទរប្រវតរិសាស្តសរមក្ ក្៏តតងតតមា  ាំទ ឿតររទ េះតដរ។ ទដើមបើ
ទោេះប្សាយរញ្ជហ ចាំទរេះមុខ្ ទគទោរពក្មាល ាំងធមមជាតិទោយរទងកើតឱ្យមា រូរតាំណាងវតថុស័ក្រិសិេធិ តដល
ទគពុាំអាចទមើលទ ើញ។ ឧទ ណ៍ៈ ទគយក្ដុាំថមមក្តាាំងជារូរអនក្តា ទ ើយ ាំោន ទោរពរូជាដូចជា
អនក្តាេឹក្ អនក្តាទភលើង អនក្តាខ្យល់ អនក្តាភនាំ។ ទប្ៅពើអនក្តាតាំណាងឱ្យធមមជាតិ ទគា រទងកើតអនក្តា 
តាំណាងរុពវការ ើ    ើដូ   ើតា ទមា តដលា លាចាក្ទលាក្ទៅទ ើយ ទ ើយប្ពលឹងអនក្ទាំងទ េះ
ក្ាំពុងទៅតថរក្ា  ិងផរល់ទសចក្រើសុខ្ដល់ម ុសសេូទៅដូចជាៈ អនក្តាដាំរងតដក្ អនក្តាប្ក្ មក្      
អនក្ដូ  ាំទវទ ៉ា ។ល។ គួរក្ត់សមាា ល់ថ្ន សាស  «អនក្តា ិយម» តររទ េះមិ សូវមា ការលូតលាស់ 
ទេ ទប្រេះពុាំមា គមាើរក្បួ ខ្ន តក្ត់ប្តា ូវេសស ៈ ឬប្េឹសរើ ដូចសាស ទផសងៗទ ើយ។ តតទទេះរើមិ 
មា ការលូតលាស់ក្រើក្៏សាស ប្រទភេទ េះតតងតតសថិតក្នុងគាំ ិត ក្នុងេាំទ ៀមេមាល រ់តខ្មររ ូតដល់ទពល        
រចចុរប ន។ មា៉ាងទេៀត ទោយសារតតសាស ប្រទភេទ េះ ោម  លក្ខណៈទ ឿ ទលឿ ោម  ប្េឹសរើសប្មារ់
ប្េប្េង់ ទេើរទប្កាយមក្ ពិទសសទៅទដើមប្គិសរសក្រា  តខ្មរទយើងចារ់ទផរើេេួលយក្ឥេធិពលសាស 
ធាំៗពើរោ៉ា ងង្វយ គឺប្ព មញ្ញសាស  ិងពុេធសាស  ទ ើយតខ្មរទយើងទ ឿ ិងទោរពរ ូតដល់សពវនថៃ។ 
១.១. និយមន័យសាេនា 

សាស  : គឺជារក្យកាល យមក្ពើសាស ៈ ា  ័យថ្ន  រក្យរណារ ាំ  រក្យទប្រៀ ប្រទៅ         
ការទប្រៀ ប្រទៅ រក្យរង្វា រ់ រក្យរង្វា រ់រញ្ជា ។8 សាស អាចព យល់ថ្ន: សាស កាល យមក្ពើរក្យ
សាស ៈ ា  ័យថ្ន រក្យរណារ ាំ  ឬការេូ ម  ទប្រៀ ប្រទៅររស់ប្គូអាចារយណាមួយក្នុងទលាក្។     
អតថ ័យន រក្យសាស  ឬលេធិសាស ពុាំតម សថិតទៅទលើ ាំទ ឿ ឬរញ្ញតរិ សើលធម៌  ិងការទោរព
ប្រតរិរតរិរ៉ាុទណាណ េះទេ គឺប្តូវមា អងាពិទសសមួយសប្មារ់ប្េប្េង់តថរក្ាលេធិសាស ឱ្យមា សថិរភាពតាាំង
ទៅជាសាថ ពរតវង ៃ្ យទេៀត។ 
 ដូចទ េះ សាស មា  ័យថ្ន រក្យរណារ ាំេូ ម  ទប្រៀ ប្រទៅប្រកាសប្ារ់ ិងឱ្យដាំណឹងររស់
ប្គូអាចារយណាមួយក្នុងទលាក្ទដើមបើទធវើខ្លួ ឱ្យកាល យទៅជាម ុសសលេ ទធវើឱ្យសងាមមា ស រិភាពរ ើក្ចទប្មើ 
រុងទរឿង ទលាក្ិយ។ ឯមុខ្ង្វរន សាស ទាំងអស់ ទទេះរើមា លក្ខណៈប្េឹសរើ ិងការប្រតិរតរិទផសងៗ 

 
8  ួ  ណាត, វច  ុប្ក្មតខ្មរភាគ១&២, ការផាយររស់ពុេធសាស រណឌិ តយ, ១៩៦៧, េាំព័រ ១៣៤៣។ 
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ឬក្៏ប្សរោន ក្៏ទោយ តតងតតមា ទោលការណ៍សប្មារ់រាំទពញដល់ទសចក្រើប្តូវការររស់ម ុសសទលាក្
ដូចខ្ងទប្កាមទ េះ៖ 

-សប្មារ់រទប្មើទសចក្រើប្តូវការន ម ុសសមាន ក្់ៗ 
-សប្មារ់ទធវើសមព័ ធភាពន ម ុសសមាន ក្់ទៅ ឹងអនក្ដនេ 
-សប្មារ់ទធវើសមព័ ធភាពន   ប្គរ់រូរទៅ ងឹេើរាំផុតន េុក្ខ ិងប្ពេះអាេិទេព ឬវតថុស័ក្រិសិេធ។ិ 

១.២. សាេនាធំៗសលើសោក្ 
សាស មា ទប្ចើ ណាស់ក្នុងទលាក្ដូចជា:9 

• សាស ប្រ មណ៍ ឬប្ព មញ្ញសាស (Bramanisme)មា ក្ាំទណើ តទៅឥណាឌ  
• សាស ប្ពេះពុេធ ឬប្ពេះពុេធសាស (Buddhisme)មា ក្ាំទណើ តទៅប្រទេសឥណាឌ  
• សាស ប្គិសរ(Christianisme)មា ក្ាំទណើ តទៅប្រទេសសុើរ ើ? Palestine? 
• សាស ឥសាល ម(Ismalmisme)មា ទដើមក្ាំទណើ តទៅប្រទេសអារា៉ារ់ 
• សាស ទៅ(Taoisme) មា ក្ាំទណើ តទៅប្រទេសចិ  
• សាស សិ រូ(Shintoisme)មា ក្ាំទណើ តទៅប្រទេស រ៉ាុ ។ល។ 

ទោយត ក្ទលាក្ តរ៉ា  សាទអឿ  ក្នុងសាន នដសាស ទប្រៀរទធៀរា តចក្សាស ជាប្ាាំគឺ:  
១~ពុេធសាស    ២~ប្ព មញ្ញសាស  ៣~ ប្គិសរសាស  

 ៤~ឥសាល មសាស   ៥~សាស សក្ល ិយមចិ  
២. ប្រព្ហ្ែញ្ាសាេនា ឬសាេនាប្រពាហ្ែណ៍ 
២.១. ប្រប្ភ្ព្ 

កាលទដើមទ ើយទគទៅសាស ប្រ មណ៍ថ្ន «ប្ព មញ្ញសាស » តដលសមាា ល់ «សាស 
ររស់ប្ពេះប្ព ម»  ឬសាស តមក្អាំពើប្ពេះប្ព ម។ ពួក្ប្រ មណ៍តដលប្រកា ់ខ្លួ ជារុប្តររស់ប្ពេះប្ព ម
កា ់ការ់ប្រតិរតរិសាស ទ េះ ទេើរទៅថ្ន «សាស ប្រ មណ៍» សាស ប្រ មណ៍េាំ ងជាចូលមក្
ប្រទេសតខ្មរទយើងទប្កាយប្ពេះពុេធសាស តាមរយៈពួក្ឈមួញឥណាឌ តដលទធវើដាំទណើ រតាមសាំទៅមក្
ទក្់េងលក្់ដូរជាមួយអនក្ប្សុក្ ទោយឈមួញទាំងទ េះទប្ចើ ជាអនក្ទចេះដឹងខ្ងសាស ប្រ មណ៍ផង 
ទ ើយក្៏មា ឈមួញខ្លេះា ទរៀរការជាមួយ រ ើតខ្មរផង ទមាល៉ា េះទ ើយឥេធិពលសាស ប្រ មណ៍ក្៏ា ប្ ួត
ប្ជារោ៉ា ងខ្ល ាំងទៅក្នុងស រ  ចិតរ  ជាតិតខ្មរទយើង។ 
២.២. កា វិវត្ត 

-សម័យទវេ ិយម (១៥០០ ន្ ាំមុ គ.ស ដល ់៥៥០ ន្ ាំមុ គ.ស) 
-សម័យប្រ មណ៍ ិយម(៥៥០ ន្ ាំមុ គ.ស ដលស់.វ.េើ១០ន គ.ស) 
-សម័យ ណិឌូ  ិយម (ស.វេើ១០) រ ូតមក្។ 

 
9 អនក្ប្សើ ប្តងឹ ង្វ, អរយិធម៌តខ្មរសប្មារ់ថ្នន ក្់រញ្ចរ,់ ១៩៧៤។ 
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េើក្ត លងអាេិទេពមា ៈ ឋា សួគ ៌ឋា ម ុសស ក្នុងខ្លួ ម ុសស (អាេិទេពមា រូរឋតិទៅជាមួយ
ម ុសស ួយម ុសសឱ្យា ទ ើញជាក្់តសរង ឹងតផនក្គួរទោរព) ោច់ពើឋា ម ុសស ឬទលើម ុសស ឬ      
ទលើអាកាស (ក្នុងសងាមម ុសស)។ 
២.៣. គមពី សវទ 

១-ឫទគវេ: សប្មារ់សូប្តសរទសើរ អងវរអាេិទេពទផសងៗឱ្យ ួយសទប្មចរាំណង។  
  ២-យ ុរទវេ: ជាអតថរេក្ប្មងតក្វ សប្មារ់សូប្តក្នុងពិធើរូជាយញ្ញទដើមបើឱ្យអាេិទេព
ផដល់ទត ៈារមើដល់ខ្លួ ។  
  ៣-សាមទវេ: ជារក្យសប្មារ់សូប្តក្ាំដរអាេិទេព ទពលតដលប្ពេះអងាទសាយសុរា  ិង
អាហារ។ តចក្ជា២ទេៀតគឺ: 

• សាមទវេស សប្មារ់សូប្តតតក្នុងប្សុក្។ 
• សាមទវេទមម  សប្មារ់សូប្តក្នុងនប្ព។ 

៤-អថវទិវេ: ជាគមពើររត ថម រទងកើតទប្កាយ តដលសុេធតតក្បួ ម ដអាគម ោថ្ន សប្មារ់
ទប្រើការទផសងៗ។ 
២.៤. សោលប្រទឹេតេីខំាន់ៗក្នងុប្រព្ហ្ែញ្ាសាេនា  

• ប្ព ម័ : តាមគមពើរឧរ ិស័េ ប្ព ម័ សមាា ល់ ូវប្ពលឹងសក្ល ឬទៅថ្នទមប្ពលឹង
តដលទៅក្នុងទ េះមា ប្ពលឹងតូចលេិតៗទៅរមួជាមួយផងគឺអាតម័ ។ 

• អាតម័ : ជាឯក្ធាតុពិទសសតដលរាំតរក្ទចញពើប្ព ម័ ទៅរទងកើតជាភាវៈឯទេៀត។ 
អាតម័ តដលតរក្ទចញពើប្ព ម័ ទៅសណឋិ តក្នុងរូរកាយម ុសស ឬសតវ ទ ើយមិ ង្វយ
ា វលិទៅ ួរប្ព ម័ វញិទេ ទោយសារក្ម៌ ។ 

• ក្ម៌ : ក្ម៌  ឬក្មមគឺសមាា ល់អាំទពើលេ ឬអាប្ក្ក្់ តាមផលូវកាយក្រើ ផលូវវាចាក្រើ។  

២.៥. អាទសិទព្ប្រត្ីម៌តូ្ិ 
ក្នុងប្េឹសរើប្ព មញ្ញសាស ទគទ ឿថ្ន មា ទេពឬទេវ ើជាទប្ចើ អងាទ ើយទគ ិយមទៅថ្ន«ប្តើម៌ូតិ» 

គឺមា  ប្ពេះឥសូរ ប្ពេះវសិណុ  ិងប្ពេះប្ព ម ។ 
▪ ប្ពេះឥសូរ 
-ប្ពេះឥសូរមា ប្ពេះ មទប្ចើ ណាស់។ តតប្ពេះ មតដលទគសាា ល់ទប្ចើ ដូចជា: ប្ពេះសិវៈ  រៈ   

មទ សូរ រុប្េៈ ឧប្គៈ អទឃ្លរៈ នភវរៈ...។ល។ 
- ួ កាលទគទធវើរូរប្ពេះលិងា ប្តើសូល៍ ប្ពេះាទ ឬជារូរឥសើមា ពុក្ចង្វក តវង សប្មារ់តាំណាង

ឱ្យប្ពេះឥសូរ។ 
-ប្ពេះទ ប្តេើរើទៅទលើថ្នៃ ស មា ចាំណិតប្ពេះចស្ត ាទៅទលើផនួងសក្់  
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-មា ទោ ិ ាជាោ  ាំ ិេះ 
-ប្ពេះ សថអាច ល្ ក្់ឱ្យទ ើញមា ពើរ រួ  ប្ាាំរើ  ិងដរ ់ 
-ទក្ត ភ័ណឌ : កា ់ថូ សារ ផ្ទា ាំ លលាដ៍ក្ាល ប្តើសូល៍  ិងតខ្ស  
-មទ សើមា ៩អងា គឺ ងេុរោ ឧមា ទោរ ើ កាលើ ច ាើ រវត៌ើ កុ្មារ ើ ទេវ ើ  ិង ងមហាទេវ ើ  
-រុប្តពើរអងា គឺប្ពេះសក ា ងិប្ពេះគទណស 
-តួ េើ គរឺទងកើតទលាក្ ិងរាំផ្ទល ញទលាក្ចាស់ទដើមបើរទងកើតទលាក្ថមើមយួទេៀត។ 
▪ ប្ពេះវសិណុ 
-តួ េើ គឺតថរក្ាទលាក្ឱ្យមា រទរៀរទរៀររយ 
-មា មុខ្តតមយួ 
-មា នដ២, ៤, ៨ 
-រក្់មួក្រមូរមូល 
-សទមលៀក្រាំរក្់ពណ៌ទលឿង 
-មា ប្គុឌ្ជាោ  ាំ ិេះ 
-មា មទ សើ២អងាគឺ  ងលក្សមើទេពធើតា ិង ងប្សើទេពធើតា (ប្ពេះភូមិ) 
-មា រុប្ត១អងាគឺប្ពេះកាម (Kama) 
-ទក្ត ភណ័ឌ : ក្ងចប្ក្ ដាំរងធាំ ផ្ទក ឈូក្ ខ្យងស័ងខ ធនូ ោវ 
-មា អវតារ១០គឺ មតសា (ប្តើ) កុ្រមៈ(អទណរើ ក្) វរា ៈ (ម ុសសមា ក្ាលជាប្ ូក្នប្ព)     

 រសិងហ (ម ុសសក្ាលសិងហ) វាម ៈ (ប្រ មណ៍ទតឿ) ររសុរាម (ម ុសសកា ់ពូទៅ) រាម (ទរឿងរាម
ទក្រ រ ិ៍) ប្ក្ឹសណ (ម ុសសទមម ) ប្ពេះពុេធ (ពួក្វសិណុ ិយមា រញ្ចូ លតួអងាប្ពេះពុេធជាអវតារេើ៩តដលមា មុខ្
ង្វរមក្ក្មាច ត់ការរូជាយញ្ញ រ ាំលាយទចាល ូវការប្រកា ់វណណៈក្នុងសងាម  ិងដឹក្ ាំម ុសសឱ្យទៅរក្  
ស រិភាព)  ិងក្លកិ (ម ុសសក្ាលទសេះ) ជាអវតាក្នុងទពលអ គត។ 

▪ ប្ពេះប្ព ម 
-ដាំរូងទ ើយប្ពេះប្ព មជាអាេិទេពធាំណាស់ គឺទគចាត់េុក្ថ្ន ជាអនក្រទងកើតទលាក្ ជាទេពររស់

ទេព ិក្រ  ិងជារិតារាល់ប្គរ់សតវទលាក្។ 
-ទៅក្នុងក្មពើ រ Satapatha Brahmana  ិង Manu  ិទ ថ្ន ទេពតដលទក្ើតទ ើងទោយ      

ឯក្ឯងា រទងកើតេឹក្ រចួេមាល ក្់េឹក្កាមចូលទៅក្នុងេឹក្ទ េះរ ូតទក្ើតជាស៊ាុតមាសមួយ។ ស៊ាុតមាស
ទ េះទប្រេះតរក្ទក្ើតជាប្ពេះប្ព មទ ើង។ 

-មុខ្៤ នដ៤កា ់គមពើរទវេ 
-ខ្លួ សមបុរផ្ទក ឈូក្ សទមលៀក្រាំរក្់ពណ៌ស 
-ទក្ត ភណ័ឌ  : ថូ ផ្ទា ាំ សាល រប្រ ថ្នស 
- ួ កាលឈរ  ួ កាលអងាុយទលើផ្ទក ឈូក្ 



47 

 

- ិេះទលើសតវ ងស 
-មា មទ សើមួយអងា មសវរសវតើ 
-រុប្ត៣អងា(ប្ពេះេក្ស ប្ពេះភឫគុ  ិងប្ពេះ ងសាំធា ឬស ធិោ)។ 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

២.៦. ភា ក្ិចចនិងត្នួាទីសទវៈសៅក្នងុទេសនៈព្ហុ្សទវនិយម 
ប្ពេះឥស្ត ា  
•  ជាទសរចទៅសាថ  សួគ៌ ិងជាទេពន ទភលៀង 
• តាំណាងឱ្យផាររ ាេះ ិងជាទលាក្ាលប្រចាាំេិសខ្ងទក្ើត 
• មា ប្ពេះ សថ៤ គង់ទលើដាំរ ើឰរាវណ័ កា ់វប្ ៈ(រ ាេះ) 
• ទក្ត ភ័ណឌ មា  ស័ងខ ធនូ ប្ពួញ តផលស ាូច សាំណាញ់ 
• សម័យទវេថយឥេធិពលទប្រេះចូលចិតរទសពសុរា ទលាម ភកាម  ងិចាញ់សស្តង្វា មញឹក្ោរ់។ 
ប្ពេះអគាើ 
• តាំណាងឱ្យទភលើង ិងជាសាក្សើន អាំពើររស់ម ុសស 
• ជាអនក្ ាំក្រើប្ាថ្នន ររស់ម ុសសទៅថ្នវ យទេព ទរលគឺជាេូតសប្មារ់េាំ ក្់េាំ ងរវាងទេព
 ិងម ុសស 

• ជាទលាក្ាលប្រចាាំទៅេិសអាទគនយ ៍
• មា ោ  ាំ េិះជាសតវរមាស 
• ទក្ត ភ័ណឌ គធឺនូ  ិងប្ពួញ។ 
ប្ពេះយមរា  
• ជាទេពា សាា ល់ទសចក្រើសាល រ់ដាំរូងទគ 
• ជាទសរចន ទសចក្រើសាល រ់  ិងអនក្ទៅរស់ 
• មា ទស ពើរ ក្់គឺ Chitraguta ជាអនក្អា ទ ម្ េះ  ិង Agra Sandhani ជាអនក្ទរៀររារ់
ពើ ើវតិររស់រុគាលមាន ក្់ៗ។ 

• មា ោ  ាំ េិះជាសតវប្ក្រើ 

ប្ពេះសិវៈ ប្ពេះវសិណុ  ប្ពេះប្ព ម  ប្តើម៌ូត ិ



48 

 

• ទក្ត ភ័ណឌ គដឺាំរង 
• មា តឆក២ក្ាលជាទស ផ្ទា ល់ គឺមួយទ ម្ េះSyama  ិង មួយទេៀតទ ម្ េះ Sabala ។ តឆក
 ើមួយៗមា តភនក្៤។ 

• រ ា រ់ពើទធវើមរណកាលទ ើយ ប្ពលឹងររស់រុគាលប្គរ់រូរប្តូវ ួរប្ពេះយមសិ ។ ទប្កាយពើ
អា រាយការណ៍ចរ់ ប្ពេះយមថលឹងតថលងពើអាំទពើលេ ិងអាប្ក្ក្់តដលរុគាលា សាង រចួកាត់
ទសចក្រើឱ្យម ុសសថ្ន ប្តូវឱ្យទ ើងឋា សួគ៌ ឬធាល ក្់ទៅសាថ   រក្។ 

• ជាទលាក្ាលប្រចាាំទៅេិសខ្ងតបូង។ 
ប្ពេះគទណស 
• រក្យថ្ន Ganesa មក្ពើរក្យ Gana + Isa តដលមា  ័យថ្ន ជាមាច ស់ ឬទមដឹក្ ាំររស់
ពួក្ Gana។ 

• ជាទេពន រញ្ជញ  ចាំទណេះដងឹ  ិងជាអនក្ក្មាច ត់ឧរសគា ឬអាចោក្ឧ់រសគា។ 
• គមពើរ Brahmavaivartapurana ដាំណាលថ្ន ប្ពេះ ង Parvati សុាំពរប្ពេះ រាយណ៍ឱ្យ
ខ្លួ មា រុប្តាមាន ក្់។ ប្ពេះ រាយណ៍ក្៏ោងមក្ចយុតក្នុងនផា ង Parvati ទ ើយក្៏ទក្ើតជា
ប្ពេះ   គទណស។ 

• ប្ពេះគទណសមា ភលុក្តតមួយចាំទ ៀងទេ ឯភលុក្មួយទេៀតាក្់ ទោយសារ Parasu-rama 
ជាអនក្កាត់ ឹងពូទៅ។ 

• ទៅក្នុងគមពើរ Varahapurana ដាំណាលថ្ន ប្ពេះគទណសមា រាងសង្វហ ណាស់ ទក្ើតទ ើង
ទោយសារសាំទណើ ចររស់ប្ពេះឥសូរ  ិងការរ ាំទភើរររស់ ង Parvati។ ទពលមួយប្ពេះឥសូរ
ក្៏ប្សារ់តតមា ការប្ចតណ ប្ពេះគទណស ក្៏ោក្់រណារ សាប្ពេះគទណសឱ្យមា ក្ាលជាដាំរ ើ 
ទរេះក្ាំទា៉ា   ិងចាត់ឱ្យទធវើជាទមេ័ពររស់ក្ងេ័ពប្ពេះឥសូរ។ 

ប្ពេះសក ា 
• សក ា ឬទគទៅថ្ន ការតរិទក្យ កុ្មារ សុប្ព ម យ ជាទេពន សស្តង្វា ម ឬជារញ្ជា ការក្ងេ័ព
ទៅសាថ  សួគ៌។ 

• មា ោ  ាំ េិះជាសតវទកាៃ ក្ 
• ទក្ត ភណឌ មា  ធនូ ោវ រ ាេះ ពូទៅ  ងិលាំតពង។ 
ប្ពេះកាម 
• កាម ឬកាមទេពជាទេពតាំណាងឱ្យទសចក្រើទសនហា 
• ជាទក្មងប្រុស ាំេង ់
• មា ប្ពេះ សថពើរ ឬប្ាាំរើ 
• ទក្ត ភ័ណឌ គកឺា ់ធនូទធវើអាំពើទដើមអាំទៅ  ិងតខ្សធនូទធវើពើ មុ ាំ មា តផលប្ពួញប្ាាំទធវើពើផ្ទក  
• មា ោ  ាំ េិះជាសតវទសក្ (តាំណាងឱ្យទសចក្រើទសនហា  ិងមទ សទញ្ចត )។ 
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រា ៊ាូ 
• រា ៊ាូចាត់េុក្ថ្ន ជាអនក្ប្រ្ាំង ឹងទេព 
• ា លួចផឹក្េឹក្អប្មឹតតដលា មក្ពើការរមួោន រវាងអសុរៈ  ិងទេវតាក្នុងការកូ្រសមុប្េេឹក្
ទោេះ។ 

• ប្តូវប្ពេះវសិណុគរ់ក្ងចប្ក្ផ្ទរ ច់ក្ រ៉ាុត រមិ សាល រ់ទេ ទោយសាររា ៊ាូា ទលរេឹក្អប្មឹតប្តឹមក្
រចួទៅទ ើយ ទេើររា ៊ាូពុាំសាល រ់ប្តឹមក្។ 

• ចងគាំ ុាំជាមយួប្ពេះអាេិតយ ិងប្ពេះចស្ត ា « រា ៊ាូចារ់ចស្ត ា» ឬ « ចស្ត ាប្ោស សូរយប្ោស» ។ 
ប្ពេះសូរយ (ប្ពេះអាេិតយ) 
•  ជាទេពសាំខ្ ់មួយទៅក្នុងគមពើរទវេ 
•  តាំណាងឱ្យព លឺ  ិងក្ទ រ ោ៉ា ងម មិា 
•   ិេះទលើរទេេះទសេះតដលអូសទោយទសេះក្ាល៧ អមទោយកាាំរសមើ 
•  អនក្រររទេេះឱ្យប្ពេះសូរយទ ម្ េះ Aruna ឬ Vivaswat។ 
ប្ពេះចស្ត ា 
•  ទសាម ជាទ ម្ េះទដើមទឈើមា៉ាងមា ទៅក្នុងសម័យទវេ គឺជារុក្ខជាតិ ាំមក្ ូវភាពសមបូណ៌
សរាយ។ 

•  ជាទេពតដលតាំណាងឱ្យភាពអតណរ តអណរូ ង 
•  េឹក្ទសាមជាទភស ាៈររស់ទេព 
•  ទប្កាយមក្ទគតររជាសាា ល់ « ទសាម» ថ្នជា «ប្ពេះចស្ត ា»  ទៅវញិក្នុងគមពើររុរាណ 
•   ិេះទលើរទេេះតដលមា ក្ងរ់ើ អូសទោយទសេះ១០ ឬសតវទប្រើស។  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

២.៧. ឥទធពិ្លប្រព្ហ្ែញ្ាសាេនាក្នងុេងគមមមែ  
សាស ប្រ មណ៍ចូលមក្ប្រទេសក្មពុជាតាាំងពើសតវតសេើ១មក្ទមល៉ាេះ ទ ើយឥេធិពលទាំងទ េះ

ា ប្ជារចូលក្នុងសងាម ិងប្រជា  តខ្មរទសាើរប្គរ់ប្សទរ់វណណៈថ្នន ក្់។ រចចុរប នសាស ប្រ មណ៍ា 

ប្ពេះឥស្ត ាគង់ទលើដាំរ ើឰរាវណ័ ប្ពេះអគាើ ប្ពេះកាម 
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ផុតរលត់ទៅទ ើយក្៏ពិតតម  តតឥេធិពលររស់វាក្៏ទៅតតដិតោម ិងមា  ាំទ ឿទោរពដតដល ទប្រេះ
 ាំទ ឿទ េះា ផរល ូ់វទសចក្រើសុខ្ដលប់្រជា  ក្មពុជា។ 

ភសរុតាងន ឥេធិពលសាស ប្រ មណ៍ក្នុងសងាមតខ្មររមួមា ៈ 
-ប្ពេះរាជាតខ្មរសម័យមុ ៗកា ់សាស ប្រ មណ៍ រ៉ាុត ររចចុរប នប្ពេះមហាក្សប្តតខ្មរក្៏ទៅតតមា 

 ាំទ ឿសាស ប្រ មណ៍ទ េះតដរ។ 
-ភាសាសាំស្តសកឹត 
-អក្សរសិលបត៍ររប្រ មណ៍ ិយម 
-សាំណង់ប្ាសាេរារ់រ  ់
-ពិធើ  ទៅក្នុងរា វា ាំង 
-ប្រជារាស្តសរតខ្មរទៅតតទ ឿអាេិទេព ិងក្មាល ាំងទប្ៅខ្លួ  
-េាំទ ៀមេមាល រ់តស ទប្ព ក្នុងពិធើមងាលការ សង់ផាេះដូចជាពិធើប្ក្ុងរលើ ពិធើទរៀរពិសណុការ   

(វសិណុការ)មុ  ឹងសាងសង់។ 
-ប្សង់េឹក្ប្ពេះ ប្ពេះសងឃ  ិងមាតារិតា 
-រទងកើតេឹក្ចតិរកាល ហា  
-រទងកើតសើលធម៌រស់ទៅទប្កាមអាំណាចប្ពេះរាជា 
-មា  ាំទ ឿទលើរូរចមាល ក្់ជាទប្ចើ ដូចជា ប្ពេះប្ព ម ប្ពេះវសិណុ លិងាប្ពេះឥសូរ 
- ាំទ ឿទលើម រអាគម អូមអាម តខ្សោថ្ន ក្ត សងយ ័រ…។ល។ 

៣. ប្រព្ះព្ុទធសាេនា 
 ប្ពេះពុេធសាស មា ទដើមក្ាំទណើ ត ទៅប្រទេសឥណាឌ ក្នុងសតវតសេើ៦មុ គ.ស ប្រត លោន  ឹង
ក្ាំទណើ តប្រ មណ៍ ិយម (សម័យេើ២ន សាស ប្រ មណ៍)តដរ។ ទប្កាយប្ពេះពុេធររ ិិរវ  កាលទៅ
ប្រមាណជាង២១៨ ន្ ាំ មា ប្ពេះរាជាមួយប្ពេះអងាប្ពេះ មប្ពេះាេធមាម ទសាក្មហារា ា ទ ើង
ទសាយរា យក្នុងប្ពេះរា ធា ើាដលិរុប្តន មគធរដឋប្រទេសឥណាឌ ។ ប្ពេះរាជាអងាទ េះប្រក្រទោយ
ឫទធ  ុភាព ទប្ចើ ផាយទតទជា ុភាពេូទៅទពញប្រទេសឥណាឌ ។ ប្េង់ា ចូលកា ់ប្ពេះពុេធសាស 
ទ ើយា ជាប្ពេះសាស ូរតថមក៍្ក្នុងការទធវើតតិយសង្វា យ  ព.ស២៣៤ (សង្វា យ េើ១ឬរឋម
សង្វា យ ទធវើទប្កាយប្ពេះពុេធររ ិិរវ  ប្រមាណ៣តខ្ ទធវើរយៈទពល៧តខ្។ សង្វា យ េើ២ ទធវើទប្កាយប្ពេះ
ពុេធររ ិិរវ  ក្ លងទៅា ១០០ ន្ ាំ ទធវើរយៈទពល៨តខ្។ សង្វា យ េើ៣ ឬតតិយសង្វា យ ទធវើទប្កាយ
ប្ពេះពុេធររ ិិរវ  ា ២១៨ ន្ ាំ ទធវើរយៈទពល៩តខ្។ សង្វា យ េើ៤ ឬចតុសង្វា យ ទធវើរយៈទពល១០
តខ្ ទ ើយចរ់ទប្សចក្នុងពុេធសក្រា ២៣៦  ិងសង្វា យ េើ៥ ឬរញ្ច សង្វា យ ទធវើរយៈទពល១ ន្ ាំ 
ទ ើយចរ់ទប្សចក្នុងពុេធសក្រា ៥២០)។10 ការផសពវផាយពុេធសាស ទចញពើប្រទេសឥណាឌ ទៅកា ់
ប្រទេស  (ទប្ៅប្រទេស)តតងតតទធវើតាមផលូវទោក្១ ិងផលូវេឹក្១។ ផលូវទោក្ពុេធសាស ផាយទៅ

 
10 សរ សារុ , វរបធម៌ ិងអរយិធម៌តខ្មរភាគ២, រណាណ ោរព លឺវេិា។  
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តាមពួក្រណិ ាក្បួ រទេេះតដលទធវើដាំទណើ រទៅតាមប្សុក្តូចធាំ  ិគម  រេ ឯផលូវេឹក្ពុេធសាស ផាយ
ទៅតាមពួក្រណិ ាសាំទៅសមុប្េតដលទធវើដាំទណើ រលក្់ដូរតាមទកាេះតូចធាំ។ េាំទ ៀមពុេធសាស ិក្ 
ទទេះជារណិ ាទ ើងទោក្ក្រើ ក្នុងទពលទធវើដាំទណើ រទចញទៅមរងៗ តតងតត ិម រភិក្ខុសងឃ ឬក្សាងប្ពេះពុេធ
រូរយក្ទៅតាមជាមួយទដើមបើការររភយ ររាយតាមផលូវផង ទដើមបើទធវើសកាក រៈរូជាយក្ចាំតណក្កុ្សលតាម
ផលូវផង (ការផាយប្ពេះពុេធសាស ទធវើទៅរដូវទចញវសា)។ 
៣.១. ព្ុទធប្រប្វត្តិេសងេប្ 

-ចារ់  ៖  រ   អា  ប្ព 
 -ទចញ ៖  ច  ពិ  សុប្ក្  ៦២៣ ន្ ាំ មុ គ.ស 
 -រាជា ៖  ឆលូវ  ក្  អា  ១៦ ប្ពេះវសា 
 -រួស ៖  ទថ្នេះ  អា  ប្ព  ២៩ ប្ពេះវសា 
 -ប្តាស ់៖  រកា  ពិ  ពុធ  ៣៥ ប្ពេះវសា 

- ិរវ   ៖  មាញ់  ពិ  អង្វា រ  ៨០ ប្ពេះវសា។  
*សមាា ល់៖ 
ចារ់: ចារ់រដិស ធិ ទចញ: ប្រសូប្ត    រាជា: រាជាភិទសក្ រួស: ទចញសាងផនូស  
ប្តាស់: ប្តាស់ដឹង  ិរវ  : ប្េងចូ់លររ ិិរវ   រ: ន្ ាំរការ អា: តខ្អាសាឍ 
ប្ព: នថៃប្ព សបតិ៍ ច: ន្ ាំច   ពិ: តខ្ពិសាខ្ សុប្ក្: នថៃសុប្ក្ 
ឆលូវ: ន្ ាំឆលូវ  ក្: តខ្ក្តរកិ្  អា: នថៃអាេិតយ  ទថ្នេះ: ន្ ាំទថ្នេះ  
រកា: ន្ ាំរកា  ពុធ: នថៃពុធ  អង្វា រ: នថៃអង្វា រ 
ពុេធសាស មា ពើរ ិកាយគឺ:  ើ ោ  ិងមហាោ ៖ 
- ើ ោ : ទោរពតាមពុេធវច ៈ ិងទដើរតាមប្ពេះអ  ដ 

 -មហាោ : ទោរពតាមប្ពេះទរធិសតវទប្ចើ អងាដូចជា ប្ពេះអរទិលាទក្សវរៈ ប្ាជាញ ារមើតា វបិ្ជា
ាណិ ។ មា ការ ិយមទប្ចើ ពើសងាមតខ្មរសម័យមុ អងារ ិងសម័យអងារ។ 
៣.២. គមពី ប្រព្ះនប្រត្ប្ែិក្ 
 ប្ពេះនប្តរិដក្ជាគមពើរទោលររស់ប្ពេះពុេធសាស ។ គមពើរទ េះមា ៨មុើ  ៤រ ់ ធមមក្ខ ធ ទ ើយ
តចក្ជារើតផនក្គឺ៖ 

• វ ិ័យរិដក្: តចងពើរញ្ញតរិ ិងអ ុញ្ជញ តឱ្យភិក្ខុ  សាមទណរ ឧាសក្ ឧាសិកា ប្រតិរតរិ 
មា ១៣ភាគ(១-១៣) មា ២១០០០ធមមក្ខ ធ តចក្ជា៥គមពើរធាំៗគឺ: 

១. អាេិក្មម (ទទសធៃ ់)  ២. ាចិតរិយ (ទទសប្សាល) 
៣. រហាវគា (វគាធាំ)  ៤. ចុលលវគា (វគាតូច) 
៥. ររវិារវគា (រេរ ា រ់រ សាំ)។ 
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• ប្ពេះសូប្ត ឬសុតរ ររិដក្: តចងពើឱ្វាេឱ្យដឹងលេអាប្ក្ក្់ (តតមិ រញ្ញតរអវើទេ) មា ៦៤ភាគ 
(១៤-៧៧) មា ២១០០០ធមមក្ខ ធ តចក្ទចញជា៥គមពើរធាំៗគ:ឺ 

១. េើ  ិកាយ (សូប្តតវង)   ២. ម ឈមិ កិាយ (សូប្តមធយម) 
៣. សាំយុតរិក្ ិកាយ (សូប្តប្រត លោន ) ៤. អងាុតររ កិាយ (សូប្តតចក្ជាប្ក្ុម) 
៥. ខុ្េាក្ ិកាយ (សូប្តខ្លើ)។ 

• អភិធមមរដិក្: ព យល់ពើចិតរ ទចតសិក្ រូរ  ិរវ   មា ចាំ ួ ៣៣ភាគ (៧៨-១១០) មា 
៤២០០០ធមមក្ខ ធ តចក្ជា៧គមពើរធាំៗគ:ឺ 

១. ធមមសងាណើ  (ការចាត់រទរៀរធម៌)  ២. វភិងា (ការតចក្រ ាំតលក្ធម៌) 
៣. ក្ថ្នវតថុ (ចាំ ួ ធម៌តដលមា ទសចក្រើផាុយោន ) ៤. រុគាលរញ្ញតរ (រញ្ញតរជារុគាល) 
៥. ធាតុក្ថ្ន (ការតវក្តញក្ធាតុ)   ៦. យមក្ៈ (ធម៌ជាគូៗ) 
៧. រោឋ   (ធម៌តដលមា េាំ ក្់េាំ ងោន )។ 

៣.៣. សោលប្រទឹេតេីខំាន់ៗក្នងុប្រព្ះព្ុទធសាេនា 
 អរយិសចចៈ : ទសចក្រើពិត៤ោ៉ា ងតដលប្ពេះពុេធអងាពិចារណាទ ើញ ទៅថ្ន « អរយិសចចៈ៤» ឬ    
« ចតុរារយិសចចៈ» គឺ៖ 

- េុក្ខអរយិសចចៈ : សពវសតវទាំងពួងតតងមា េុក្ខ ទប្រេះទ តុ៤ោ៉ា ងធាំៗគឺ៖  
  ១. ជាតិេុក្ខ (េុក្ខទប្រេះមា ក្ាំទណើ ត)............=ទក្ើត 
  ២.  រាេុក្ខ (េុក្ខទប្រេះចាស់ប្ោាំប្ោ)..............=ចាស ់
  ៣. ពាធិេុក្ខ (េុក្ខទប្រេះ ាំងឺប្គរ់តររោ៉ា ង)....=ឈ ឺ
  ៤. មរណេុក្ខ (េុក្ខទប្រេះទសចក្រើសាល រ់)...........=សាល រ់ 
 - សមុេយអរយិសចចៈ : េុក្ខទាំងឡាយទក្ើតទ ើងទោយសារមា ទ តុ ឬឫសគល់ររស់វាគឺ
អវជិាា  ិងតណាហ ។ 
 -  ិទរាធអរយិសចចៈ : ការរចួប្សលេះពើេុក្ខ ឬរ ាំលត់េុក្ខទាំងអមាលមា៉ា  គឺប្ពេះ ិរវ  ។ 
 - មគាអរយិសចចៈ : ផលូវ ឬវធិើតដល ាំឱ្យចាក្ផុតពើេុក្ខគឺ ិរវ  ទ េះ ប្តូវទដើរតាមផលូវជាក្ណារ ល
ទាំង៨គឺ៖ 
  ១. សមាម េិដឋិ   : ការយល់ទ ើញប្តឹមប្តូវ 
  ២. សមាម សងករបៈ  : ការប្តិេះរេិះប្តូវ 
  ៣. សមាម វាចា   :  ិោយប្តឹមប្តូវ 
  ៤. សមាម ក្មម រ   : ការង្វរប្តឹមប្តូវ  
  ៥. សមាម អា ើវៈ   : ចិញ្ច ឹម ើវតិប្តឹមប្តូវ គឺមិ យក្ប្េពយទគ 
  ៦. សមាម វាោម  : ពាោមប្តឹមប្តូវ គឺខ្ាំទធវើអវើៗជាកុ្សល 
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  ៧. សមាម សតិ   : រឭក្ជាទរឿយៗក្នុងទសចក្រើប្តឹមប្តូវ 
  ៨. សមាម សមាធិ  : តមកល់ចិតរឱ្យប្តឹមប្តូវ គឺអារមមណ៍ទៅ ឹង។ 
 ផលូវទាំង៨ោ៉ា ងទ េះ រមួទសចក្រើមក្ទៅប្តឹម៣ប្រការគឺ សើល សមាម ធិ រញ្ជញ ។ 

អដឋងាិក្មគា (មគាអរយិសចចៈ) 
 

សើល    សមាធ ិ   រញ្ជញ  
-សមាម វាចា   -សមាម វាោម   -សមាម េិដឋ ិ
-សមាម ក្មម រ   -សមាម សត ិ   -សមាម សងករបៈ 
-សមាម អា ើវៈ   -សមាម សមាធ ិ
ក្មម-ផល : ក្មមផលជាអាំទពើតដលខ្លួ មាន ក្់ៗទធវើ គឺពុាំសារសូ យទេ រតមងផរល់ជាផលមក្វញិទៅ

តាមក្មមទ េះឯង ទរលគឺ ទរើជាកុ្សលក្មម(អាំទពើលេ)  ឹងេេួលផលលេ។ ទរើជាអកុ្សលក្មម (អាំទពើ
អាប្ក្ក្់)  ឹងេេួលផលអាប្ក្ក្់ ទទេះរចចុរប ន ឬអ គតក្៏ទោយ។ ទោយសារក្មមទ េះទ ើយទធវើឱ្យ
ម ុសសសតវវលិទក្ើត វលិសាល រ់គឺអទ ា លក្នុងវាលវដរសងារ ដូចជាក្ង់មូលរក្ទដើមរក្ចុងមិ ទ ើញតដល
ជាគាំ រេុក្ខទប្រៀររើដូចប្ចវាក្់មា ១២ក្ង់។ 

 
ប្េឹសរើភាា រ់ទ តុ ិងផល 

          អវជិាា ១ 

            រាពាធិមរណៈ១២      សង្វខ រ២ 

           ជាតិ១១                    វញិ្ជញ ណ៣ 

             ភព១០            មរូរ៤ 

               11ឧាទ ៩          12អាយត ៈ៥ 

                      តណាហ ៨     13ផសសៈ៦ 

                                                       ទវេ ៧ 

 ប្ព មវហិារធម៌: ធម៌លេររសុិេធ ពិទសសនថលថ្នល មា ៤ប្រការគឺ៖ 
១. ទមតារ   : ទសចក្រើប្សឡាញ់រារ់អា សពវសតវ 
២. ក្រុណា : អាណិតអាសូរចាំទរេះសតវទាំងពួង 
៣. មុេិតា : ទប្តក្អរ ឹងសតវទាំងឡាយតដលា សុខ្ 
៤. ឧទរកាខ  : ប្រកា ់ចិតរមិ លទមេៀង ទសាម េះទសមើសពវសតវ។ 
 

 
11 ឧាទ  គឺការប្រទតាងចិតរគាំ តិ, ទសចក្ដើប្រកា ់ជារ់សេិត, ទសចក្ដើ ាំរក្់ចិតរ ឧ. តណាហ ជារចច័យន ឧាទ ៗ ជារចចយ័ន ភព។ 
12 អាយត ៈ គឺេើប្រ ុាំន អារមមណ៍ មា តភនក្, ប្តទចៀក្, ប្ចមុេះ, អណាដ ត, កាយ, មទ  ទាំង ៦។ 
13 ផសសៈ គអឺារមមណ៍តដលមក្រ៉ាេះប្តូវអាយត ៈ មា តភនក្ជាទដើម, ការរ៉ាេះរល់ប្តវូ ។ 
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៣.៤. ឥទធពិ្លប្រព្ះព្ទុធសាេនាក្នងុេងគមមមែ  
េសស ៈ ប្េឹសរើ ពុេធសាស ា ចាក្់ឫសោ៉ា ងមាាំក្នុងផនត់គាំ ិតតខ្មរ ពិទសសទលើតផនក្ ាំទ ឿ 

េាំទ ៀមេមាល រ់ ប្រនពណើ  សិលបៈ ភាសា អក្សរសិលប។៍ 
-ទលើ ាំទ ឿ: ទ ឿទលើប្ពេះរត ប្ត័យ វតរអារាម ទធវើរុណយឱ្យទ  រក្ាសើល (សើល៥ សើល៨ សើល

១០)  ិងសមាធិក្មមោឋ   ទ ឿរុណយារ ផលក្មម សាថ  សួគ៌ សាថ   រក្...។ 
-ទលើេាំទ ៀមេមាល រ់ ប្រនពណើ : ពិធើទផសងៗក្នុងសងាមតខ្មរ សុេធតតា ភាា រ់ទៅ ឹងពុេធសាស ។ 

ប្រនពណើ ខ្លេះភាា រ់សុេធសាធទៅ ឹងពុេធសាស  (ពិសាខ្រូជា មា រូជា ចូលវសា ទចញវសា រុណយ
ក្ឋិ ...)។ ប្រនពណើ ខ្លេះទេៀតមា លាយចប្មុេះ ប្រ មណ៍សាស ផង ពុេធសាស ផង  ិង ាំទ ឿ     
ទផសងៗផង (អារ ៍ពិរ ៍ រូជាសព ចូល ន្ ាំតខ្មរ...)។ 

-ទលើសិលបៈ : សិលបៈសាថ រតយក្មម(ប្ពេះវហិារ ប្ាសាេ ទចតិយ ទហានប្ត...) គាំ ូរ (ទៅតាមប្ពេះ
វហិារ ទហានប្ត...) រដិមា (រូរពុេធរដិមា)។ 

-ភាសា: ក្នុងភាសាតខ្មរមា ក្មចើរក្យា ើជាទប្ចើ ។ 
-អក្សរសិលប:៍ មា ទរឿងទក្់េង ឹងពុេធ ិយម (េសជាតក្ រញ្ជញ សជាតក្ កាក្ើ ...)។ 
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សមស ៀនទ៤ី ប្រប្វត្តេិលិបៈមមែ  

សិលបៈទក្ើតទ ើងតាំណាលោន  ឹងក្ាំទណើ ត ើវតិម ុសសតដរ ទរលគឺម ុសសរទងកើតទ ើងតាមរយៈ  
តប្មូវការររស់ម ុសស ិងទដើមបើម ុសស។ ជាេូទៅសិលបៈទក្ើតទ ើងទោយ ៖  

• ប្តារ់តាមធមមជាតិ ឬតាមសតវ 
• គាំ ិតនចនប្រឌ្ិត 
• សាំទោគអ ុក្មម +  វក្មម 

រក្យសិលបៈ(សាំស្តសកឹត) ឬសិរបៈ (ាលើ)សាំទៅយក្ការង្វរសប្មិតសប្មាាំងទោយនដម ុសស 
ប្រក្រទោយភាពនចនប្រឌ្ិតខ្ពស់ ិងទេពទកាសលយដ៏រុិ ប្រសរ់រាំផុត ទរលគឺទធវើឱ្យម ុសសចារ់ចិតរ   
ចារ់អារមមណ៍ ចង់ទមើល ចង់ទ ើញ ចង់សាា ល់។ សិលបៈមា ទប្ចើ ប្រទភេណាស់ដូចជាសិលបៈរាាំ 
ចទប្មៀងទភលង ទលាខ   ចមាល ក្់ សាំណង់  ិងសិរបក្មមសូ យរូរជាទដើម។ ប្រទេសក្មពុជាជាប្រទេសមួយា 
ឆលងកាត់ ូវសម័យប្រវតរិសិលបៈដ៏យូរលង់។ មា  ័យថ្ន ប្រទេសទយើងសមបូរទៅទោយសិលបៈ ទរលគឺ
សិលបៈមា លក្ខណៈសមបូរតររ(សិលបៈន ការរស់ទៅ សិលបៈន ការ ិោយ សិលបៈន ការប្គរ់ប្គង...
៘ តតទទេះជាោ៉ា ងណាក្៏ទោយ ក្៏ទគរប្ងួម ឬទធវើរាំតណងតចក្សិលបៈតត៧រ៉ាុទណាណ េះ។ 
និយមនយ័ននពាក្យេលិបៈ 

ក្. េសស ៈទផសងៗ  
 -ទលាក្ អារ ើ សរូត (៣៨៥-៣២២) េសស វេូិប្ក្ិក្: សិលបៈ គឺជាការប្តារ់តាមធមមជាតិ។ 
 -ទលាក្ ទដម៉ាូ  ប្គើត (៤៨០-៣៧០) េសស វេូិប្ក្ិក្: សិលបៈ ចារ់ក្ាំទណើ តយក្តាមតប្មារ់   
ធមមជាតិ ម ុសសទចេះទប្ចៀងទោយសារម ុសសទចេះទធវើប្តារ់តាមសាំទ ងរក្ារក្សើ។ ម ុសសទចេះរា ាំ
ទោយសារទគទធវើប្តារ់តាមចល សតវ ឬម ុសសោន ឯងតដលរស់ទៅប្រចាាំនថៃ។ 
 -ទលាក្ ទ វៀ ទយៀាក់្ (១៨០២-១៨៧២) េសស វេូិអាលលឺម៉ាង់: ទលាក្ា រក្ទ ើញេាំ ក្់
េាំ ងប្រឈមោន រវាង អាេិទេព ម ុសស សាស  សិលបៈ។ ោត់ា អេះអាងថ្ន៖ 
   ម ុសស  សាស  សិលបៈ        អាេិទេព 
  
 ...េទងវើក្នុងចាំទណាមេទងវើជាទប្ចើ ររស់ម ុសសពើរុរាណកាលមក្ា ទលចទចញពើសងាម ូវ
សក្មមភាពមួយទេៀតទៅថ្ន «សិលបៈ» រក្យថ្ន សិលបៈមិ ក្ាំណត់ ័យប្តឹមតតសក្មមភាពររស់ម ុសស
រ៉ាុទណាណ េះទេ តតក្ាំណត់ពើលេធផលររស់សក្មមភាពទ េះតដរ ទគឱ្យទ ម្ េះថ្ន «វណណក្មមសិលបៈ»...។  
 -ប្ពឹទធ ចារយ ទឆង ផុ  : សិលបៈ គឺជាការរក្តប្រររស់ធមមជាតិពិតៗ រស់រទវ ើក្ទៅ ុាំវញិខ្លួ ប្រក្រ 
ទោយចិតររ ាំទភើរ ិងម ុសសធម៌ជាេើរាំផុត។14 

 
14 ទសង គមឹលើ, ប្រវតរិសិលបៈតខ្មរ, ២០០២។ 
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ខ្. េសស ៈ សទមរចសងឃរា   ូ  ណាត  
 សិលបៈ : មក្ពើរក្យ សាំ.; ា.( .) (ឝិលប; សិរប) សិរបៈមា  ័យថ្ន  ាំ ង ការជាងទផសងៗ 
 តថក្មមប្គរ់តររោ៉ា ង។ ចាំទណេះតដលប្តូវសិក្ាមា  ជាងទឈើ  ការជាងទឈើ  ល្ ក្់ រូរ ទរៀរឥដឋ         
រូក្ាយអរ រ ូតដល់រង្វហ ត់ទសេះ រង្វហ ត់ដាំរ ើ។ ចាំទណេះទភលង ចទប្មៀង រាាំ ។ល។ ឬការតាក្់តតង        
ការរច វចិិប្តទផសងៗ។ 
 ការទលើក្យក្េសស ៈខ្លេះៗររស់ប្ពឹទធ ចារយ ិងអនក្ប្ា ញខ្ងទលើទ េះ គឺទដើមបើពប្ងើក្ចាំទណេះដឹង
អាំពើរក្យសិលបៈ ទោយភាា រ់ ឹងចាំទណេះដឹងថមើររស់ទយើងជាមួយគាំ ិតទាំងឡាយខ្ងទលើទ េះ គឺជា
េសស វស័ិយន សិលបៈ។  
១. េលិបៈសាថ ប្ត្យក្មែមមែ  
១.១. និយមន័យ 
 -សាថ រតយក្មម (Architecture): សិលបៈក្នុ ងការសាងសង់ប្រក្រទោយការតុរតតងតាម       
ក្បួ ខ្ន ត។ 
 -រច រថ : េើទ េះសាំទៅទលើសិលបៈក្នុងការសាងសង់ ឬតាក្់តតងលមេតាមគាំ ិតររស់ថ្នន ក្់
ដឹក្ ាំ(ប្ពេះមហាក្សប្ត) ក្នុងការសាថ រ ប្ាងាប្ាសាេរុរាណ។ 
១.២. សាថ ប្ត្យក្មែមមែ  
 លក្ខណៈេូទៅតដលទក្់េង ឹងប្ាសាេតខ្មររុរាណមា ដូចជា៖ 
 ក្. ប្ាសាេ: ប្ាសាេតខ្មរគឺចាត់េុក្ដូចជាវមិា  ឬលាំទៅអាេិទេព។ ប្ាសាេគឺទប្រៀរា  ឹង
ទលាក្ស និវាសមួយ តដលតួប្ាសាេទប្រៀរ ឹងភនាំប្ពេះសុទមរុ (លាំទៅប្ពេះអាេិទេព)។ ទដើមបើអាចឱ្យ
ទ ម្ េះជាប្ាសាេា លុេះប្តាតតប្រក្រទោយលក្ខណៈ២ោ៉ា ងគឺ ខ្ណឌ សើមា ិងផលូវ។ 
  -ខ្ណឌ សើមា: សប្មារ់ខ្ណឌ ភាពពិសិដឋឱ្យោច់ទចញពើភាពជារុថុ ា  គឺខ្ណឌ ពិភព   
អាេិទេព ិងពិភពម ុសសឱ្យោច់ទចញពើោន ។ 
  -ផលូ វ: ក្នុ ងរងវង់ខ្ណឌ សើមាប្តូវមា ផលូ វ ាំតប្មង់ទ ព្ េះទៅកា ់តួរ៉ាម តដលសថិតទៅ          
ចាំក្ណារ លចាំទណាមសាំណង់ឯទេៀតតដលរាយរង។ តួរ៉ាមក្ណារ លទ េះ គឺជាឋា ដ៏ប្រទសើរទលើសលរ់
អស់េើឋា ទាំងឡាយទៅទលើភាពររសុិេធ។ 
 ខ្. អាំពើតថវ: តថវតដលទៅ ុាំវញិប្ាសាេរទងកើតា ជាក្សិណជារ់ៗោន  តដលទគ ិយមរារ់ពើ  ក្
ណារ លប្ាសាេទចញទៅទប្ៅ (តថវេើ១ តថវេើ២...)។ ទៅតាមតថវគឺមា ដាំរូលទកាង។ 

គ. ររងប្ាសាេ ឬក្ាំតពង: សុេធតតទធវើទ ើងពើវតថុធាតុរងឹ(ថមាយទប្ក្ៀម ឥដឋ ថមភក្់...)។ 
 . ទកាល ងទវ រ: ភាគទប្ចើ ទសាើរទាំងអស់ន ប្ាសាេ ទកាល ងទវ រតតងតតមា ការតុរតតងលមេធាំ

េូលាយ ទ េះគឺទកាល ងទវ រប្តូវចូលសថិតទៅេិសខ្ងទក្ើត។ 
ង. ទវ ររទញ្ជឆ ត: ជាទវ រប្ោ ់តតទធវើឱ្យមា ជាទ តុ តតរិេ ិត។ 
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ច. អោរទផសងៗ ( ុាំវញិតួរ៉ាម): ចាំទរេះប្ាសាេខ្លេះមា រ ារ់ធាំមួយលយទចញអាំពើតួរ៉ាមទៅ
ខ្ងទក្ើត (ទ ើយទគទប្ចើ ទៅថ្ន មណឌ រប្ាសាេតដរ)។ 

ឆ. រលង់ប្ាសាេ: គឺមា ទប្ចើ តររទៅមុ អងារ។  
 . រណាណ ល័យ: រណាណ ល័យ ឬទហានប្តេើ១តដលទគា សាា ល់គឺទៅប្ាសាេប្ពេះទោ ទ ើយ

តដលមា រ ររ ា រ់សប្មារ់ប្ាសាេទប្កាយៗទេៀត។ 
ឈ. តួរ៉ាមប្ាសាេ: តួរ៉ាមប្ាសាេទៅសម័យមុ អងារ ថ្នន ក្់ៗ ប្ាសាេពុាំសូវឃ្លល តទចញពើោន

ទេ។ តតទៅសម័យអងារ តាមថ្នន ក្់ៗមា សសរទផ្ទេ រទប្ចើ  ទ ើយវាឃ្លល តពើោន ៃ្ យៗ។ 
ញ. វតថុធាតុសប្មារ់សាងសង់ប្ាសាេ: មា ទឈើ ឥដឋ  ិងថម។ល។ 
ដ. តផររ: គឺជាថមមួយផ្ទា ាំងរាងចតុទកាណតក្ងសប្មារ់លមេទវ រចូលទៅក្នុងប្ាសាេ។ 
ឋ. សសរទពប្  ឬសសរសរមា: ទៅសម័យមុ អងារសសរទពប្ ទប្ចើ តតមា រាងមូល លុេះមក្ដល់

សម័យអងារសសរទពប្ ទប្ចើ តតមា រាងប្ ុង។ 
ឌ្. ទហាជាង: មា ការវវិតរជាទប្ចើ ពើសម័យកាលមួយទៅសម័យកាលមួយ។ 

១.៣. កា វិវត្តននេណំង់សាថ ប្ត្យក្មែមមែ  
 ប្រវតរិសាស្តសរា រង្វហ ញឱ្យទ ើញថ្ន សិលបៈខ្ងសាំណង់ររស់តខ្មរទយើងមា ក្ាំទណើ តតាាំងពើ
សម័យ គរភនាំ ទ ើយសាន នដសិលបៈទ េះទាំងសមាា រៈសាំណង់ ទាំងការវវិតរន សាំណង់រ ើក្ចទប្មើ ជា ូរត 
រ ូតមក្ដល់សម័យាយ ័ចុងរ ាកាលប្ពេះាេ ័យវរ ម ័េើ៧។ 
 ទគ ិយមតចក្សិលបៈជារច រថទោយយក្ទ ម្ េះប្ាសាេសាំខ្ ់ៗមក្ោក្់ទ ម្ េះរច រថ
ទាំងទ េះ។ សិលបៈសាថ រតយក្មមតខ្មរតចក្ទចញជា២សម័យកាលគឺសាថ រតយក្មមមុ សម័យអងារ ិង       
សាថ រតយក្មមសម័យអងារ។ 
១.៣.១. សាថ ប្ត្យក្មែេម័យមុនអងគ  

អនក្សិក្ា ិយមទៅសិលបៈសម័យ វូណ  ិងសម័យទច ឡាជាសិលបៈរុទរអងារ (សិលបៈ 
សម័យមុ អងារ) សិលបៈរុទរអងារមា ៤ រច រថ (Style)គឺ : 

១. រច រថ ភនាំោ (ស.វេើ១ ដល់ ស.វេើ៦ន គ.ស): ទគា យក្ប្ាសាេភនាំោជាទោល។ ភនាំ
ទ េះសថិតទៅអងាររុរ ើសពវនថៃ។ សិលបៈទ េះា រញ្ជា ក្់ពើេាំ ក្់េាំ ងរវាងប្រទេសតខ្មររុរាណ  ិងឥណាឌ
ទៅសម័យ គរភនាំ។ 

២. រច រថ សមបូណ៍  (រក្់ក្ណារ លេើ១ ន ស.វេើ៧): រច រថសមបូណ៌សថិតទៅក្នុង
រ ាកាលប្ពេះាេ ឥសា វរ ម ័េើ១ (៦១៦-៦៣៥ន គ.ស)ទោយមា រា ធា ើទ ម្ េះថ្ន ឥសា រុរៈ គឺ
សមបូណ៌នប្ពគុក្។ ប្ាសាេក្នុងរច រថទ េះមា ៖ 

-ប្ាសាេសមបូណ៌នប្ពគុក្ទសាើរតតទាំងអស់ 
-ប្ាសាេភនាំធាំ 
-ប្ាសាេដាំរងតដក្។ល។ 
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៣. រច រថ នប្ពទក្មង (រក្់ក្ណារ លេើ២ ន ស.វេើ៧): រច រថនប្ពទក្មងសថិតក្នុងរ ាកាល
ប្ពេះាេ ័យវរ ម ័េើ១(គ.ស ៦៥៥-៦៨១) តដលមា រា ធា ើទៅអងាររុរ ើ។ ប្ាសាេតដលទគរញ្ចូ ល
ក្នុងរច រថទ េះគឺ៖ 

-ប្ាសាេនប្ពទក្មង (ទៅប្សុក្ពួក្ ទខ្តរទសៀមរារ) 
-ប្ាសាេសាវ យប្រ មណ៍(តផនក្រុរាណ) 
-ប្ាសាេភនាំាសិត (ទវ រខ្ងទក្ើត) 
-ប្ាសាេនប្ពប្ាសាេ (ារាយណ៍ខ្ងទក្ើត) 
-ប្ាសាេអតណរ ត (ប្សុក្ក្ាំពង់សាវ យ ទខ្តរក្ាំពង់ធាំ)។ 

៤. រច រថ ក្ាំពង់ប្ពេះ (ស.វេើ៨): រច រថទ េះសថិតក្នុងសម័យតដលទច ឡាតរក្ាក្់ោន ជា
២។ ប្ាសាេតដលទគរញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះមា ៖ 

-ប្ាសាេក្ាំពង់ប្ពេះ (ទខ្តរក្ាំពង់ ន្ ាំង) 
-ប្ាសាេអក្យាំ (តផនក្រុរាណ) ទៅទខ្តរទសៀមរារ 
-ប្ាសាេប្តរាំងផុង (តផនក្រុរាណ) ទៅទខ្តរទសៀមរារ 
-ប្ាសាេភនាំាសិត (ទវ រខ្ងលិច)  
-ប្ាសាេភូមិប្ាសាេ (ក្ាំពង់ធាំ)។ 

១.៣.២. សាថ ប្ត្យក្មែេម័យអងគ  
ទៅសម័យកាលទ េះ ទគតចក្រច រថសិលបៈសាំណង់ជា៩រច រថ តដលមា ទ ម្ េះដូចខ្ង

ទប្កាមទ េះ៖ 
១. រច រថ គូតល  (៨០២ ដល់ ៨៥០ន គ.ស រក្់ក្ណារ លេើ១ ន ស.វេើ៩): សថិតក្នុង

រ ាកាលប្ពេះាេ ័យវរ ម ័េើ២ (គ.ស ៨០២-៨៥០)តដលមា រា ធា ើទប្ចើ ក្ត លង។ ខ្នងភនាំគូទល មា 
៥៣ប្ាសាេ។ ប្ាសាេតដលទគរារ់រញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះគឺ៖ 
  -ប្ាសាេនប្ពប្ាសាេ 
  -ប្ាងាC1 ទៅសមបូណ៌នប្ពគុក្ 
  -ប្ាសាេទៅភនាំគូទល  (ប្ាសាេដាំរ ើប្ការ ខ្ាើងសាល រ់ រូរអារក្ស ថមោ គគើរ ប្ក្ ម...)។ 

២. រច រថ ប្ពេះទោ (៨៥០ ដល់ ៨៧៧ន គ.ស មួយភាគ៤ ចុងទប្កាយ ន ស.វេើ៩): សថិត
ក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេឥសា វរ ម ័េើ១ (គ.ស ៨៧៧-៨៨៩) ិង យទសាវរ ម ័េើ១ (គ.ស ៨៨៩-៩០០) 
តដលមា រា ធា ើទៅ រ ិរាល័យ។ ប្ាសាេតដលទគរារ់រញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះមា ៖ 
  -ប្ាសាេប្ពេះទោ (គ.ស ៨៧៩) 
  -ប្ាសាេាគង (គ.ស ៨៨១) 
  -ប្ាសាេលនល (គ.ស ៨៩៣) ក្សាងទោយប្ពេះាេយទសាវរ ម ័េើ១។ 

ក្សាងទោយប្ពេះាេឥស្ត ាវរ ម ័េើ១ 
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៣. រច រថ ាតខ្ង (៨៨៩ ដល់ ៩១២ន គ.ស ចុងស.វេើ៩  ិងទដើមស.វេើ១០): សថិតក្នុង
រ ាកាលប្ពេះាេយទសាវរ ម ័េើ១ (គ.ស ៨៨៩ -៩០០) តដលមា រា ធា ើទៅយទសាធររុរៈ             
(ភនាំាតខ្ង)។ ប្ាសាេតដលទគរារ់រញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះមា ៖ 

 -ប្ាសាេភនាំាតខ្ង 
 -ប្ាសាេភនាំទប្កាម 
 -ប្ាសាេភនាំរូក្ 
៤. រច រថ ទកាេះទក្រ (៩២១ ដល់ ៩៤១ ន គ.ស មួយភាគ៤ ន ស.វេើ១០): សថិតក្នុង

រ ាកាលប្ពេះាេ ័យវរ ម ័េើ៤ (គ.ស ៩២៨-៩៤១) តដលប្េង់តាាំងរា ធា ើថមើទៅទកាេះទក្រ។ ប្ាសាេ
តដលទគរារ់រញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះគឺប្ាសាេទកាេះទក្រទាំងអស់ ិងប្ាសាេ ងទមម  (ទខ្តរតាតក្វ)។ 

៥. រច រថ រ ា យប្សើ (៩៤៤ ដល់ ៩៦៨ ន គ.ស រក្់ក្ណារ លេើ២ ន ស.វេើ១០): សថិត
ក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេរា ិស្ត ាវរ ម ័ (គ.ស ៩៤៤-៩៦៨) តដលមា រា ធា ើទៅអងារ។ ប្ាសាេតដលទគ
រារ់រញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះគឺ៖ 

 -ប្ាសាេទមរុណយខ្ងទក្ើត 
 -ប្ាសាេតប្ររូរ 
 -ប្ាសាេរ ា យប្សើ 
 -ប្ាសាេប្សទៅ 
៦. រច រថ ឃ្លល ាំង (៩៦៥ ដល់ ១០៥០ ន គ.ស ចុងស.វេើ១០  ិងរក្់ក្ណារ លេើ១ ន   

ស.វេើ១១): សថិតក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេ ័យវរ ម ័េើ៥ (គ.ស ៩៦៨-១០០១)  ិងប្ពេះាេសូរយវរ ម ័េើ១ 
(គ.ស ១០០២-១០៥០) តដលមា រា ធា ើទៅអងារ។ ទគរារ់រញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះ ូវ៖  

-ប្ាសាេតាតក្វ 
 -ប្ាសាេឃ្លល ាំងខ្ងទ ើង 
 -ប្ាសាេភិមា អាកាស 
 -ប្ាសាេឃ្លល ាំងខ្ងតបូង 
 -ប្ាសាេភនាំ ើសូរ 
 -ប្ាសាេទៅប្សើវរុិល 
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៧. រច រថ ាពួ  (រក្់ក្ណារ លេើ២ ន ស.វេើ១១): សថិតក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេឧេោេិតយ
វរ ម ័េើ២ (គ.ស ១០៥០-១០៦៦)  ិង ប្ពេះាេ ៌សវរ ម ័េើ៣ (គ.ស ១០៦៦-១០៨០) តដលមា 
រា ធា ើទៅអងារតដរ។ ប្ាសាេតដលទគរារ់រញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះមា ៖ 

 -ប្ាសាេាពួ  
 -ប្ាសាេទមរុណយខ្ងលិច 
 -ប្ាសាេវតរខ្ន រ 
៨. រច រថ អងារវតរ (គ.ស ១១១២ ដល់ ១១៥២ រក្់ក្ណារ លេើ១ ន ស.វេើ១២) : សថិត

ទៅក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេសូរយវរ ម ័េើ២ (គ.ស ១១១៣-១១៤៥) តដលមា រា ធា ើទៅអងារ។ ប្ាសាេ
តដលទគរារ់រញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះមា ៖ 

 -ប្ាសាេទរងមាលា 
 -ប្ាសាេប្ពេះាលិទលយយ 
 -ប្ាសាេភិមា៉ា យ 
 -ប្ាសាេប្ពេះពិធូរ 
 -ប្ាសាេទៅសាយទេវតា 
 -ប្ាសាេធមម  ា 
 -ប្ាសាេរ ា យសាំតរ 
 -ប្ាសាេអងារវតរ 
 -ប្ាសាេអធាវ  
 -ប្ាសាេប្ពេះខ្ ់ (ក្ាំពង់សាវ យ)។ 
៩. រច រថ ាយ ័ (គ.ស ១១៨១ ដល់ ១២២០ រក្់ក្ណារ លេើ២ ន ស.វេើ១២  ិងទដើម

ស.វេើ១៣): សថិតក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេ ័យវរ ម ័េើ៧ (គ.ស ១១៨១-១២១៨) តដលមា រា ធា ើទៅ
អងារ។ ប្ាសាេតដលទគរារ់រញ្ចូ លក្នុងរច រថទ េះមា ៖ 

 -ប្ាសាេតាប្ព ម 
 -ប្ាសាេរ ា យក្រើ 
 -ប្ាសាេប្ពេះខ្ ់ 
 -ប្ាសាេ គព័ ធ 
 -ប្ាសាេរ ា យ ម្ រ 
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 -ក្ាំតពង ិងទកាល ងទវ រទាំង៥ន អងារធាំ 
 -ប្ាសាេាយ ័ 
 -ប្ាសាេតាប្ព ម (េទ លាេើ ទខ្តរតាតក្វ) 
 -ប្ាសាេវតរ គរ (ក្ាំពង់ចាម)។ 

១.៤.  ចនាេមព័នធនិងេលិបៈេណំង់ប្រាសាទ 
ក្. រច សមព័ ធ : សាំណង់ប្ាសាេទាំងឡាយជាេូទៅសុេធសឹងប្រក្រទោយរច សមព័ ធដូច

ខ្ងទប្កាម ៖ 
- ញ្ជា ាំង: ទធវើពើថមភក្់ ឬថមាយទប្ក្ៀម។ ទគយក្ដុាំថមតដលា ដុេះរ ាំលើង ទ ើយទៅតទប្មៀរគរទលើ

ោន ដូចទយើងតទប្មៀរឥដឋ សពវនថៃទ េះតដរ។ 
-ក្ាច់វូត: ទៅទលើដាំរូលប្ាសាេ ួ កាលទគយក្ដុាំថមតទប្មៀរោន ទដើមបើទធវើវូត (voúte)។ 
-ទវ ររងេួច : ទគទធវើប្ក្រទវ រប្ាសាេអាំពើថមភក្់។ រងេួច ួ កាលមា រាងកាទរ  ួ មា រាង       

ចតុទកាណតក្ង។ ទគទប្ចើ ទធវើទវ ររងេួចរិេ ិតទោយថមភក្់  ួ កាលទគទធវើចប្មឹងអាំពើថមភក្់។ ទៅតាម
 ញ្ជា ាំងប្ាសាេខ្លេះ សាថ រតយក្រា ធាល ក្់ទធវើទវ រ ិងរងេួចរទញ្ជឆ ត។ 

-តផររ : ទប្ចើ មា េាំ ាំធាំ ិងធៃ ់តដលប្េទោយសសរទពប្ ពើរ។ ធមមតាទគទធវើតផររពើរជា ់។ 
ខ្. ប្រទភេន ប្ាសាេ : សាំណង់ប្ាសាេមា ទប្ចើ ប្រទភេគឺ៖ 
-ប្ាសាេតដលមា ប្ាងាតតមួយ ទ ើយសង់ោច់តតឯង។ 
ឧទ រណ៍ ៖ ប្ាសាេាយ ័ ប្ាសាេភនាំាសិត ប្ាសាេភូមិប្ាសាេ...។ 
-ប្ាសាេតដលមា ប្ាងាទប្ចើ  ទៅទលើទខ្ឿ តតមួយជា ់។  
ឧទ រណ៍ ៖ ប្ាសាេប្ពេះទោ ប្ាសាេលនល......។ 
-ប្ាសាេតដលសង់ទលើដើរារទសមើោម  ទខ្ឿ  គឺសង់ផ្ទា ល់ទលើដើរារទសមើ។ 
ឧទ រណ៍ ៖ ភូមិប្ាសាេ ប្ាសាេប្ពេះខ្ ់...។ 
-ប្ាសាេភនាំ សង់ខ្ពស់ដូចភនាំមា េាំ ាំធាំមា ទខ្ឿ ទប្ចើ ជា ់។ ប្ាសាេភនាំមា ពើរោ៉ា ង ៖ 

• ប្ាសាេភនាំសង់ទលើភនាំធមមជាតិ (ប្ាសាេភនាំាតខ្ង ប្ាសាេភនាំប្ពេះវហិារ...)។ 
• ប្ាសាេភនាំតដលសង់ទៅទលើដើ (ប្ាសាេាគង ប្ាសាេរក្សើចាាំប្ក្ុង...)។ 

គ. មុខ្ង្វរប្ាសាេ 
-ឧេាិសថ្នវ យអាេិទេព ឬទេវៈទផសងៗក្នុងសាស ប្រ មណ៍ 
-ឧេាិសថ្នវ យប្ពេះទរធិសតវក្នុងពុេធសាស មហាោ  
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- ឧេាិសថ្នវ យទេវរា (តមកល់លិងាប្ពេះឥសូរ តាំណាងឱ្យប្ពេះរាជា) 
- ឧេាិសថ្នវ យរុពវរុរស មា មាតា រិតា  ិងវ ើរ  តដលា ពលើក្មមទដើមបើជាតិ។ 

១.៥. ត្នមៃននសាថ ប្ត្យក្មែមមែ   
ការអធិរាយក្ លងមក្រង្វហ ញឱ្យទយើងទ ើញថ្ន សាថ រតយក្មមតខ្មរមា ការវវិតរឥតឈរ់ឈរ      

ពើសម័យមួយទៅមួយ ទ ើយកា ់តតលូតលាស់ជាលាំោរ់ផង។ ប្តង់ទ េះរង្វហ ញឱ្យទ ើញថ្ន សាថ រតយក្រ
តខ្មរមា ទេពទកាសលយខ្ពង់ខ្ពស់ណាស់។ ទប្ៅពើទេពទកាសលយខ្ងការតផសផសាំទធវើសាំទោគសិលបៈររទេស 
 ិងសិលបៈតខ្មររទងកើតឱ្យា សិលបៈថមើមួយទេៀតមា េប្មង់ជាសិលបៈតខ្មរ សាថ រតយក្រតខ្មរទៅមា ទេព
ទកាសលយពិទសសម៉ាាងទេៀត គឺការរទងកើតសិលបៈតខ្មរប្សរតាមេសស ៈតខ្មរតថមទេៀត។ ឧទ រណ៍: 
ទៅសម័យភនាំោតខ្មរា លុងភនាំទធវើប្ាសាេតាមតររឥណាឌ តដរ តតដល់ទប្កាយមក្ទេៀតសាថ រតយក្រតខ្មរ
ា នចនប្រឌ្ិត ាំទ ឿទោរពេើខ្ពស់ទោយការក្សាងប្ាសាេភនាំ។ េសស ៈទោរពេើខ្ពស់ទ េះ តខ្មរមា រចួមក្ 
ទ ើយតាាំងពើរុទរប្រវតរិទម៉ាលេះ លុេះឥណាឌ ចូលមក្េសស ៈទាំងពើរក្៏ប្សរោន តតមរង។ ឯរង្វក  ់នដរូរ គ អម
សងខ្ងផលូវទៅកា ់ប្ាសាេ ើមួយៗ  ិងគូរេឹក្ព័េធ ុាំវញិប្ាសាេជា ិមិតររូរន ការកូ្រសមុប្េេឹក្ទោេះ 
ក្នុងេសស ៈ ឥណាឌ សម័យទដើមក្៏ា កាល យមក្ជា ិមិតររូរន  ទោាយេឹក្ររស់តខ្មរ សម័យអងារ។
ចាំណុចទ េះរញ្ជា ក្់ឱ្យទ ើញថ្ន សិលបៈសាថ រតយក្មមតខ្មរ មិ ប្ោ ់តតជា ិមិតររូរតផនក្សាស រ៉ាុទណាណ េះទេ 
គឺវារទប្មើផលប្រទោ  ៍ម ុសសផងតដរ។ អាប្ស័យទោយរាំណិ ប្រសរ់គួរឱ្យទកាតសញរ់តសញងន រុពវ
រុរសទយើងតររទ េះទ ើយា ជាសិលបៈសាថ រតយក្មមតខ្មរ មា តនមលខ្ពង់ខ្ពស់ ិងេេួលការទកាតសរទសើរ   
ពើមតិជាតិ ិងអ ររជាតិ។ 
២. េលិបៈចម្លៃ ក្់មមែ  
២.១. មុមងា ននចម្លៃ ក្់ 

ទៅក្នុងសិលបៈតខ្មររុរាណរូរចមាល ក្់មា មុខ្ង្វរសាំខ្ ់ពើរោ៉ា ងគឺៈ  
-ចមាល ក្់សប្មារ់ទោរពរូជា : ដូចជារដិមាប្ពេះពុេធ ប្ពេះទរធិសតវ ប្ពេះសិវៈ  ិងប្ពេះវសិណុ          
ជាទដើម។ 
-ចមាល ក្់សប្មារ់លមេ: ដូចជាចមាល ក្់ក្ាច់ក្បូរទផសងៗ ចមាល ក្់ភញើផ្ទក ជាទដើម។ 

២.២. ប្រប្សភ្ទចម្លៃ ក្ ់
ចមាល ក្់រុរាណតខ្មរមា រើោ៉ា ងគឺចមាល ក្់លិរ ចមាល ក្់ទលៀ ឬចមាល ក្់ទប្ៅ  ិងចមាល ក្់ទលាត(កាល យ

ជារូររដិមា)។ 

ក្. ចមាល ក់្លិរ: គឺក្ាច់តដលទគ ល្ ក្់ទៅទលើផ្ទា ាំងថមលូតចូលទៅក្នុងនផាថមទមើលទៅមិ សូវទ ើញ
ខ្ពស់ ឬផុសទចញពើផ្ទា ាំងថមខ្ល ាំងទពក្ទេ។ ឧទ រណ៍ : ក្ាច់លិរជាទរឿងទៅតាមតថវជា ់េើមួយន 
ប្ាសាេអងារវតរ(ទគទប្ចើ ល្ ក្់ទៅ ញ្ជា ាំងប្ាសាេ)។ 

ខ្. ចមាល ក់្ទលៀ : គឺក្ាច់តដល ល្ ក្់ទលៀ ខ្ពស់ទចញពើនផាថម ទប្រេះទគោរ់សាច់ថមឱ្យទប្ៅទមើល
ទៅរូរចមាល ក្់ដូចជាផុសទចញពើនផាថម។ ទគទប្ចើ ល្ ក្់ទៅទលើតផររ ទលើសសរទពប្  ទលើ ញ្ជា ាំងប្ាសាេ។ 
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គ. ចមាល ក់្ទលាត:  ទគ ល្ ក្់រូរសតវ ឬម ុសសពុាំតម ទៅទលើ ញ្ជា ាំងទេ ទរលគឺោច់ពើ ញ្ជា ាំងតត
តផេក្ជារ់ ញ្ជា ាំងទោយេប្ម(ទប្រេះខ្ល ចដួលរលាំ)។ ទប្កាយមក្ទេៀតទគ ល្ ក្់រូររដិមាោច់តតឯងពុាំាច់
មា េប្មដូចមុ ទេៀតទ ើយ។ 

២.៣. ប្រប្ធានចម្លៃ ក្់ 
រូរចមាល ក្់រុរាណមា ទប្ចើ តររោ៉ា ងណាស់តតទពលទ េះ ទយើងទលើក្យក្រូរចមាល ក្់ (រដិមា ិង

សតវ) តដលទក្់េង ឹងសាស  តដលមា ទៅក្នុងប្ាសាេរុរាណតខ្មរទយើង។ 
ក្. ពុេធរូរ: ប្ពេះពុេធរូរទគា ប្រេេះទ ើញតាាំងពើសម័យ គរភនាំមក្ទម៉ាលេះ។ ក្នុងសិលបៈតខ្មរប្ពេះពុេធ

រូរោម  ទប្គឿងអលង្វក រទេ ទ ើយមា ប្ពេះកាយវកិារតរលក្ៗោន ៦ ោ៉ា ងដូចតទៅ ៖ 
-្ មុប្េៈ(សមាធិមុប្េ)៖ប្ពេះអងាប្េង់តភន ាតប្ពេះ សថទាំងពើរលាមក្ទលើោក្់ទលើទៅល មា 

 ័យថ្ន ប្ពេះអងាប្េង់ក្ាំពុងសមាធិ។ 
-ភូមិសបសមុប្េៈ ៖ប្ពេះ សថទឆវងោក្់ទលើទៅល ចុងប្ពេះ សថសារ ាំចុចដើមា  ័យថ្ន ប្ពេះអងាយក្

ប្ពេះធរណើ ជាសាក្សើ។ 
-អភយមុប្េៈ ៖ ប្ពេះ សថលាោក្់ទៅខ្ងមុខ្ ចងេុលប្ពេះ សថទលើក្ទៅទលើមា  ័យថ្នកុ្ាំខ្ល ច។ 
-ធមមចប្ក្មុប្េៈ ៖ ប្ពេះ សថទាំងពើរមា េប្មង់ជារងវិលក្ងចប្ក្មា  ័យថ្ន ប្ពេះអងាសតមរង     

ធម៌។ 
-វរមុប្េៈ ៖ប្ពេះ សថលាោក្់ទៅខ្ងមុខ្ចងេុលប្ពេះ សថោក្់ទៅទប្កាមមា  ័យថ្ន សមបុរធម៌ 

ឬទ ។ 
-វតិក្កមុប្េៈ ៖ចងេុលនដទខ្ម ចមក្រ៉ាេះ ឹងទមនដជាសញ្ជញ ន េ ហើក្មមថ្ន ការតដលទធវើរចួទ ើយ ទធវើ

តថមទេៀតឱ្យរតឹតតមាាំមួ ទ ើង(រង្វហ ញការប្តិេះរេិះពិចារណា)។ ទប្ៅពើរូរតដលមា កាយវកិារទាំងទ េះ 
ទគា សទងកតទ ើញមា  ប្ពេះពុេធរូរគង់តភន មា រូរសាា ាំងសាមទ ើញតតឆេឹង(ប្ពេះពុេធទធវើេុក្ករក្ិរោិ) 
 ិងប្ពេះពុេធរូរផាុ ាំទផេៀងទៅខ្ងសារ ាំ (ប្ពេះពុេធចូលររ ិិរវ  )។ 

ទៅមា លក្ខណៈទផសងៗទេៀតទដើមបើសមាា ល់ប្ពេះពុេធរូរដូចជា: 
• ប្គងចើវរ េុក្សាម ខ្ងសារ ាំេទេ 
• មា សញ្ជញ មួយទៅចទ ល េះតភនក្ 
• មា ពក្ ឬ រ រុក្ទៅទប្កាយប្ពេះទក្ស 
• មា សក្់ទប្ចើ រញួ ទ ើយក្ួចប្តាញ់ដុាំៗ 
• មា មុខ្មូលរាងពងប្ក្ទពើ 
• មា ប្តទចៀក្ធាំៗ ទ ើយតវងធាល ក្់ទៅទប្កាម 
• មា េឹក្មុខ្ញញឹម។ល។ 
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ប្រក្់ គ ៖ប្េង់គង់ដូចសមាធិមុប្េៈមា  គតព ខ្លួ ទធវើជារលល័ងាទរើក្ពររាាំងពើទលើ។  
ប្ពេះពុេធរូរប្រក្់ គជាពុេធរូរតររតខ្មរសុេធសាធ ទប្រេះមា ទៅក្នុងរច រថតខ្មរមុ រច រថឯទេៀត។ 

-ប្ពេះទចតិយ/ប្ពេះសរូរ 
• ប្ពេះសរូ ររាងមូល(ដូចាប្តផ្ទក រ់ ឬជាទចតិយតូចរារតដលមា រាងប្សទដៀង ឹង
សណាឋ  អក្ក្ាំទារ ឬសណាឋ  ទចតិយខ្ាច់។ 

• ប្ពេះទចតិយរាងដូចអក្ក្ាំទារមា ក្ាច់រច ជាេើសប្មារ់តមកល់ធាតុ ឬប្ពេះសិរ ើរកិ្ធាតុ
អរ  រធាតុ។ ប្ពេះទចតិយមា ទប្ចើ តររ: 

-ធាតុទចតិយ : សប្មារ់ោក្់ធាតុ។ 
-ររទិភាគទចតិយ : សប្មារ់ោក្់ទប្គឿងទប្រើប្ាស់ មា ាប្ត ចើវររស់ប្ពេះពុេធ។ 
-ធមមទចតិយ : សប្មារ់តមកល់ក្បួ ខ្ន តគមពើរដើកា ដូចជាធមមម ាើរ ទហាប្ត័យជាទដើម។ 
-ឧទេាសិក្ទចតិយ : េើតដលសប្មារ់ឧេាិសថ្នវ យប្ពេះពុេធ ឬរុពវរុរសទផសងៗ។ 
ខ្. ទរធិសតវ(ប្ពេះពុេធសាស មហាោ ) 
-ទលាទក្សវរៈ : ជាទរធិសតវ ួយសទស្តង្វា េះ ិងឱ្យសុខ្ដល់សតវទលាក្។ ទគ ល្ ក្់រូរទរធិសតវ   

ទលាទក្សវរៈ គង់ទលើផ្ទក ឈូក្មា ប្ពេះ សថទប្ចើ ប្េង់ទក្ត ភណឌ ទផសងៗ មា គមពើរ តខ្សផ្ទរ ាំ ដរ ឬថូ
ផ្ទក ឈូក្ជាទដើម។ មា ទប្គឿងអលង្វក រជាទប្ចើ មា ផនួងសក្់ធាំៗ ទ ើយទៅទលើផនួងសក្់មា ប្ពេះពុេធរូរ
មួយទ ម្ េះអមិតាតៈ។ 

-មញ្ច ប្សើ : ជាទរធិសតវតុលាការ។ ទគទធវើរូរម ុសសកា ់ទសៀវទៅមួយ ិងប្ពេះខ្ ់មួយគង់ទលើ
សតវទតា។ 

-សម រភប្េៈ : ជាទរធិសតវប្គរ់ប្គងខ្ម  ់(អនក្កា ់)សាស  ទគទធវើរូរម ុសសគង់ទលើសតវដាំរ ើ។ 
-នមទប្តយ : ជាទរធិសតវតដល ឹងា ប្តាស់ជាប្ពេះពុេធរ ា រ់ពើប្ពេះពុេធសមណទោតម។ 
-ក្សតិិគត៌ : ជាទរធិសតវប្សង់ម ុសសពើ រក្។ 
-វប្ ាណិ : ជាទរធិសតវការររសាស ។ ទគទធវើរូរម ុសសកា ់រ ាេះ។ 
-ប្ាជាញ ារមើតា : ជាទរធិសតវប្សើ ជា ិមិតររូរន ប្ាជាញ ។ 
គ. សិវលិងា:  សម័យអងារទគទ ើញមា ចមាល ក្់រូរលិងាប្ពេះឥសូរតដលទគ ល្ ក្់អាំពើថមពណ៌

ប្រទផេះ ទ ើយតដលមា រាងទៅដូចខ្ងទប្កាម: 
-តផនក្ទលើមា រាងមូលតវងដូចសសរ 
-តផនក្ក្ណារ លមា រាង៦ប្ ុង ឬ៨ប្ ុងជាេប្ម 
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-តផនក្ទប្កាមមា រាង៤ប្ ុងទសមើជាេប្មតដរ 
* ទៅទលើរូរលិងាខ្លេះទគ ល្ ក្់មុខ្ម ុសស លិងាតររទ េះទគទៅថ្ន មុខ្លិងា។ ទគ ិយមតមកល់លិងា

ប្ពេះឥសូរទលើទោ ើ ងឧមា (ជាេប្ម)។ 
 . ប្ពេះ រាយណ៍ ឬប្ពេះវសិណុ  : ទគ ល្ ក្់រូរម ុសសតដលទប្ចើ តតមា នដ៤ មា ទក្ត ភណឌ      

ទផសងៗដូចជាថ្នស ខ្យងស័ងខ ទមាង ដុាំមូល (តផ េើ) ឬផ្ទក ឈូក្ មកុដមូលតវង។ ទៅ ញ្ជា ាំងប្ាសាេ
អងារវតរទគប្រេេះទ ើញប្ពេះ រាយណ៍ ិេះប្គុឌ្ ឬប្ពេះ រាយណ៍ផាុ ាំ ទលើពស់ទ ម្ េះ «ទសសៈ» ទៅ         
ក្ណារ លសមុប្េមា ទដើមឈូក្ដុេះទចញពើផចិត ទ ើយទៅទលើផ្ទក ឈូក្មា រូរប្ពេះប្ព ម។ 

ង. ប្ពេះ រ ិរៈ : ទគទ ើញរដិមាប្ពេះ រ ិរៈទៅប្រទេសតខ្មរតាាំងពើស.វេើ៦ន គ.សទម៉ាលេះ      
(ឯប្រទេសឥណាឌ វញិទគា រក្ទ ើញក្ាំទណើ ត ប្ពេះ រ ិរៈ ស.វេើ១០ន គ.ស)។ ទគា សាងរូរ
រដិមា រ ិរៈសប្មារ់អាេិទេពឥសូរ(ចាំទ ៀងខ្ងសារ ាំ)  ិងអាេិទេពវសិណុ (ចាំទ ៀងខ្ងទឆវង) ទ ើយ
រដិមាទ េះរាងទៅសមសួ លេណាស់។ 

ច. សតវ : សាំណង់ប្ាសាេរុរាណ េើសកាក ររូជា  ិងប្គឹេះសាថ  ធាំៗ មា ប្ពេះវហិារ ប្ពេះររម    
រា វា ាំង សារម ាើរជាទដើមតតងមា លមេទោយសតវ  ិងក្ាច់លមេមួយចាំ ួ ។ ឯសតវតដលទគោក្់លមេ
តាមេើប្ាសាេរុរាណ ឬក្ត លងដនេទេៀតទ េះមា អតថ ័យដូចខ្ងទប្កាម: 

-មក្រ : ក្នុងចមាល ក្់តខ្មរមុ សម័យអងារទៅតាមប្ាសាេ   ទគ ិយម ល្ ក្់រូរសតវមក្រទ េះទៅ
តាមតផររទវ រជារូររាំផ្ទក  លុេះមក្ដល់សម័យអងារសតវមក្រប្តូវា  ទគ ល្ ក្់ជាក្ាលប្ពួល គរាំផ្ទក តាម
តថវ ឬរច សមព័ ធ  ររស់ប្ាសាេអងារវតរ ទៅតាមតផររខ្លេះទគ ល្ ក្់រូរប្ពេះភិរុណ ិេះមក្រ។ មក្រជា
សតវតាំណាងឱ្យេឹក្។ 

 រញ្ជា ក់្ ៖ មក្រជាទ ម្ េះប្តើសមុប្េមួយប្រទភេមា ខ្លួ ធាំ ក្ាលខ្លើប្ក្មុរ ទធមញ  ិងចងកូម
សាញ ញគួរទសបើម។ តតទរើទយើងសទងកត រូរភាពសតវមក្រតដលមា ទៅតាមតផររទ ើញថ្ន មក្រមា ខ្លួ ខ្លើ
ក្ាំា៉ា ង ក្ ាុយប្ក្ទពើ មាត់ធាំតវង ខ្ងទលើជារាងប្រទមាយដូចប្រទមាយដាំរ ើ។ 

- គ : ប្រទភេសតវលមូ ម៉ាាងតដលមា ក្ាលចាំ ួ ទសស (ពើ១ដល់៩តាម ិយម ល្ ក្់ររស់
ជាង)។ តាមេសស ៈតខ្មរទយើង  គជា ិមិតររូរតដលទក្ើតទចញមក្អាំពើសតវពស់ទរើក្ពររ តដលចាស់
រុរាណា ទប្រើសមាធិប្តិេះរេិះប្រឌ្ិតជារូរ គទ ើង។  គតដលមា ចាំ ួ ទសស(១.៣.៥.៧.៩)       
គឺតាំណាងឱ្យ ើវតិរស់ទៅ។ ឯ គតដលមា ចាំ ួ គូ (២.៤.៦.៨) គឺជាតាំណាងឱ្យទសចក្រើសាល រ់។ 
ទោយសតវ គជារូរតដលកាល យមក្ពើពស់ ទ ើយសតវពស់ជាសតវចាស់សក្(ទគមិ តដលទ ើញសតវ
ពស់ង្វរ់ទោយខ្លួ ឯងទេទប្ៅពើការសមាល រ់ពើអនក្ដនេ) ម៉ាាងទេៀតជា ាំ ិេះររស់ប្ពេះវសិណុ ( គអ  រ



66 

 

Ananta ឬទសសៈSèsa)ជាទ ម្ េះតតមួយ ជាពស់តដលោម  េើរាំផុត Sèsa អវើតដលទៅទសសសល់
ទប្កាយទពលរាំផ្ទល ញ។ តាម ័យខ្ងទលើទ េះ គជា ិមិតររូរតាំណាងភាពអមតៈ។ ទៅក្នុងប្រព័ ធព ុ  
ទេវៈ  គជា ាំ ិេះររស់ ម្ ាំេិសរសចិម(ប្ពេះភិរុណ ិេះ គ)។ ទប្ៅពើទៅប្រចាាំេិសរសចិមប្ពេះភិរុណជា  
ទេវៈន េឹក្ទភលៀង) គជាសតវតាំណាងឱ្យេឹក្(េឹក្ទភលៀង)ផងតដរ។ ទៅសម័យរុរាណប្គរ់ប្ាសាេទគ
តតងទធវើរូរ គ ឬសតវមក្រជាចមាល ក្់ជា ិចច ទដើមបើជាតាំណាងឱ្យ ទោាយេឹក្ ឬប្រព័ ធធារាសាស្តសរក្នុង 
វស័ិយក្សិក្មម។ ទពលតដលប្ពេះពុេធ ា ប្តាស់ភាល មៗ មា ទភលៀងមួយទមោ៉ា ងធាំមក្អរអរប្ពេះអងា ទេើរ 
 គមចចុលិ ទចញពើប្សេះមចចុលិ មក្ទរើក្ពររ វ្ យរទងវលការររប្ពេះអងាកុ្ាំឱ្យប្តូវេឹក្ទភលៀង។ តាមរយៈ
ទ េះ  គប្តូវា ទគចាត់េុក្ជា ន្ ាំមរតក្។ ទប្ៅពើចមាល ក្់លមេតាមប្ាសាេ  ទៅតាមវតរអារាម ឬ
តាមររស់ទប្រើប្ាស់ទផសងៗដូចជា រទេេះទោ  ងា័ល (សប្មារ់ប្ចត់ប្ពេះ ងា័ល) ទៅក្ាលរទេេះទគ ល្ ក្់ជា
រូរក្ាល គ។ សរុរមក្តួ េើររស់ គមា ៖ 

• ជាសតវតាំណាងឱ្យភាពអមតៈ 
• ជាសតវតាំណាងឱ្យេឹក្ 
• ជាសតវតាំណាងឱ្យ ម្ ាំមរតក្ 

-ទតា : សតវទតាមា ឫក្ររមាាំមួ ខ្ល ាំងកាល   ិងភាពអង់អាចា ឈរោ៉ា ងសង្វហ តាមផលូ វចូល      
ឬទកាល ងទវ រប្ាសាេ។ េើក្ត លងណាតដលមា សតវទតាទៅ មិ តដលមា អនក្ណាមួយចូលទៅតក្បរទ េះ
ទ ើយ ទ តុទ េះទៅតាមប្ាសាេរុរាណតដលជាេើសកាក រៈ ឬមា ររស់មា តនមល ទគតតងោក្់សតវទតា 
ឱ្យទៅោមជាទវ រាល។ ម៉ាាងទេៀតទតាជា ាំ ិេះររស់ប្ពេះទរធិសតវមញ្ច ប្សើ តដលទរធិសតវតាំណាងឱ្យ
ភាពយុតរិធម៌  ិងតុលាការ។ តាម ័យខ្ងទលើទ េះទតាមា តួ េើជា៖ 

• តាំណាងឱ្យភាពអង់អាចកាល ហា  អាំណាចយុតរិធម ៌
• ជា ម្ ាំមរតក្ 
• តាំណាងឱ្យដើ 

ទតាក្៏ជា ម្ ាំមរតក្ដូច គតដរ តត គជាសតវតាំណាងឱ្យេឹក្ ឯទតាវញិជាសតវតាំណាងឱ្យដើ។ 
-ប្គុឌ្ : ប្គុឌ្ជាប្រទភេរក្សើម៉ាាង ទ ើយជា ាំ ិេះររស់ប្ពេះវសិណុ។ ទៅក្នុងទេវក្ថ្ន ប្រ មណ៍

សាស  ប្គុឌ្ជាសប្តូវសុើសាច់ ុត្មជាមួយសតវ គ។ ទោយសារក្មាល ាំងដ៏ខ្ល ាំងកាល ររស់ប្គុឌ្ប្តូវ
ា ទគយក្មក្ទធវើជាេប្មដាំរូលប្ពេះវហិារ ឬសាំណង់សាថ រតយក្មម  ជាលមេ។ 

ប្គុឌ្ជាសតវតាំណាងឱ្យអាកាស។  
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ទប្ៅពើប្រទភេចមាល ក្់ខ្ងទលើ រុពវរុរសតខ្មរទយើងា តក្នចនរច  ូវក្ាច់ចមាល ក្់តដលរច ទចញ
ពើសតវ ធមមជាតិ រុក្ខជាតិ (ទដើម សលឹក្ ផ្ទក  តផល)មក្លមេទៅតាមប្ាសាេ ិងវតថុទប្រើប្ាស់ទផសងៗ។ ក្ លង
មក្ទគតចក្ក្ាច់តខ្មរជា៤ប្រទភេធាំៗគឺក្ាច់អងារ ក្ាច់ភញើទេស ក្ាច់ភញើវលលិ៍  ិងក្ាច់ភញើទភលើង។ ទៅមា 
ក្ាច់រាយរងជាទប្ចើ ទេៀតតដលទគយក្មក្ទប្រើលាយជាមួយ ឹងក្ាច់ធាំៗទ េះតដរ ដូចជាក្ាច់ទធមញប្តើ 
ទធមញប្ក្រើ ពងប្តើ...។15  

ក្ាច់ចមាល ក់្តខ្មរ (េប្មង់ក្ាច់មូលោឋ  ) 
 

១. េប្មង់ប្តរក្ឈូក្ចាំពើមុខ្    ២. េប្មង់ប្តរក្ឈូក្ចាំទ ៀង ឬក្ ាុយ ងស 

 

៣. េប្មង់ក្ាច់ភញើទេស     ៤. េប្មង់ក្ាច់ភញើទភលើង 

 

 

៥. េប្មង់ប្េ ុង គ     ៦. េប្មង់សាំរក្េាំរាំង 

 
 

៧. េប្មង់ពងប្តើ     ៨. េប្មង់ទ ៀ  

 
 

៩.េប្មង់វង់ទ ៀ  ឬគូថខ្យង    ១០. េប្មង់ក្ាច់ទធមញប្តើ 

 
 

 
 

15 នរយាំ, ក្ាច់តខ្មរ, ២០០៥។ 
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១១. េប្មង់ក្ាច់ទធមញប្ក្រើ    ១២. េប្មង់ក្ាច់ទក្សរ  

 

 

១៣. េប្មង់ក្ាច់ក្ញ្ជច ាំង    ១៤. េប្មង់ច័ក្កច័  

 
 

១៥. េប្មង់ផ្ទក ច័  ឬដក្ច័     ១៦. េប្មង់មុ ើព ់ 

 

 

រូរភាពខ្លេះៗន ក្ាច់តខ្មរ 
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៣. េលិបៈគំនូ    

គាំ ូរជាសិលបៈេើ៣ក្នុងចាំទណាមសិលបៈចមបងទាំង៧។ គាំ ូរជាសិលបៈរូរភាពមួយតដលពុាំមា 
ចល ដូចរាាំ ឬមា សូរសាំទ ងដូចតស្ត រើទេ។ រ៉ាុត រសិលបៈរូរភាពា រងករ់ ូវអតរសញ្ជញ ណ ិង     
អតថ ័យោ៉ា ងប្ជាលទប្ៅទៅតាមក្ប្មិតយល់ដឹងររស់អនក្វភិាគ។  សិលបៈគាំ ូរមា ដូចជាគាំ ូរវាស 
គាំ ូរទរៀក្ គាំ ូរផ្ទត់ពណ៌...៘  

ទៅក្នុងប្រវតរិសិលបៈតខ្មររុរាណ គាំ ូរជាតផនក្មួយតដលទយើងមិ សូវដឹង មិ សូវយល់ចាស់ 
ទោយសារភសរុតាងតដលអាចយក្មក្ពិ ិតយសិក្ាា  ក្ប្មមា េុក្រ ូតមក្ដល់រចចុរប ន។ ទរើទយើង
គិតពើក្ប្មិតដ៏លេន រូរចមាល ក្់ថមតដលមា រសទពញប្ាសាេរុរាណ ទយើងអាចសាម  ថ្ន គាំ ូរទៅក្នុង
សម័យរុរាណក្៏អាចមា ការលូតលាស់ោ៉ា ងខ្ល ាំងតដរ ឧទ រណ៍ទៅក្នុងប្ាសាេ ងទមម  សតវតសេើ
១០ ទរើទយើងពិ ិតយទមើលចាស់ទ ើញមា សាល ក្សាន មគាំ ូរ។ ផាុយពើចមាល ក្់ថម គាំ ូរទប្ចើ គូរទៅទលើផ្ទា ាំង
ទឈើ ទលើាយអរ ឬសលឹក្រតឹ (តិចតួចណាស់) ឬប្កាាំង តដលពិាក្ការររ ឹងខ្យល់ េឹក្  ិងទភលើងា ។ 
សពវនថៃគាំ ូរតដលមា ទៅទសសសល់គឺមា តតទៅវតរអារាម ដូចជាទៅទលើ ញ្ជា ាំងប្ពេះវហិារន វតរក្ាំពង់
ប្តឡាច ឬក្នុងវតររា រូណ៌  ិងប្ពេះវហិារប្ពេះតក្វមរក្តជាទដើម។ ជាេូទៅគាំ ូរទាំងទ េះពុាំមា អាយុ
ទប្ចើ ជាង៣០០ ន្ ាំទេ។ គាំ ូរតររទ េះ ជាេូទៅក្នុងសងាមតខ្មរទគទៅថ្ន «គាំ ូររុរាណ» ។ ទប្ៅពើគាំ ូរ
តរររុរាណទ េះ មា គាំ ូរមួយតររទេៀតតដលទគ ិយមទៅ «គាំ ូរសម័យ ឬគាំ ូរេាំទ ើរ»។ ការក្ាំណត់
ទៅ «គាំ ូរេាំទ ើរ» ទ េះគឺជាេសស ៈមួយតដលទេើរតតទក្ើតទ ើងទៅក្ណារ លសតវតសេើ២០ ទរលគឺ
ទលចទចញពើសាថ រ័ រណរុ េះរណារ លតផនក្សិលបៈតដលរទងកើតទ ើងទៅចុងេសវតសេើ២០ ារា ាំងទៅថ្ន 
Ecole des arts Cambodgiens (សាលារច )។16 

 
 
 
 
 
 

 
  

 
16 នរយាំ, តខ្មរប្រឈម ឹងវរបធម៌, ២០០១, េាំពរ័ ២៣៩។ 

១. គាំ ូរ រ ើផល (គាំ ូរសទមម  ប្រទេសារា ាំង សារម ាើរទខ្តរអាឡាាំងសុង ចុងស.វេើ១៩. MT. 
២-៣.គាំ ូរ រ ើផលពណ៌ដក្ប្សង់ពើចារ់នប្តភូមិតខ្មរតមកល់ទៅរណាណ ល័យជាតិាងក្ក្ទាេះ
ពុមពទោយអនក្ ិព ធទៅ ន្ ាំ ១៩៩៦ ទៅភនាំទពញ MT. 

  

គាំ ូររា ៊ាូទៅតាមសសរប្ពេះវហិារ(www. khmerenaissance.info) 
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៤. េលិបៈត្ស្តនតី 
៤.១. ត្ស្តនតីមមែ 17 

ក្. តស្ត រើអារក្ស  
ជាតស្ត រើមួយប្រទភេតដលទគប្រគាំទ ើងថ្នវ យអនក្តា ឬប្ពលឹងធមមជាតិទដើមបើសុាំ ទសចក្រើសុខ្

សរាយ ឬក្៏ទគទលងទភលងទ េះទដើមបើរញ្ចូ លទខ្ម ចតដលមា ឫេធិអាំណាចមក្សាក្សួរ  ិងអងវរក្រឱ្យ ួយ
ទប្សាចប្សង់អនក្ ាំងឺប្ពមទាំងទលងទដើមបើអទញ្ា ើញអនក្ទាំងទ េះមក្ទលងសរាយ  ិងទលៀងទភា  ហារ 
តដលទគទៅថ្ន «ទ ើងទរាង ឬទលៀងអារក្ស»។ ឧររក្ណ៍ទភលងក្នុងតស្ត រើទ េះមា ដូចជាប្េតខ្មរ ចារុើដង
តវង(តខ្សមួយ) រុើររុស រុើពក្ សារមួយគូ សាទដៀវមួយ ឈងិមួយ។ 

ខ្. តស្ត រើអារ ៍ពិរ ៍  
ជាតស្ត រើមួយប្រទភេតដលតរក្ទចញពើវង់តស្ត រើអារក្ស ប្រគាំក្ាំដរពិធើមងាលការទៅតាមក្មមវធិើជា

រ ររ ា រ់។ ចាំតណក្ឧរក្រណ៍ទភលងដូចោន  ឹងឧរក្រណ៍ទៅក្នុងវង់តស្ត រើអារក្សតដរ។  
គ. តស្ត រើពិណរេយ  
ជាតប្ ើរមួយប្រទភេតដលទគប្រគាំទ ើងទដើមបើក្ាំដររាាំក្ាច់រុរាណ ថ្នវ យប្ពេះអាេិទេព ឬារមើ

ប្ពេះតដលមា ម ិេធិឫេធិ ក្ាំដររុណយសព រុណយ៧នថៃ រុណយ១០០នថៃ ឬរុណយខ្ួរ១ ន្ ាំ  ិងរុណយខ្ួរ
ជារ ររ ា រ់។ ទលើសពើទ េះវង់តស្ត រើពិណរេយមា តួ េើចាាំាច់រទប្មើក្នុងប្ពេះរា ពិធើ  ិងពិធើរុណយ
សាស  មា រុណយក្ឋិ ទ  រុណយរញ្ចុ េះសើមា រុណយអភិទសក្ប្ពេះពុេធរូរជាទដើម។ េ ាឹម ឹងទ េះ    
តស្ត រើពិណរេយមា  េើទលងក្ាំដរសិលបៈទលាខ  ទខ្ល តសបក្តូច  ិងតសបក្ធាំ។ តស្ត រើពិណរេយវង់ធាំ
មា ឧរក្រណ៍ទប្ចើ មុខ្ដូចជារ តឯក្១ រ តតដក្១ រ តថុង១ រ តទថ្នង១ ប្សន តូច១ ប្សន 
ធាំ១ គងវង់ធាំ១ គងវង់តូច១ សទមាា រ១ សារធាំ១គូ ឈងិ។ ឯវង់តូចមា រ តឯក្១ គងវង់ធាំ១ ប្សន ១ 
សទមាា រ១ សារធាំ១គូ។ 

 . តស្ត រើមទហារ ើ   
ជាតស្ត រើមួយប្រទភេតដលទគប្រគាំទ ើងទដើមបើរ ធូររ ថយររោិកាសឱ្យសរាយរ ើក្រាយ ក្ាំដរក្នុង

ពិធើសាស  ពិធើរុណយតាមតររប្រនពណើ   ិងពិធើ រ់ទលៀងពិសាទភា  ហារជាទដើម។ សូមរញ្ជា ក្់ថ្ន 
តស្ត រើមទហារ ើទដើមទ ើយជាក្មមសិេធិររស់ប្ពេះរា វា ាំង ទរលគឺសប្មារ់ទសរច  មុឺ  មស្ត រើ ឬអនក្តដលមា 
ឋា ៈខ្ពង់ខ្ពស់ តតទប្កាយមក្ ជាពិទសសទប្កាយសម័យអងារ វង់ទភលងទ េះក្៏កាល យទៅជាវង់ទភលងសាមញ្ញ
សប្មារ់ប្រជារាស្តសរេូទាំងប្រទេស។ តស្ត រើមទហារ ើទប្ចើ តតលាតប្តោងអាំពើ ើវតិតខ្មរពិតៗ ដូចជាចទប្មៀង
ទរៀររារ់ពើសប្មស់ធមមជាតិ  ចទប្មៀងក្នុ ងការង្វរ ចទប្មៀងទសនហាថ្នន ក្់ថនមរវាងគូសងារ ឬការ
រទាសអតងេលររស់មារ យចាំទរេះកូ្ រ ូតដល់េុក្ខទសាក្ប្រត់ប្ាស។ វង់ទភលងមទហារ ើមា ឧរក្រណ៍
ទភលងដូចជារ តឯក្១ រ តធុង១ ខ្លុយ១ តាទខ្ ឬប្ក្ទពើ១ ប្េអ៊ាូ១ ប្េទសាតូច១ សារថូ រម  ឈិង។ 
ទរើជាវង់ធាំទគរត ថមឧរក្រណ៍ខ្លេះទេៀតដូចជា ប្េទសាធាំ១ ប្េទឆ-អ៊ាូ១ ប្េទឆ-ទសា១។ 

 
17 តក្វ ណារុ ាំ, តស្ត រើ ងិ ើវតិតខ្មរ, ១៩៩៥។ 
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ង. តស្ត រើយើទក្   
ជាតស្ត រើមួយប្រទភេតដលទគប្រគាំទ ើងទដើមបើក្ាំដរទលាខ  យើទក្។ តស្ត រើយើទក្មា ភាពេ ់ភល ់ដូច

តស្ត រើមទហារ ើតដរ តតរងេូសលវតលវ ់ ហាក្់អតណរ តទលើនផាេឹក្  ួ ទរចុេះទរទ ើងតាមក្មាល ាំងខ្យល់ដ៏ប្សេ ់ 
 ិងប្តជាក្់។ 

ច. តស្ត រើាសាក់្  
ជាតស្ត រើមួយប្រទភេតដលទគប្រគាំទ ើងទដើមបើក្ាំដរទលាខ  ាសាក្់។ សាច់ទភលងាសាក្់ផាុយពើសាច់

ទភលងយើទក្ ទប្រេះមា ភាព្រ់រ ័ស  ិងគឹក្ក្ងទោយស ធឹក្សារ។ ឧរក្រណ៍ទភលងក្នុងវង់តស្ត រើាសាក្់
មា ប្េអ៊ាូចាំទ ៀង១ ប្េទឆ១  មឹតូច១  ឹមធាំ១ ឈិង ទា៉ា ទឡាោ (្រ ា៉ា  ់ ទឃ្លម េះគង) សារ ុក្១ 
សារធាំ១ ខ្លុយ១។ 

ឆ. តស្ត រើចារុើ   
ជាចទប្មៀងមួយប្រទភេតដលទគទប្ចៀងរ ាំឭក្អាំពើក្បួ សាស្តសារ ន រក្យទប្រៀ ប្រទៅររស់ដូ តា

ពើសើលធម៌ក្នុងការរស់ទៅ ពើសុភាសិត ឬទរៀររារ់ពើទរឿងទប្ពង ិទ ទផសងៗ។ ចទប្មៀងចារុើមា  េើ
 ួយអរ់រ ាំម ុសសឱ្យមា ការរ ើក្ចទប្មើ   ិងសើលធម៌ទៅក្នុងការរស់ទៅ។ ចទប្មៀងចារុើ ទគអាចទប្ចៀងតត
មាន ក្់ឯង ឬទប្ចៀងពើរ ក្់ទោយទឆលើយឆលងោន ។ ចទប្មៀងចារុើ ទគសតមរងក្ាំដរពិធើរុណយសាស  ពិធើ
សទមាព ធសាលាទរៀ  សាព  ថនល់ ទៅក្នុងវតរ ឬក្ណារ លវាល។ 

 . តស្ត រើអានយ៉ា   
ជាចទប្មៀងមួយប្រទភេតដលទគទប្ចៀងរក្ប្សាយអាំពើរញ្ជហ សងាម ទរឿងទប្ពង សុភាសិត...ទោយ

ទលើក្រញ្ជហ ទចាេទឆលើយទដញទោលោន មរងមាន ក្់ រវាងប្សើ ិងប្រុសតដលជាគូវវិាេ គឺជាការទដញប្ាជាញ
 ាំរុញទៅរក្ការយល់ដឹង។ ទគទប្ចៀងចទប្មៀងអានយ៉ាសប្មារ់ក្ាំដរពិធើរុណយសាស  ឫសទមាព ធសមិេធ
ផលទផសងៗដូចចទប្មៀងចារុើតដរ។ 

ឈ. តស្ត រើប្រឺ    
ជាតស្ត រើមួយប្រទភេតដលទគប្រគាំទ ើងទដើមបើសុាំពរពើវតថុសក្រិសិេធិ ពិទសសក្នុងពិធើសុាំេឹក្ទភលៀង។ 

ទគក្៏អាចទលងតស្ត រើទ េះ ក្នុងទពលក្ាំពុងរាំទពញការង្វរទដើមបើរ ធូ រររោិកាសតា តឹង។  ួ កាលទគ
ទលងទៅទពលយរ់ ទប្កាយទពលសប្មាក្ពើការង្វរ។ ប្រធា រេតដលទគទលើក្យក្មក្ទប្ចៀង គឺធម៌ក្នុង
សាស  សុភាសិត ក្បួ ចារ់ទផសងៗ ការអរ់រ ាំក្នុងប្គួសារ។ ឧរក្រណ៍តស្ត រើក្នុងតស្ត រើប្រឺ មា ដូចជារុើ 
ប្េ ឈងិ ប្ការ សារ ចស្តងកង់ដាំតររ។ 

ញ. តស្ត រើនឆោុាំ   
ជាតស្ត រើមួយប្រទភេតដលទគប្រគាំទ ើងទដើមបើក្ាំដរក្នុងពិធើរុណយតដលមា ភាពសរាយរ ើក្រាយ 

ដូចជាពិធើរុណយផ្ទក  ក្ឋិ  រាំរួស គជាទដើម។ តស្ត រើនឆោុាំ គឺជាអនក្ ាំមុខ្ក្នុងការដតងហក្បួ ដូចជា    
ដតងហ គទចញពើផាេះទៅកា ់វតរ ឬការត អងាក្ឋិ ទ ប្រេក្សណិ ុាំវញិប្ពេះវហិារជាទដើម។ ទប្ៅពើទ េះ 
ទគក្៏អាចយក្តស្ត រើនឆោុាំទៅត ក្នុងក្បួ ទផសងៗដនេទេៀតតដរ ដូចជាការត ក្បួ េិវាមទហាប្សពសិលបៈ 
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ឬ ាំមុខ្ថ្នន ក្់ដឹក្ ាំពើេើមួយទៅកា ់េើមួយទេៀត។ ចាំតណក្ឯឧរក្រណ៍ទភលងក្នុងវង់តស្ត រើទ េះវញិមា សារ
តវង ៥, ៧, ៩ ទៅតាមលេធភាពតដលទគទៅថ្ន សារនឆោុាំ ប្ការ១ ឬ១គូ ្រ១ ឬ១គូ គងម៉ាង់ ជាអនក្
ឱ្យចង្វវ ក្់ ឬទមចង្វវ ក្់។ េាំ ុក្ទប្ចៀងជារក្យក្ាំរលុក្ក្ាំតរលងមា  ័យទលើក្សរទសើរថ្នន ក្់ដឹក្ ាំ ឬអនក្ទផរើម
រុណយ។ ភាគទប្ចើ មា  ័យទដៀមោមររស់ពួក្រុរសៗឱ្យ រ ើ។ រក្យទ េះជារក្យខ្ិល មិ ទផរស      
ផ្ទរ សទេ គឺតតង ាំឱ្យអនក្សារ រ់ទសើចសរាយកាេ ក្កាេ យ។ 

ដ. តស្ត រើសារឈនេះ  
ជាតស្ត រើមួយប្រទភេតដលទគទលងទដើមបើក្ាំដរពិធើដតងហសព ក្ើឡាប្រោល់ទសរ ើ ដតងហប្ពេះពុេធរូរ 

ដតងហទេៀ ប្ពេះវសា ដតងហធាតុអនក្មា គុណទៅរញ្ចុ េះ។ រ៉ាុត រទ ម្ េះសារឈនេះ(ខ្លងតខ្ក្) តតងោស់
អារមមណ៍ប្រជារាស្តសរឱ្យទមើលទ ើញតតក្រើមរណៈតតមួយមុខ្រ៉ាុទណាណ េះ។ ឧរក្រណ៍ទភលងន តស្ត រើសារឈនេះ
មា សារទោ ១ សារទោ ២ ប្សន តូច១។ 

ឋ. តស្ត រើនប្តលក្ខណ៍   
ជាវង់តស្ត រើតដលទគប្រគាំទ ើងសប្មារ់ក្ាំដរពិធើរុណយសព។ តខ្មរ ិយមទៅតាមរក្យសាមញ្ញថ្ន 

ក្ស្ត ា ាំមើង ក្ ា ាំមើង ទាំមើង ធមមមើង ឬម៉ាងប្គាំ។ ឯរងរេូ តខ្មរទៅក្មពុជាទប្កាមទៅថ្ន ទភលងគងសារ ទភលង   
រទណរើ រសារ។ ឧរក្រណ៍ទភលងក្នុងវង់តស្ត រើទ េះ គឺគងវង់ចាំណិតតខ្តដលមា តផល៨ឬ៩(តាំណាងតាំណក្់េឹក្
ទភលៀង) សារធាំ១ គងទោេះធាំ២  ិងប្សន ១ តដលមា ចទប្មៀងោ៉ា ងក្ាំសត់។ វង់តស្ត រើនប្តលក្ខណ៍ 
សប្មារ់ទលងក្ាំដរតតក្នុងពិធើរុណយមា សពតមកល់ ិងក្នុងទពលទលើក្សពទេ។ វង់តស្ត រើទាំងមូលជា
 ិមិតររូរន ការវលិទក្ើត វលិសាល រ់ក្នុងវដរសងារ ដូចេឹក្សមុប្េ  ិងេឹក្េទ ល សាឹង ប្តូវក្ទ រ  ួតជាពពក្
អតណរ តទ ើងទលើអាកាសទវហាស៍ រចួប្តូវខ្យល់ប្តជាក្់រក្់ទាក្ឱ្យតរក្ធាល យ ជាតាំណក្់េឹក្ទភលៀងប្សក្់
ចុេះមក្ទលើតផ ដើប្ជារចូលក្នុងរឹង សាឹង េទ ល សមុប្េវញិ។ ក្នុងទពលប្រគាំទដើមបើជា ិមិតររូរន «ការតរក្
កាយ រ ាំលាយខ្ ធ» ទ េះ តាមេាំទ ៀមេមាល រ់ តស្ត រើក្រប្តូវអងាុយទចញពើោន  ឬអងាុយេល់ខ្នងោន ។ 
៤.២. ត្ស្តនតីមមែ សលើ18 

ក្. វង់គងសាព  ់ ឬសាំរេឹធ (  ជាតិ េាំពូ  ប្គឹង ពនង ទប្ៅ ចារា៉ាយ) មា ចាំ ួ គងតិច ឬទប្ចើ 
ទៅតាមពិធើ៖ គង១៣ គង១២ គង៨ គង៦ គង២(ផសាំផាុ ាំកូ្ ទៅ)។ 

 
 
 
 
 
 

 
18 សូមអា  ទពប្  េុាំប្ក្វុលិ, តស្ត រើ រាាំ  ិងទលាខ  តខ្មរ, ២០១០។ 
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ខ្. វង់តស្ត រើ  ាង រ.  ឬគងឫសសើ  
 
 
 
 
 
គ. ឌ្ើងរ៊ាុក្ ឬរ៊ាុងរ៊ាុ (សាររាំពង់ឫសសើេេះ)  
 
 
 
 
 
 .  ាងណាក្ (រ តរាំពង់ឫសសើ) 
 
 
 
 
 
 
ង. មុិម : គឺជាឧរក្រណ៍ទភលងររស់អមបូរតខ្មរ-ម  តដលា ចារ់រដិស ធិទ ើង សម័យរុទរ

ប្រវតរិសាស្តសរ ទ ើយប្តូវា រ រទប្រើរ ូតដល់សម័យរចចុរប ន ទៅក្នុងស គម ៍តខ្មរទដើម ជាពិទសស
ប្ក្ុមកុ្លសមព័ ធប្គឹង ិងេាំពួ ទៅទខ្តររត គិរ ើជាទដើម ។ 
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ច.  ាងរងិ (គងរងិ)  ិង ហូម (ខ្លុយ) 

 
 
 
 
 
ឆ. ទ ត ូត 
 
 
 
 
 

 

៤.៣. ត្ស្តនតីេម័យ19 

តស្ត រើសម័យទ េះា  ូរចូលមក្ប្រទេសក្មពុជាពើរសចឹមប្រទេស ពិទសសក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេ
 ទរាតរម (១៨៥៩-១៩០៤) ទរលគឺក្នុងទពលតដលមា វតរមា អាណាពាាលារាាំង។ ទៅក្នុង
អាំ ុង ន្ ាំ១៩៤០ មា ទភលងតប្តតដលតខ្មរ ិយមទៅថ្ន «ទភលងមា៉ា  ើល» ទ ើយវង់ទភលងទ េះរទងកើតា ជា
តស្ត រើសម័យសប្មារ់តក្ក្មា រតដលតខ្មរ ិយមទៅថ្ន «ទភលងអ័រទក្ស»។ ចារ់ពើទពលទ េះមក្ តខ្មរទយើង
ចារ់ទផរើមមា អនក្ ិព ធរេទភលង ិងេាំ ុក្ទប្ចៀងខ្ងតផនក្តស្ត រើសម័យោ៉ា ងលបើលាញមា  ដូចជា 
ប្ពេះាេសទមរច  ទរាតរម សើ  ុ តដលប្េង់ជាក្វ ើ ិព ធដ៏ទឆនើម។ ក្នុងទពលទ េះតដរក្៏មា អនក្ចទប្មៀងដ៏
លបើៗ ដូចជា អនក្ប្សើ ទ ៉ា  សាទរ ៉ាត អនក្ប្សើ តក្វ ម ថ  អនក្ប្សើ  ួយ មាស អនក្ប្សើ តរ៉ា  រ ៉ា  ទលាក្ សុស 
មា៉ា ត់ ទលាក្ មាស សាម៉ា  ទលាក្ អុិ  ទយ៉ាង ទលាក្ សិុ  សុើសាមុត អនក្ប្សើ រស់ សិរ ើសុទធ ។ល។ 

៥. េលិបៈ ា2ំ0 
 រាាំក្៏ដូចជាទលាខ   តស្ត រើ ចទប្មៀង ក្ាំណាពយ ចមាល ក្់  ិងេប្មង់សិលបៈដនេទេៀតទាំងអស់តដរ គឺ
សុេធតតជាតប្មូវការររស់ ើវតិតខ្មរទាំងអស់។ ទោយទ តុ នឹងទ ើយ ទេើរតខ្មរទក្ើតេមាល រ់ទប្រើរក្យថ្ន     

 
19 សូមអា  ទពប្  េុាំប្ក្វុលិ, តស្ត រើ រាាំ  ិងទលាខ  តខ្មរ, ២០១០។ 
20  ដតដល។ 
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« ើវតិគឺសិលបៈ ទ ើយសិលបៈគឺជា ើវតិ» ទ េះឯង។ តាាំងពើនថៃទក្ើតដល់នថៃសាល រ់  ើវតិតខ្មរប្តូវការសិលបៈ
ជាចាាំាច់។ មារ យរាំទពរកូ្ តាាំងពើទៅជាទរក្...រ ូតដល់ទពលសាល រ់សាំទ ងសមូប្តប្ពេះធម៌មក្ ាំ ួស   
វញិ។  
 -ទពលរស់ ល្ ក្់តាាំងពើក្ាល ទណរើ រ ស៊ាុមតត ក្ាក្់តត តវក្ ប្តទឡាក្  ិរសាល  អក្ក្ាំទារ...ដល់
ទពលសាល រ់ ល្ ក្់ការ រមឈូស រិេប្ក្ោស់ពណ៌ ទមរុលមេចាក្់ទចក្។  

ប្រជា  តខ្មរប្តូវការរាាំទដើមបើរា ាំថ្នវ យអារក្ខ អនក្តា សុាំ ទសចក្រើសុខ្ រា ាំរួងសួងសុាំេឹក្ទភលៀង 
សប្មារ់ទធវើតប្សចមាក រ រា ាំរ ់ប្ស ់សុាំឱ្យវតថុសក្រិសិេធិ ួយរាំាត់ឧរប្េពយចនប្ង រា ាំទដើមបើសុាំសុខ្សរាយ
ក្នុងទពលររូរភូមិក្ររស់ទៅក្នុងភូមិថមើ រ ូតដល់រា ាំទដើមបើតក្ក្មា រ ឬរាំាត់ការទ ឿយ ត់ទប្កាយទពលទធវើ
ពលក្មម  ក្នុង ើវតិតថមទេៀត។ ជាេូទៅទៅប្រទេសក្មពុជា ទយើងសទងកតទ ើញមា រាាំជាទប្ចើ តដល
មា លក្ខណៈខុ្សៗោន ទាំងប្រភពក្ាំទណើ ត ទាំងរូរភាព ពណ៌សមបុរ ទាំងតួ េើក្នុងសងាមផងដូចជា៖ 
 -រាាំខ្លេះមា ប្រភពទចញមក្ពើសាស ប្រ មណ៍ រចួទធវើដាំទណើ រឆលងកាត់ដាំណាក្់កាលជាទប្ចើ 
មក្ដល់សម័យពុេធសាស មហាោ  រមួទាំងទថរវាេ ជាប្រទភេសិលបៈទេវៈតដលទគា៉ា  ់សាម  ថ្ន ជា
សាន នដនចនប្រឌ្ិតររស់អនក្ប្ា ញរា រណឌិ ត រចួទប្កាយមក្ដិតជារ់ក្នុងពិធើ  ន ប្ពេះររមរា វា ាំង។ 
 -រាាំខ្លេះទេៀត មា ប្រភពទចញមក្ពើ ាំទ ឿអារក្ខ អនក្តា( ាំទ ឿតខ្មរទដើម) ទ ើយជារាាំតដលប្តូវ
តថរ រោន ពើមួយ ាំ  ់ទៅមួយ ាំ  ់តដលទគរារ់ថ្នជាមរតក្ «រ រប្តកូ្ល» ររស់  ជាតិតខ្មរ  ិង
ររស់  ជាតិភាគតិចតដលរស់ទៅទលើេឹក្ដើន ប្ពេះរាជាណាចប្ក្ក្មពុជាតាមតាំរ ់ខុ្សៗោន   ិងមា 
េមាល រ់   ខុ្សៗោន ខ្លេះផង តដលអនក្ប្សាវប្ជាវទប្ចើ យល់ថ្ន គឺជាសាន នដនចនប្រឌ្ិតតដលទចញមក្ពើប្រភព
មហា   ប្រជា   អនក្តប្សចមាក រ។ 
 - ិងមា រាាំមួយប្រទភេទេៀត ជារាាំតដលមា ប្រជាប្រិយធាំទធងទៅក្នុងប្រទេសក្មពុជា
ទាំងមូល តដលប្រជា  តខ្មរទាំងទក្មងទាំងចាស់ ទាំងប្រុសទាំងប្សើ ទចេះរា ាំរាាំទ េះទាំងអស់ោន  ទ េះគឺជា
រាាំសប្មារ់តក្ក្មា រ លាំត កាយ  ិងទធវើឱ្យសរាយចិតររាំាត់ការទ ឿយ ត់ពើពលក្មម  ។ 
 ទគតចក្រាាំតខ្មរជារើប្រទភេគឺ រាាំប្រជាប្រិយ រាាំប្រនពណើ   ិងរាាំប្ពេះរា ប្េពយ ឬរាាំក្ាច់
រុរាណតខ្មរ។ 
៥.១.  ាបំ្រប្ជាប្រប្ិយ 

រាាំប្រជាប្រិយតខ្មរជាប្រទភេរាាំតដលង្វយចាាំ ង្វយទចេះ ទ ើយង្វយក្នុងការទរៀរចាំសតមរងទេៀត
ផង។ ប្រជា  តខ្មរតាាំងពើប្ពេះរាជា  មុឺ សពវមុខ្មស្ត រើ រ ូតដល់ប្រជារាស្តសរ ទាំងទក្មងទាំងចាស់ ប្រុស
ប្សើទចេះរា ាំរាាំទ េះប្គរ់ៗោន ។ រាាំប្រជាប្រិយតខ្មរមា ដូចជា រាាំរា ាំវង់ រា ាំក្ាច់ សារាវា៉ា  ់ ប្រឺ  ក្ស្ត ាឹម     
ឡាាំលាវ។ល។ 

អតថ ័យ:  
សិលបៈរាាំប្រជាប្រិយតខ្មរតដលរា ាំជារងវង់មូល ទ ើយទប្រើកាយវកិារ ិងក្ាច់នដ « ើរ» ពើទប្កាម 

ទ ើយទលើក្ទ ើង «លា» ទ េះវញិ មា  ័យថ្ន ជាការរទងកើតសាមគាើភាពរវាងោន  ឹងោន ផង ការរង្វហ ញពើ
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សុភមងាលក្នុង ើវតិតខ្មរផង  ិងជា ិមិតររូរន វងវង់ ើវតិ តដលប្តូវតតមា ពលក្មមោាំដុេះផលដាំណាាំ      
សាចុេះសាទ ើងរ រជា ិរ ររម៍ិ ទចេះចរ់ទដើមបើប្េប្េង់ ើវតិ  ិងការចាាំាច់ន ការរ រពូ ពងសវងសប្តកូ្ល 
(រ រទវ ) ន ធមមជាតិ ិងម ុសស ពិទសសគឺពូ ពងសវងសប្តកូ្លតខ្មរទ េះតតមរង។   
៥.២.  ាបំ្រប្នព្ណី 

រក្យប្រនពណើ  ឬប្រទវណើ  ឬរទវណើ មា  ័យថ្ន េាំទ ៀមពូ ពងស តាំណវងសប្តកូ្ល ដូចជាការ
ខ្ិតខ្ាំតថរក្ារទវណើ ន ប្តកូ្លររស់ខ្លួ  ឬការ ិយមទធវើរុណយទ តាមប្រនពណើ ជាទដើម។ ឯរាាំ
ប្រនពណើ វញិ គឺសមាា ល់រាាំទាំងឡាយតដលសថិតជារ់ ឹងពិធើប្រនពណើ  ឬពិធើតាំណប្តកូ្លដ៏យូរលង់មក្
ទ ើយររស់  ជាតិតខ្មរ ឬក្៏  ជាតិដនេទេៀតទាំងអស់ តដលរស់ទៅទលើេឹក្ដើន ប្ពេះរាជាណាចប្ក្   
ក្មពុជាក្នុងតាំរ ់ខុ្សៗោន  ទាំងមា ការ ិយមដូចោន ក្រើ ឬការ ិយមខុ្សោន ក្រើ ទៅតាំរ ់ភនាំ ខ្ពង់រារ តាំរ ់
វាលេាំ រ េទ លទមគងា  ិងតាំរ ់មាត់សមុប្េ។ ដូចជា រាាំការ់ប្ក្រើផឹក្ប្សាររស់រងរេូ   ជាតិ    
តខ្មរ-ពនង តខ្មរ-ប្គឹង តខ្មរ-េាំពូ  តដលទ ឿទលើ ាំទ ឿអារក្ខ អនក្តា។ រាាំទ េះទៅភូមិភាគឦសា  ា សថិត
ទៅជារ់ជាមួយ ឹងពិធើប្រនពណើ ការ់ប្ក្រើតស អនក្តាក្នុងទពលតដលអនក្ភូមិ ួរទប្ោេះអាស ន  ិងទដើមបើ
រាំាត់ឧរប្េពចនប្ង សុាំទសចក្រើសុខ្សរាយឱ្យទក្ើតមា ដល់ប្សុក្ភូមិ ទ ើយទពលខ្លេះទគរា ាំសុាំេឹក្ទភលៀង
ផងតដរ។ 

រាាំប្រនពណើ មា ដូចជា រាាំប្តុដិ រាាំទកាៃ ក្នរ៉ាលិ  រាាំទរេះប្ក្វាញ រាាំក្ត រតរ ៉ា រាាំទោេះអតប្ង 
រាាំទោេះប្តទឡាក្ រាាំតគ  រាាំការ់ប្ក្រើផឹក្ប្សា។ល។ 

 
 
 
 
 
 
 
អតថ ័យ: 
រាាំប្រនពណើ សតមរងទ ើងសប្មារ់អងវរល ់តួ ផ្ទា រ់ផាុ  រាំទពរអារមមណ៍ដល់វតថុសក្រិសិេធិ មាច ស់

េឹក្ មាច ស់ដើ មាច ស់នប្ពភនាំ អារុក្អារក្ខ អនក្តា អភូតទផសងៗ តដលប្រជា  យល់ថ្ន ជាអនក្ខ្ល ាំងពូតក្សក្រិ
សិេធិ អាច ួយទគា ទពលទគ ួរវរិតរិទផសងៗ ពិទសសគឺសុាំទសចក្រើសុខ្ទសចក្រើចទប្មើ ក្នុងការរស់ទៅ។ 
៥.៣.  ាបំ្រព្ះរជ្ប្រទព្យ ឬ ាកំ្ាច់ប្ុរណ 

តខ្មរទយើងមា រក្យពើរមា៉ា ត់សប្មារ់សមាា ល់េប្មងសិលបៈេសស ើយភាពក្ាច់រុរាណទ េះគឺ     
១-រាាំ ឬទលាខ  ក្ាច់រុរាណតខ្មរ  ិង២-រាាំ ឬទលាខ  ប្ពេះរា ប្េពយ។ ឯរក្យថ្ន រាាំ ិងទលាខ  ក្នុងេើទ េះ 
ក្៏សប្មារ់គូសរញ្ជា ក្់ពើភាពខុ្សោន ខ្លេះៗន េប្មង់សិលបៈទ េះក្នុងឱ្កាសសតមរងមរងៗផងតដរ។ 

រាាំប្តដុិ (ទពប្  េុាំប្ក្វុលិ, រាាំតខ្មរ ២០០១) េសស វដរើប្សាវប្ជាវវរបធមទ៌ខ្តរទរធិសាត់ ន្ ាំេើ១- ១៩៩៩ 
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ឧទ រណ៍ជាក្់តសរង កាលណាេប្មង់ក្ាច់រុរាណទ េះសទមរងជាប្េង់ប្ទយរាាំោច់ៗតតឯង ដូចជា
រាាំ ូ ពរ រាាំអរសរា រាាំទេពមទ រមយជាទដើមទ េះ ទគទប្ចើ  ិយមទប្រើរក្យថ្ន រាាំក្ាច់រុរាណតខ្មរ ឬ
រាាំប្ពេះរា ប្េពយ។ រ៉ាុត រទរើេប្មង់ដតដលទ េះ សតមរងជាសាច់ទរឿងទផសងៗដូចជាទរឿងរាមទក្រ រ ិ៍ ទរឿងប្ពេះ
 ិ វងស ឬទរឿងប្ពេះទថ្នង ង គជាទដើម ទគទប្ចើ  ិយមទៅថ្ន ទលាខ  ប្ពេះរា ប្េពយ ឬទលាខ  ក្ាច់
រុរាណតខ្មរទៅវញិ។  

ប្រភព:  
តាមរយៈការសិក្ាប្សាវប្ជាវទោយតផេក្ទៅទលើការោស់ក្កាយរក្វតថុរុរាណ ការសិក្ាពើរូរ

ចមាល ក្់តាមប្ាសាេរុរាណ   ការសិក្ាសិលាចារកឹ្  ិងការសិក្ាអាំពើេាំទ ៀមេមាល រ់ ប្រនពណើ      
ទផសងៗ ាំឱ្យទគអាចស និោឋ  ថ្ន េប្មង់សិលបៈក្ាច់រុរាណទ េះ ប្រត លជាទោ យក្ក្ាំទណើ តទៅទលើ
េឹក្ដើប្រទេសក្មពុជាតាាំងពើសម័យ គរភនាំ (ស.វេើ១ ដល់េើ៦ ន គ.ស.) មក្ទមល៉ាេះ ទោយេេួលឥេធិពល
ពើឥណាឌ  ជារាាំក្នុងប្រ មណ៍សាស  សប្មារ់រា ាំថ្នវ យអាេិទេព។ ទ េះទរើតផេក្ទលើចមាល ក្់រូរប្សើរាាំ ិង
រូរ  ុមា តដលទគា រក្ទ ើញទៅវតរេួលគាំ ូរ ទៅប្សុក្អងាររុរ ើ ទខ្តរតាតក្វ។ តាមកាយវកិារន រូរ
ចមាល ក្់ទ េះទ ើញថ្ន មា លក្ខណៈជាឥណាឌ ទប្ចើ ជាងតខ្មរ។ 

ការវវិតរន រាាំក្ាច់រុរាណ: 
 ទប្កាយពើា ចូលមក្ក្នុងប្រទេសតខ្មររចួទ ើយ រាាំទ េះតតងតតមា ការវវិតរទោយសប្មរទៅ

តាមផនត់គាំ ិតប្រជា  តខ្មរ។ ទៅសម័យអងាររាាំទ េះប្តូវា ទពញ ិយមទៅតាមទេវសាថ  ប្រ មណ៍
សាស  តដលជា ិចចកាល ទគតតងា ទ ើញសិលាចារកឹ្ទរៀររារ់អាំពើតង្វវ យន ប្សើរាាំ ិងប្ក្ុមតស្ត រើ។ 
មា៉ាងវញិទេៀតទៅតាម ញ្ជា ាំងប្ាសាេ ទគទ ើញមា ចមាល ក្់អរសរាក្នុងកាយវកិារពត់តព តអ អ ោ៉ា ង
សមសួ  តដលអាចរញ្ជា ក្់ា ថ្ន ពួក្ទគក្ាំពុងតតរា ាំថ្នវ យប្ពេះរាជាេត ឬរា ាំក្នុងពិធើសាស ។ ទប្កាយ
សម័យអងារ ទោយសារការផ្ទល ស់ររូរសាស ពើប្ព មញ្ញសាស ទៅប្ពេះពុេធសាស  ា ទធវើឱ្យរាាំទ េះ
ាត់រង់ប្រជាប្រិយភាព គឺសល់តតចមាល ក្់ទៅទលើប្ាងាប្ាសាេរុរាណរ៉ាុទណាណ េះ។ រ ូតមក្ដល់ ន្ ាំ
១៩៦០ ប្ពេះមហាក្សប្តិោ ើ កុ្សុមៈ រ ើរត ៍សិរ ើវឌ្ឍ  ប្ពេះមាតាសទមរច  ទរាតរម សើ  ុ ប្ពេះអងា
ា ទធវើការសិក្ាប្សាវប្ជាវអាំពើកាយវកិារន ចមាល ក្់អរសរាទៅតាម ញ្ជា ាំងប្ាសាេរុរាណតខ្មរោ៉ា ងលេិត
លេ ់ រចួា ទធវើការផសាំផាុ ាំរមួរញ្ចូ លោន រទងកើតា ជារាាំក្ាច់រុរាណទ ើង។  

រាាំក្ាច់រុរាណតខ្មរ ឬរាាំប្ពេះរា ប្េពយមា ដូចជា រាាំអរសរា រាាំថ្នវ យប្ពេះពរ រាាំសុវណណមចាឆ  
រាាំមណើ ទមខ្ឡា។ល។ 
 
  
 
 
 
 ប្ពេះវសិណុក្ាំពុងរា ាំរាាំ 

(www.khmerenaissance.info) 
គាំ ូរសតមរងរាាំ ិងការហាត់រា ាំរាាំ(www. google.com.kh) 
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៦. េលិបៈអក្ស េលិប ៍
៦.១. ប្រប្ភ្ព្និងក្មែវត្ថុអក្ស េលិប ៍

េសស ៈេូទៅពើរញ្ជហ ប្រភព ិងក្មមវតថុអក្សរសិលប ៍មា ប្ក្ុមអនក្សិក្ាជាទប្ចើ ា ទលើក្យក្
មក្ពិភាក្ាទោយប្រកា ់េសស ៈទោល ាំ រខុ្សៗោន  ទយើងសទងកតទ ើញមា េសស ៈពើរសាំខ្ ់គឺ    
េសស ៈមទ  ិយម ិងរូរធាតុ ិយម។ ទៅក្នុងសាន នដអក្សរសិលបព៍ួក្អនក្សិលបវ៍េិាមទ  ិយមា  
ប្សាវប្ជាវពើក្មមវតថុ  ិងប្រភពអក្សរសិលបទ៍ោយកាត់ផ្ទរ ច់ពើ ើវភាពសងាម ទ ើយយល់ថ្ន សិលបៈគឺទដើមបើ
សិលបៈតតរ៉ាុទណាណ េះ។ ចាំតណក្ពួក្រូរធាតុ ិយមា ភាា រ់េាំ ក្់េាំ ងោ៉ា ង ិតសនិេធរវាងអក្សរសិលប ៍ ិង
 ើវភាពសងាម។ 

ក្. ប្រភពអក្សរសិលប ៍
តាមប្េឹសរើវវិតរន ម ុសសជាតិា ឱ្យដឹងថ្ន អក្សរសិលបា៍ ទក្ើតទ ើងតាាំងពើយូរោរណាស់មក្

ទ ើយ ម ុសសទចេះទប្ចៀងរា ាំ ទចេះទប្រើសិលបៈទដើមបើតក្នចនឧរក្រណ៍ទប្រើប្ាស់ពើមួយនថៃទៅមួយនថៃក្មាល ាំង
ផលិតក្មមមា ការរ ើក្ចទប្មើ  ាំឱ្យការតរងតចក្ពលក្មម ក្៏ចារ់រដិស ធិរវាងក្មាល ាំងកាយ ិងរញ្ជញ  ទ ើយ
 ើវភាពសាម រតើររស់ម ុសសកា ់តតរ ើក្ចទប្មើ ទ ើង ទ ើយរញ្ជហ សមុគសាម ញកា ់តតសមបូរតររទៅក្នុង
សងាមជាទ តុទធវើឱ្យការប្សាវប្ជាវរក្ប្រភពអក្សរសិលបម៍ា ការលាំាក្ោ៉ា ងខ្ល ាំង។ ទទេះជាោ៉ា ងណាក្៏
ទោយទគសទងកតទ ើញមា េសស ៈតរលក្ោន ចាំ ួ រួ តដលទលើក្ទ ើងពើប្រភពររស់អក្សរសិលបសិ៍លបៈ 
ដូចជា: 

• ប្រភពេើ១:  េសស ៈសាស  ឬម រអាគម 
• ប្រភពេើ២:  សភាវគតិក្ាំសា រ  
• ប្រភពេើ៣: សភាវៈអ ុក្មម (ការប្តារ់តាម) 
• ប្រភពេើ៤: ពលក្មមជាប្រភពពិតន អក្សរសិលបសិ៍លបៈ 

ទរើទយើងសទងកតទៅទលើប្រភពទាំង៤ខ្ងទលើ៖ 
-ម ុសសទចេះរណរធមមជាតិ ិងប្តារ់តាមធមមជាតិទដើមបើសរាយ ទតើទគប្តូវការសរាយទៅទពល

ណា? គឺទៅទពលទគទធវើពលក្មមទ ឿយ ត់។ 
-ទតើទគប្តូវការ ាំទ ឿសាស ទៅទពលណា? គឺទៅទពលពលក្មម ួរឧរសគា។ 
ដូទចនេះប្រភពអក្សរសិលបសិ៍លបៈ គឺពលក្មម(តាមេសស ៈទ ឿ ទលឿ ា អេះអាងថ្ន ម ុសស    

វវិតរពើសតវសាវ អង់ប្តូរ៉ាូម័រ)។ ពលក្មម ាំឱ្យម ុសសខុ្សពើសតវ ិងា សាង ូវគុណសមបតរិប្រក្រទោយ
សមតថភាព អាចរទងកើត ូវវតថុអសាច រយទផសងៗ តដលោម  សតវណាទប្រៀរទធៀរា ។ 

ឧ. ប្ាសាេអងារវតរ សាំណង់ធាំៗ សាន នដវេិាសាស្តសរ....។ 
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ខ្.  ិយម ័យអក្សរសិលប ៍
រក្យថ្ន«សិលប»៍ ា ពញ្ជញ ក្់អារមមណ៍ររស់ទយើងឱ្យរ ាំទភើរតាមតររ ាំទ ឿ ទប្រេះទគយល់ប្ច ាំ

ថ្នសិលបទ៍ េះគឺម រអាគមតដលអាច ួយឱ្យខ្លួ ទគកាល យជាម ុសសអសាច រយ មា លេធភាពរាំាាំងខ្លួ           
ជាពិទសសគឺអាច ួយរទងកើតជាវតថុ ទផសងៗា តាមចិតរចង់។ ដូទចនេះរក្យ«អក្សរសិលប»៍ ទ េះម ុសស
តដលទេើរា ឮ ទ ើញភាល ម គឺប្ាក្ដជាប្ច ាំថ្ន អតថរេោថ្នាលើ ម រអាគម អូមអាមតដលសប្មារ់
សូប្តផលុ ាំទដើមបើទប្រើក្នុងការរាំទពញរាំណងទផសងៗររស់ទគដូចជាទធវើឱ្យទគប្សលាញ់ ទធវើជាទសន ៍ទ េះជាទដើម
...៘ តតទប្កាយពើា សិក្ាអនក្តដលមា  ាំទ ឿងងរ់ងល់ទៅក្នុងរញ្ជហ ខ្ងទលើគឺប្ាក្ដជាខ្ក្ចិតរ
ោ៉ា ងខ្ល ាំង ទប្រេះអតថ ័យពិតប្ាក្ដររស់អក្សរសិលបផ៍ាុយប្ស េះពើការគិតេុក្។ ស័ពា «អក្សរសិលប»៍ 
មក្ពើ:  អក្សរ + សិលប ៍

-អក្សរ : សាំទណរសាន មគាំ ូសតដលចារទៅទលើផ្ទា ាំងថម តសបក្សតវ ឬប្កាាំង គមពើរ សាស្តសារ សលឹក្រតឹ
ទដើមបើក្ត់ប្តារក្យសាំដើ។ 

-សិលប ៍: សាំទៅទលើលក្ខណៈនចនប្រឌ្ិត ទធវើឱ្យទលចទចញ ូវទសាភ័ណភាពមា ភាពរស់រទវ ើក្គួរ  
ជាេើចារ់ចិតរដិតអារមមណ៍ មា សមតថភាពលួងទលាម អ ាងប្ពលឹង រទងកើត ូវចិតររ ាំទភើរ។  

ដូចទចនេះអក្សរសិលប ៍ជាអតថរេទាំងឡាយណាតដលទប្រើទោយអក្សរប្រក្រទោយសិលបវ៍ធិើក្នុង
ការទធវើឱ្យអនក្អា  អនក្សារ រ់ រ ាំទភើរ សរាយរ ើក្រាយក្នុងអារមមណ៍។  

-អក្សរសិលប:៍ គឺជាផលិតក្មមទាំងអស់ររស់អនក្ ិព ធ។ អក្សរសិលបម៍ា ឥេធិពលទៅទលើទគា 
ទោយសារតតលក្ខណៈជាតិ ទោលគាំ ិត េសស ៈ រទរៀររស់ទៅ(សងាមររោិកាស)ឬទោយសារតត
ការអធាប្ស័យផ្ទា ល់ររស់អនក្ ិព ធ។ គឺទោយទ តុទ េះទ ើយ តដល ាំឱ្យអក្សរសិលបម៍ា ទប្ចើ តររ
ទប្ចើ ោ៉ា ងប្សរទៅតាមសងាមម ុសសតដលមា ទប្ចើ តររោ៉ា ងទ េះតដរ។ អក្សរសិលប ៍ចារ់ក្ាំទណើ ត
ទ ើងទៅទពលណាតដលម ុសសទចេះយក្គាំ ិតររស់ខ្លួ មក្ផសាំផាុ ាំោន  ទ ើយសាំតដងទចញមក្ខ្ងទប្ៅ
តាមរក្យសាំដើ ឬតាមការសរទសរ។ អក្សរសិលបម៍ា ប្ពាំតដ េូលាំេូលាយណាស់ ប្រសិ ទរើម ុសសជាតិ
កា ់តតទ ឿ ទលឿ លូតលាស់។ អក្សរសិលប ៍ ជាតិ ើមួយៗ តតងតតសមាា ល់ោ៉ា ងជាក្់លាក្់ ូវគាំ ិត  
តនមលន វរបធម៌ ិងអរយិធម៌តដលទដើរទៅដល់ ទ ើយរញ្ជច ាំងទចញមក្វញិ ូវលក្ខណៈប្េង់ប្ទយ       
ប្គរ់តររោ៉ា ងររស់វរបធម៌ ិងអរយិធម៌ទ េះឯង។ 

-ទលាក្សាស្តសារ ចារយ ទក្ង វា៉ា  ់សាក់្ : អក្សរសិលប ៍គឺជាវេិាសាស្តសរតដលទចាេ ិងទោេះប្សាយ
រញ្ជហ ម ុសសទោយសិលបវ៍ធិើទៅតាមសងាម ើមួយៗ។ មា  ័យថ្ន ទៅទពលតដលវេិាសាស្តសររ ើក្ចទប្មើ 
ទ ើង អនក្អក្សរសិលបក៍្៏ទផរើមអ ុវតរវេិាវធិើក្នុង ិមមិតក្មមសាន នដររស់ខ្លួ តាមរយៈការសទងកតពិ ិតយទៅ
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ទលើតថភាពជាក្់តសរង ទៅទលើាតុភូតធមមជាតិ ាតុភូតសងាម ប្ពមទាំងទលើក្យក្រញ្ជហ ម ុសសពិតៗ
មក្ទចាេ ិងទោេះប្សាយតាមសិលបវ៍ធិើ ទៅតាមសងាម ើមួយៗ។ 

គ. ក្មមវតថុអក្សរសិលប ៍
អក្សរសិលបឆ៍លុេះរញ្ជច ាំងតថភាពសងាមក្នុងលក្ខណៈសក្ល ិងសមុគសាម ញ។ វាា ឆលុេះរញ្ជច ាំងពើ

វាស ររស់ម ុសស ចរតិលក្ខណៈររស់ម ុសស  ិងរញ្ជហ េាំ ក្់េាំ ងក្នុង ើវភាពរស់ទៅ។ ទប្ៅពើ
ម ុសស អក្សរសិលបា៍ ទរៀររារ់អាំពើធមមជាតិទផសងៗទដើមបើរាំផុសេឹក្ចិតរទសនហាជាតិ េឹក្ដើ  ិងប្រជា   
ទប្រេះការទរៀររារ់ធមមជាតិខ្លេះ ប្តូវា រងករ់ទោយទោលគាំ ិតសាំខ្ ់ៗររស់អនក្ ិព ធ គឺ ិោយដល់
សាថ  ភាពររស់ម ុសស  ិងចរតិលក្ខណៈររស់ម ុសសោ៉ា ងពិតប្ាក្ដ។ 

ឧ. តាមរយៈទរឿងនរ ិងប្សទមាច ទរឿងចចក្ ិងកូ្ ទចៀម ទមអាំទៅ ិងដងកូវ សុេធតតមា ខ្លឹមសារ
ទក្់េង ឹង ើវភាពរស់ទៅររស់ម ុសស។ 

ទលាក្ Gorky ា សរទសរថ្ន «អក្សរសិលប ៍ជាការសិក្ាអាំពើម ុសស»។ ទតើមា សភាពខុ្សោន
ោ៉ា ងណាខ្លេះរវាងម ុសស ក្នុងប្ក្រខ្ណឌ ជាក្មមវតថុក្នុងអក្សរសិលប ៍ ិងម ុសសក្នុងប្ក្រខ្ណឌ ជាក្មមវតថុ     
ររសវ់េិាសាស្តសរ?  

ម ុសសក្នុងប្ក្រខ្ណឌ ក្មមវតថុ ររស់អក្សរសិលប ៍គឺទគមិ ប្តូវទមើលទ ើញម ុសសទប្កាមរូរភាព    
 ើវវេិាទ េះទេ តតប្តូវទមើលទ ើញក្នុងឋា ៈជាម ុសសប្រក្រទោយេិដឋភាពប្គរ់ោ៉ា ង។ អនក្ ិព ធ   
សិលបក្រ ទរៀររារ់ពើ ើវតិររស់ម ុសសក្នុងសភាពសមុគសាម ញ។ ក្មមវតថុអក្សរសិលបម៍ិ តម សថិតទសថរពុាំ
ផ្ទល ស់ររូ រទ េះទេ រ៉ាុត រប្តូវតប្រប្រួលជា ិចចប្សរតាមរតប្មរប្មួលន តថភាពសងាម។ ទរលគឺ សងាម
ោ៉ា ងណា អក្សរសិលបោ៍៉ា ងទ េះ ទប្រេះអក្សរសិលបជ៍ាក្ញ្ចក្់ឆលុេះរញ្ជច ាំងសងាម។ 

៦.២. មុមងា អក្ស េលិប2៍1 
កាលពើមុ អនក្ប្េឹសរើតខ្មរទយើងា ក្ាំណត់ ូវមុខ្ង្វរអក្សរសិលបរ៍ ូតដល់៦ោ៉ា ងដូចជាមុខ្ង្វរ

ពុេធិ អរ់រ ាំ សិលបវ៍ជិាា  ក្ាំសា រ តថៈ  ិងេាំ ក្់េាំ ងរវាងអនក្ ិព ធ ិងអនក្អា  ។ រ៉ាុត ររ ូតមក្ដល់ទពល
ទ េះ អនក្ប្សាវប្ជាវមួយចាំ ួ ា សងកត់ធៃ ់តតទៅទលើមុខ្ង្វរសាំខ្ ់ៗរើ គឺ មុខ្ង្វរពុេធិ មុខ្ង្វរអរ់រ ាំ 
 ិងមុខ្ង្វរសិលបវ៍ជិាា ។ 

ក្. មុខ្ង្វរពុេធិ 
តាាំងពើយូរោរណាស់មក្ទ ើយព លក្ពុេធិទក្ើតមា ជារ់ក្នុងមុខ្ង្វរអក្សរសិលប។៍  សតវតស    

េើ២០ អក្សរសិលបម៍ា េាំ ក្់េាំ ងទប្ចើ ជាមួយរញ្ជហ ម ុសស រញ្ជហ សងាម រញ្ជហ  ើវភាព ដូចជាទរឿង    

 
21 ព ់ ្យ, ប្េឹសរើ ិងអក្សរសិលប,៍ ២០០៨។ 
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េុាំទវ ចារ់ទផសងៗ រណារ ាំប្ក្មង៉ាុយ ប្រទលាមទលាក្េាំទ ើរ៘  អក្សរសិលប ៍ជាក្ប្មងឯក្សារសរើពើ
 ើវតិ ទប្រេះទៅទពលអា ទសៀវទៅទរឿងទាំងឡាយ ទគរតមងយល់ដឹងទប្ចើ តាាំងពើភាពពិសារ រន ទេសភាព
ធមមជាតិ េាំទ ៀមេមាល រ់ ប្រនពណើ  សក្មមភាព  ជាតិ ប្ពឹតរិការណ៍ប្រវតរិសាស្តសរ  ិងប្ពឹតរិការណ៍សងាម។ 
ទប្ៅពើអក្សរសិលបម៍ា សិលបៈខ្លេះពុាំា ផរល់ប្រទោ  ៍ឱ្យទ ើញភាល មៗទេ តតវាក្៏ា រាំទពញតួ េើ
យល់ដឹងតថភាពតដរ។ 

ខ្. មុខ្ង្វរអរ់រ ាំ 
េ ាឹម ឹងមុខ្ង្វរពុេធិ អក្សរសិលបទ៍ៅមា មុខ្ង្វរអរ់រ ាំមួយទេៀតតដលរាំទពញតួ េើោ៉ា ង      

សាំខ្ ់។ អរ់រ ាំមា  ័យថ្ន ជាការទរៀ សូប្តទលើក្ក្មពល់សាម រតើ ក្ប្មិតវរបធម៌។ ឧ. ទៅទពលា អា 
ទរឿងទប្ចើ  ទយើងរតមងមា សមតថភាពទប្រើប្ាស់រក្យទពច ៍ា ប្តឹមប្តូវ ទ ឿ ទលឿ  មិ ឆាង ទ ើយ
ការទប្រើប្ាស់ភាសា ប្រជា  កា ់តតប្តូវា ទលើក្ក្មពស់សមបូរតររ ិងជាក្់លាក្់។ អក្សរសិលបសិ៍លបៈ
ររស់ជាតិមួយ ាំទយើងទ ព្ េះទៅកា ់អរយិធម៌មួយ។  

គ. មុខ្ង្វរសិលបវ៍ជិាា  
សិលបវ៍ជិាា  ជាមុខ្ង្វរវជិាា មួយតដលផរល់ ូវទសាភ័ណរស ទរុណរស ហាសរស វសិិដឋរស...។ 

ទសាភ័ណជាវតថុមួយតដលមា សមតថភាពអាចទភាញ ច ឬក្ស្ត ា ក្់អារមមណ៍ររស់ទយើងឱ្យមា សទញ្ជច ត    
រ ាំទភើរ។ មទធាាយសទប្មចទជាគ ័យន ពុេធិ  ិងអរ់រ ាំមា តតសិលបវ៍ជិាា ទ េះទេ។ ទយើងមិ អាចទត់
ទចាលសិលបៈា ទេ ទ ើយគួរកុ្ាំរញ្ចូ ល ូវមទ គមវជិាា ទប្ចើ ទពក្ ទប្រេះវា ាំឱ្យាត់រង់តនមលសិលបៈ។ 
ឧ.ទរឿងសឹុមអនក្ររឡា  ប្គូរទប្ងៀ ប្សុក្តប្សមា តតសាច់ការោម  លក្ខណៈសិលបវ៍ជិាា  ាំឱ្យទគមិ ចូល
ចិតរអា  វាប្តូវេេួលររា ័យ ទប្រេះអនក្ ិព ធោម  សិលបវ៍ធិើ។ សាន នដមួយអាចមា តនមលទៅា ប្តូវមា 
ការអរ់រ ាំ ផរល់ពុេធិ  ិងសិលបវ៍ជិាា  ទរើខ្វេះតផនក្មួយណា ាំឱ្យទរឿងមិ លេ។ 

៦.៣. លក្េណៈអក្ស េលិប ៍
ក្. លក្ខណៈម ុសស: អក្សរសិលបម៍ា លក្ខណៈម ុសស គឺអតថរេអក្សរសិលបណ៍ាតដលទលើក្

យក្រញ្ជហ ម ុសសមក្ទចាេ ិងទោេះប្សាយ ទ ើយរទងកើតា ជារញ្ជហ ម ុសស។ ឧ. ទរឿងរាមទក្រ រ ិ៍ ទរឿង
ប្ក្ទពើ ិងអនក្ររទេេះ...។ 

ខ្. លក្ខណៈវណណៈ: អក្សរសិលបជ៍ារូរភាពន ម សិការសងាម។ អក្សរសិលបប៍្តូវឆលុេះរញ្ជច ាំង ូវ
មូលោឋ  មួយជាក្់តសរង ទរលគឺសងាមម ុសស។ ទរើសងាមម ុសសមា វណណៈ ទ េះអក្សរសិលបក៍្៏មា     
វណណៈតដរ ទ តុដូចទ េះទ ើយា ជាទគ ិោយថ្ន សងាមតររណា អក្សរសិលបត៍ររទ េះ។ 
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គ. លក្ខណៈសងាម:  អក្សរសិលបត៍ដលមា លក្ខណៈសងាមា  លុេះប្តាតតអក្សរសិលបទ៍ េះ
ា  ិោយអាំពើេាំ ក្់េាំ ងរវាងម ុសស ិងម ុសស ប្ក្ុមម ុសស ិងប្ក្ុមម ុសស សងាមម ុសស ិង
សងាមម ុសស។ ឧ. តួអងាេុាំទវ តដលទងើរទ ើងប្រ្ាំង ឹងប្រនពណើ (ក្នុងការទរៀរចាំេុក្ោក្់កូ្ ទៅ) គឺ
តាំណាងយុវ   យុវ រ ើតខ្មរមួយប្ក្ុម សម័យលតងវក្តដលទមទរសិេធិទសរ ើភាពក្នុងការទរ ើសគូប្សក្រ។ 

 . លក្ខណៈប្រវតរិ: ជាប្រទភេសាន នដអក្សរសិលបត៍ដលសរទសរទក្់េង ឹងសម័យកាលណា
មួយ ឬប្ពឹតរិការណ៍ណាមួយន ចរ រប្រវតរិសាស្តសរ។ ឧ. ទរឿងភូមិតិរចាឆ   ទរឿងគូលើក្ាំតណ ...។ 

ង. លក្ខណៈជាតិ: ជាសាន នដតដលមា តនមលសាំខ្ ់ មា ឧតរមគតិវទិសសវសិាល ប្េប្េង់វរបធម៌ 
សងាមធម៌ររស់ជាតិទាំងមូល។ ឧ. ទរឿងេុាំទវា រង្វហ ញពើប្រនពណើ ចូលមលរ់ ទរៀរការ សាស  ភាសា 
ភូមិសាស្តសរ...ន ប្រទេសក្មពុជា សម័យលតងវក្។ 

ច. លក្ខណៈអ ររជាតិ: ជាសាន នដទាំងឡាយណាតដលមា លក្ខណៈជាតិរចួជាទប្សច ទ ើយប្តូវ
ប្រទេសដនេទេៀតេេួលសាា ល់ថ្ន ជាអតថរេលេ អាចយក្ទៅសិក្ាា  រក្តប្រជាេូទៅា  ទប្រេះជា
ទរឿងមា តនមលសក្ល ទក្់េង ឹងវេិាសាស្តសរ រទចចក្ទេស សើលធម៌ តដលជារាំណងររស់ម ុសសជាតិ
េូទៅ។ ឧ. ទរឿង១០០១យរ់ ទរឿងរាមាយណៈ ...។ 

៧. េលិបៈភាព្យនត ឬក្នុ 
៧.១. ប្រប្វត្តិភាព្យនត ឬក្នុមមែ  

ទៅក្នុងចាំទណាម «តលបង» តខ្មរ មា តររទលាខ  មួយប្រទភេ គឺទលាខ  តសបក្ ឬណាាំង ឬអាយ៉ាង 
តដលជាតររ ិទ ទរឿងទោយទប្រើប្សទមាលរញ្ជច ាំងរូរភាព ល្ ក្់ទលើតសបក្ទោ ឬតសបក្ប្ក្រើ ទៅទលើនផា  
ប្ក្ណាត់។ ទ េះជាតររសតមរងតដលតខ្មរខ្លេះ សពវនថៃទៅថ្ន «កុ្ តខ្មរ»។ 

ភាពយ រ ឬកុ្  តដលជាសិលបៈេើ៧ គឺជាេសស ើយភាពេាំទ ើរតដលទក្ើតទៅចុងសតវតសេើ១៩
ក្នុងប្រវតរិសាស្តសរពិភពទលាក្ ភាពយ រា ចូលមក្ប្សុក្តខ្មរតាមរយៈអាណាពាាលារាាំង។ ទយើង
មា ភសរុតាងខ្លេះៗ ដូចជារូរថត ឬឯក្សាររដឋាលារា ាំងតដលឱ្យទយើងដឹងថ្ន ទៅទដើមសតវតសេើ២០
មា កុ្ ទៅក្នុងប្សុក្តខ្មរទ ើយ។ ឧទ រណ៍ ទៅក្នុង ន្ ាំ១៩០៩ មា ការសទមាព ធទរាងកុ្ មួយទៅក្នុង
ប្ក្ុងភនាំទពញតដលមា ទ ម្ េះ Brignon។ ទរាងកុ្ ទ េះសថិតទៅមរុ ាំមាត់េទ ល។ តតជាេូទៅរ ូតដល់រក្់ 
ក្ណារ លសតវតសេើ២០ ការេសស ភាពយ រទៅតតជាឱ្កាសដ៏ពិទសសមួយ។ ទរឿងតដលយក្មក្
រញ្ជច ាំងទៅតាមទរាងកុ្ ទ េះ ជាេូទៅជាទរឿងតដលផលិតទៅររទេសដូចជាប្រទេសារា ាំង អាទមរកិាាំង
ជាទដើម។  

-ទៅរក្់ក្ណារ លេសវតសេើ៥០ មា កុ្ ឥណាឌ  ិងកុ្ ទសៀមចូលមក្ប្សុក្តខ្មរ។ 
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-ចារ់ពើេសវតសេើ៥០ មា ការផលិតកុ្ តខ្មរទៅក្នុងប្សុក្តខ្មរទោយតខ្មរខ្លួ ឯង។  
-អនក្ថតកុ្ មុ ទគគឺប្ពេះក្រុណា  ទរាតរម សើ  ុ តដលប្ពេះអងាា ចារ់ទផរើមថតកុ្ ខ្លើៗទោយ

ទប្រើ វើល១៦មើលើតម៉ាប្ត តាាំងពើេសវតសេើ៤០ទមល៉ាេះ។ 
-ទលាក្ ទរឿម សុផុ   ិងទលាក្ ទអៀវ រណាណ ការ ា ទៅទរៀ រទចចក្ទេសថតកុ្ ទៅប្រទេស  

ារា ាំង ទ ើយទៅទដើមេសវតសេើ៥០ ា ប្ត រ់មក្ប្សុក្តខ្មរវញិទោយរទប្មើការក្នុងរា វា ាំង។ 
-ទលាក្ ទអៀវ រណាណ ការ ា ថតកុ្ មួយមា ចាំណងទ ើងថ្ន «្មតខ្មរ» សរើពើការតដល រ៉ាុ 

មក្កា ់ការ់ប្សុក្តខ្មរ ក្នុងអាំ ុងសស្តង្វា មទលាក្ទលើក្េើ២។ 
-ទលាក្ ទសាម សាំអាល់ ា ថតកុ្ មួយទរឿងតដរ មា ចាំណងទ ើងថ្ន «ផ្ទក រ ើក្ ផ្ទក ទរាយ» ទៅក្នុង

ន្ ាំ១៩៦០។ 
-េសវតសេើ៦០  ិងទដើមេសវតសេើ៧០ ជាសម័យកាលតដលេសស ើយភាពកុ្ មា ប្រជាប្រិយ

ោ៉ា ងខ្ល ាំង ទរលគឺទពលទ េះទរាងកុ្ ទក្ើតទ ើងោ៉ា ងទប្ចើ  រ ើឯទរឿងក្៏ប្តូវា ថតោ៉ា ងទប្ចើ តដរ
ទោយសារមា ម ុសសទៅទមើលទប្ចើ ។ ទមាល៉ា េះទ ើយអា ើវក្មមភាពយ រដាំទណើ រការលេ រក្លុយា ។ 

-ទពលទ េះមា កុ្ ដូចជា «លាទ ើយដួងតារា» ទរឿង «ពស់ទក្ងក្ង» ថតទោយ ទលាក្ ទ  
លើម ួ  (ផលិតក្មមតារារត័នភាពយ រ) ទរឿង «សពវសិេធិ» ទរឿង «អ ទអើយប្សើអ » ថតទោយ ទលាក្
លើ រ៊ាុ យើម (ផលិតក្មមរ ាេះទពប្ ភាពយ រ)។ 

-ទៅទដើមេសវតសេើ៧០ មា សប្ង្វមរាលោលទពញនផាប្រទេស។ ប្រទេសជាតិា  ួរ
អស រិសុខ្ ជាទ តុទធវើឱ្យការថតកុ្ មា ការលាំាក្ ទរលគឺទគមិ សូវហា៊ា  ទៅថតទៅទប្ៅទេ។  

-មក្ដល់ ន្ ាំ១៩៧៣-៧៤ សាថ  ភាពក្នុងប្រទេសកា ់តតតា តឹងទ ើងទោយតខ្មរប្ក្ មវាយ
លុក្មក្កា ់តតទក្ៀក្ ដល់មា ការរិេទរាងកុ្ ។ ទពលទ េះម ុសសតលងហា៊ា  ទចញពើផាេះទ ើយ។22 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
22 នរយាំ, តខ្មរប្រឈម ឹងវរបធម៌, ២០០១, េាំពរ័ ១៤១-១៦១។ 

ការសទមាព ធទរាងកុ្ ប្ពេះសើ  ុ ទៅទខ្តរក្ាំពង់ចាម ន្ ាំ១៩៥៣ ការរង្វហ ត់រទប្ងៀ ទរៀរ ិង ួស ុលមា៉ា សុើ រញ្ជច ាំងកុ្   ិងការរទប្ងៀ ប្គូតខ្មរថតកុ្  
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៧.២. ប្រប្សភ្ទភាព្យនត 
• ភាពយ រគាំ ូរ ើវចល 
• ភាពយ រឯក្សារ 
• ភាពយ រទរឿង 

៧.៣. ធាត្ភុាព្យនត 
•  ដក្ថ្ន 
• ចល រូរភាព 
• សាំទ ង 

៧.៤.  ចនាេមព័នធភាព្យនត 
• ចាងហាវ ងផលិតក្មម 
• អនក្ដឹក្ ាំទរឿង 
• អនក្ ិព ធ 
• តួអងា 
• អនក្តុរតតង 
• វសិវក្រសាំទ ង 
• អនក្ក្ត់ប្តា្ក្ 
• អនក្ថតរូរទលើ្ក្ 
• អនក្ទធវើេាំ ក្េ់ាំ ងសាធារណៈ។ 

សរុរមក្ តខ្សភាពយ រ គឺជាសិលបៈមួយ ជាេសស ើយភាពមួយ  ិងជាព័ត៌មា មួយ តដលមហា
    ប្តូវការេសស  មិ ប្ោ ់តតទដើមបើក្មា រ លាំត ដួងចិតរ ទធវើឱ្យអារមមណ៍ធូរទសបើយ ទប្តក្
ប្តអាល ខ្សរឹខ្សួល ឬរ ើក្រាយ ទៅតាមឈុត ើមួយៗក្នុងនផាទរឿង ទប្កាយតដលខ្លួ ា ទធវើការោ៉ា ង ត់
ទ ឿយ ទប្កាមក្ទ រ ប្ពេះអាេិតយរ៉ាុទណាណ េះទេ។ តខ្សភាពយ រមួយចាំ ួ  ក្៏អាច ឹងចាត់េុក្ថ្ន ជាព័ត៌មា 
មួយោ៉ា ងសាំខ្ ់ដល់អនក្េសស ។ ឧទ រណ៍ តខ្សភាពយ រឯក្សារខ្លេះ តដលសរើពើេសស ក្ិចច សរើពើ  
សស្តង្វា ម ឬទៅក្នុងប្សុក្ទ េះ ទៅក្នុងប្រទេសទ េះ េិដឋភាពប្ាសាេអងារវតរ ឬេិដឋភាពឯទេៀតៗ។ល។ 
តដលទគា ប្រឌ្ិតទ ើង សមទៅតាមប្ពឹតរិការណ៍ពិតប្ាក្ដ ឬថតយក្េិដឋភាពជាក្់តសរងជាទដើម។  
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សមស ៀនទ៥ី  ទំសនៀមទម្លៃ ប្់ ប្រប្នព្ណីមមែ  «ព្ិធីឆ្ៃងវយ័» 
  

ជាេូទៅចារ់ពើទពលតដលម ុសសមា ក្ាំទណើ តទ ើញព លឺប្ពេះអាេិតយរ ូតទៅដល់សាល រ់ទៅវញិ  
វយ័ររស់ម ុសសមាន ក្់ៗ រ ាំក្ិលខ្ិតទៅមុខ្ទេៀងទត់ជាប្រប្ក្តើតាមធមមជាតិ។ រ៉ាុត រសងាមពុាំគិតថ្នដូទចាន េះ
ទ ើយ គឺទធវើការក្ាំណត់ថ្ន ពើទពលទ េះ នថៃទ េះតទៅម ុសសចូលដល់វយ័ទ េះ ឬវយ័ទ េះ។ ដូទចនេះការ
ក្ាំណត់ហាក្់ពុាំប្តូវ ឹងដាំទណើ រ ើវតិតាមធមមជាតិពិតប្ាក្ដទេ។ ឧទ រណ៍ ម ុសសប្សើ ិងម ុសសប្រុស
តដលទ ើងខ្លួ ទពញទលញ ទ ើយទរើរមួរស់ជាមួយោន ទ ើញថ្ន ោម  អវើខុ្ស ឹងធមមជាតិទ ើយ ទ ើយ
អាចមា កូ្ ទេៀត។ រ៉ាុត រសងាមមិ យល់ប្ពមថ្នដូទចាន េះទេ ទប្រេះអនក្ទាំងពើរមិ ា ឆលងកាត់ពិធើមងាល
ការឱ្យសងាមដឹងឮ ប្រសិ ទរើមា នផាទរេះសងាម ិោយថ្ន «ទផើមនប្ព»។ រក្យថ្ន «នប្ព» ទ េះង្វយ
យល់ណាស់ ទប្រេះរញ្ជា ក្់ថ្ន ទៅទប្ៅសងាម ទប្ៅចារ់ តបតិវស័ិយន សងាមម ុសសពុាំតម នប្ពទេគឺ     
«ប្សុក្»។ សទងខរមក្ក្នុងរក្យថ្ន «ពិធើឆលងវយ័» ទយើងប្តូវយល់ថ្ន ជាវយ័ឆលងពើដាំណាក្់កាលមួយទៅ
ដាំណាក្់កាលមួយតាមរយៈ «ពិធើ»។ ពិធើឆលងវយ័ជាក្ិចចតដលសងាមទមទរ ឬតប្មូវទៅទលើរុគាល 
ទ ើយសប្មារ់រុគាលដតដលទ េះផង។ សងាមទមទររទរៀរទ េះទដើមបើជាប្រទោ  ៍រុគាលសុេធសាធ 
ទ ើយក្៏ជាប្រទោ  ៍ដល់សងាមខ្លួ ឯងតដរ។ ទរើរុគាលពុាំទោរពចារ់សងាមទ ើញថ្ន សងាមទ េះមា 
ការរទង្វា េះរទងាើ។ ម ុសសមាន ក្់ៗតដលសាល រ់ទៅទ ើយមិ អាចមក្ទមទរឱ្យសងាមទធវើរុណយឱ្យខ្លួ ទ ើយ 
រ៉ាុត រសងាមប្តូវតតទធវើជាោច់ខ្ត តបតិទរើពុាំដូទចាន េះ ទគយល់ថ្ន សពទ េះ ឹងទធវើេុក្ខរុក្ទមនញដល់ប្ក្ុម
ប្គួសារ ិងអនក្ភូមិខ្លួ ឯងជាពុាំតលង។  
 អាប្ស័យទ តុទ េះទ ើញថ្ន ពិធើឆលងវយ័ទៅប្រទេសក្មពុជាមា ដល់ទៅ៨។ ដាំណាក្់េើ១គឺពិធើ
ទក្់េង ឹងក្ាំទណើ តម ុសស។ ដាំណាក្់េើ២ គឺការប្រុងទប្រៀរខ្លួ ទៅក្នុងវយ័តដលទៅថ្ន ទពញវយ័។ 
លុេះវយ័ទពញមក្ដល់ទ ើយ ក្៏មា ពិធើ២ទេៀតោ៉ា ងសាំខ្ ់។ ប្រុសមា ពិធើសប្មារ់ប្រុស ឯប្សើមា 
ពិធើទផសងររស់ខ្លួ ។ មក្ដល់ដាំណាក្់កាលទ េះរារ់ថ្នមា ពិធើ៤ទ ើយ។ ពិធើេើ៥គឺមងាលការ។ ចាំតណក្
ឯពិធើេើ៦ទក្់េងតត ឹងប្សើរ៉ាុទណាណ េះ គឺការឆលងេទ លពិទសសឆលងេទ លទលើក្ដាំរូង តបតិដាំណាក្់ទ េះគឺប្សើ
ឆលងពើភាពជាភរោិមក្ភាពជាមាតា។ ពិធើេើ៧គឺចទប្មើ អាយុ។ ដាំណាក្់កាលចុងទប្កាយន  ើវតិជាពិធើ
េើ៨គឺពិធើតដលទក្់េង ឹងសព។ 
១. ព្ិធីទាក្់ទងនឹងក្ំសណើ ត្   «ប្ងកក្់ឆ្ែប្»23 
 ពិធើកាត់សក្់រងកក្់សប្មារ់ទរក្ទ េះជារ់ោន  ឹងក្ិចចពើរទេៀត មួយសប្មារ់មារ យតដលទៅទលើ   
ទភលើង មួយទេៀតសប្មារ់ឆមរតដល ួយរទងកើតទរក្ទ េះមក្។ ទគទប្ចើ  ិោយថ្ន «កាត់សក់្ រងកក់្ឆមរ» 
ទរើទរលឱ្យអស់ទគរត ថមថ្ន «េមាល ក់្ទ ើងប្កា » ទេៀតផង។ ទ េះរង្វហ ញថ្ន សាមើខ្លួ ន ពិធើមា ៣ ក្់ 
កាត់សក្់ ិងោក្់ទ ម្ េះឱ្យទរក្ រងកក្់ឆមរជាក្ិចចទធវើ ូ ឆមរ ចាំតណក្ឯេមាល ក្់ទ ើងប្កា គឺសប្មារ់មារ យ

 
23 អាាំង  ូលា , ប្ររ ចា ់មា៉ា រា៉ា , ស៊ាុ  ចា ់ដឹរ, ដាំទណើ រ ើវតិម ុសសតខ្មរទមើលតាមពិធើឆលងវយ័,   ុមា ទេសចរណ៍, ២០០៧។ 
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តដលទៅអាាំងទភលើងទ ើងប្កា ទ េះ។ ោ៉ា ង្រ់រាំផុតពិធើទ េះទធវើទ ើង៣នថៃទប្កាយពើទរក្ទក្ើតមក្ រ៉ាុត រ
ទរើមួយអាេិតយទប្កាយមក្ទេើរទធវើ ក្៏ធាល រ់ទ ើញញឹក្ោរ់តដរ។  
 សក្់ក្ាំទណើ តទរក្ទគទៅថ្ន «សក្់នប្ព» គឺប្តូវផ្ទរ ច់ទចញពើទក្មងទ េះទដើមបើឱ្យវាមក្ទៅក្នុងវស័ិយ
ឬពិភពម ុសសទពញទលញ តលង ាំរក្់ ាំពិ  ឹងវស័ិយនប្ពតដលជាពិភពទខ្ម ច។ ជាពិទសសទគខ្ាំទធវើ
ោ៉ា ងទម៉ាចឱ្យោច់ទចញពើ «មារ យទដើម» ទរលគឺមារ យររស់វាទៅក្នុងជាតិមុ ៗ។ 
 រងកក្់ឆមរមា  ័យថ្ន លាងសមាេ ត ប្មេះឆមរទ េះឱ្យផុតពើម ាិលតដលជារ់ប្រឡាក្់ប្រ ូស
ទោយសារោត់ា រ៉ាេះរល់ ឹង្ម ័រទរេះពុងន ស្តសរើជាមារ យទពលឆលងេទ លទ េះ។  
 រ ើឯេមាល ក្់ទ ើងប្កា  គឺទគព លត់ទភលើងទ ើងប្កា តដលមារ យអាាំងទដើមបើរញ្ច រ់ប្តណមទផសងៗតដល
កា ់ក្នុងរយៈទពលកា ់ទភលើង។ ទទេះជាព លត់ទភលើងទ េះ ទ ើយដុតទ ើងវញិក្រើទោយសារ ឹក្ថ្នរង្វរ ក្៏
ប្តណមទាំងទ េះផ្ទរ ច់ទៅទ ើយតដរ ទភលើងទ េះប្ោ ់តតជាទភលើងក្ទ រ ធមមតារ៉ាុទណាណ េះ។ 
១.១.  ណ្តត ប្់ 

• ទគ ិយមទៅក្ទញ្ា ើប្សូវទ េះថ្ន «ប្សូវក្ទញ្ា ើ» ដូទចនេះតតមរង ឬ ួ កាលទៅថ្ន«ប្សូវពន ល»។ 
• ប្រោរ់ប្រោកាត់សក្់មា ក្នស្ត រ ប្កាស កាាំរិតទការ ក្ញ្ចក្់  ិងក្ទ ា ងសប្មារ់ោក្់សក្់ជាទដើម 
( ួ កាលទគោត់ក្ទ ា ងទ េះទៅក្នុងតផល ាំ ើក្តតមរង)។ 

• ប្រោរ់ប្រោរាំទពញលក្ខណៈជាម ុសសមា ព ល ក្ អ លូង ទមៅលារមុខ្ ទមម នដសប្មារ់គូរ
ចិទញ្ច ើមជាទដើម។ 

• ទរើទៅេើណាតដលទគ ិយមរងវិលពពិលក្នុងក្ិចចពិធើទ េះ គឺប្តូវមា ពពិល ិងទេៀ តថមទេៀត។ 
•  មសប្មារ់ឆមរ។ ទរើមា អាចារយផងតតងមា  មសប្មារ់អាចារយទ េះទេៀត។ 

១.២. អនក្សធវើក្ិចច 
 ទរើក្ិចចសមលមមមាច ស់រុណយរា៉ា រ់េេួលទភញៀវដូចជា ាំរញ្ចុ ក្ជាទដើម  ួ កាលទេៀតស រ  
ទប្ពៀងលា ទ េះអាចទៅសុើផឹក្រ ូតដល់ទពលយរ់ មា ទភលងភាល ត់ទេៀត។ មា  ័យថ្ន អនក្តដលមក្
ចូលរួមមា ចាំ ួ ទប្ចើ ។ ទរើ ិោយតតពើ ក្់តដលប្តូវទធវើក្ិចចទ េះោ៉ា ងទហាចណាស់ប្តូវមា ឆមរ 
ពុាំទ េះទេ ួ កាលទ ើញមា ម ុសសប្រុសតដលជាប្គូ ឬជាអាចារយវតរផង។ 
១.៣. ក្ិចចព្ិធី 
 ទៅតាំរ ់អងារទគ ិយមទធវើពិធើទ េះទៅតខ្ច ាគតិណាតដលទពញទលញ (ឬទៅថ្នតខ្ចាំទណញ) 
ទរលគឺតខ្ណាតដលមា ៣០នថៃ មា  ័យថ្នពិធើទ េះអាចទធវើោច់ទផសងពើការេមាល ក្់ទ ើងប្កា តដរ ទប្រេះ
ទល់តតទរ ើសទពលឱ្យា ប្តឹមប្តូវ។  ួ កាលពិធើទ េះទធវើចូលោន  ទក្មងខ្លេះជាទរក្ពិតៗ ឯទក្មងខ្លេះធាំទៅ
ទ ើយ។ ប្រការទ េះទេៀតក្៏រង្វហ ញកា ់តតចាស់ថ្ន  ួ កាលមិ ថ្ន៣នថៃឬ៧នថៃ ទប្កាយទពលឆលងេទ ល
ទ េះទេតដលទគទធវើពិធើឆលងវយ័ទរក្។ ក្ិចចទាំងឡាយតតងតតចារ់ទផរើម ឹងការតស ដូ តា ដូទចនេះតតងតត
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មា មហូរអាហារ រតងេមចង្វេ រជាធមមតា។ រ ើឯប្សាវញិពុាំសូវខ្ ទ ើយ ហាក្់ដូចជាដូ តាទ េះប្តូវការ
ខ្ល ាំងណាស់។ 
 តាមពិតក្ិចចតស ដូ តាតតងតចក្ជា២តផនក្ គឺដាំរូងទ ើងទគតតងរាំតរក្សាំតណ ខ្លេះទៅដល់
ទខ្ម ចទផសងៗ តដលតតងតតមក្ជាមួយទគ ទោយសារអត់ឃ្លល  អាហារ។ ទៅតាំរ ់អងារទខ្ម ចតដលទគមិ 
ា អ ាងតតទៅតតមក្ទ េះទៅថ្ន «មារការ» គឺទគរ ាំតលក្អាហារឱ្យទដើមបើទ ៀសវាងការោយើតត
រ៉ាុទណាណ េះ។ រ ា រ់ទេើរទគតស ដូ តាពិតប្ាក្ដ។ ទរើមា អាចារយគឺអាចារយជាអនក្ប្រកាស ទរើោម        
អាចារយទេ គឺឆមរជាអនក្ប្រកាសប្ារ់ដូ តាឱ្យប្ ួតប្ជារអាំពើពិធើ ទ ើយ ិងសូមពរ ័យពើដូ តាទ េះទៅ
ដល់សមា ិក្ថមើន ប្គួសារ។ ទៅប្សុក្ាធាយ លុេះតស ដូ តាចរ់ភាល មទ ើយ ទគមា តស ប្ារ់ចាស់
ប្សុក្ទេៀត ទរលគឺប្ារ់អនក្តាប្រចាាំស គម ៍ររស់ទគ។ ប្រការទ េះគួរឱ្យចារ់អារមមណ៍ណាស់ទប្រេះ
ថ្ន ទរក្ជាសាមើន ពិធើទ េះ ពុាំប្តឹមតតទគេេួលសាា ល់ថ្ន ជាសមា ិក្មួយថមើន ប្គួសាររ៉ាុទណាណ េះទ ើយ គឺ
ជាសមា ិក្ថមើន ស គម ៍ទេៀតផង។ ក្នុងទពលប្រកូ្ក្ប្រកាសទ េះទគតតងប្ចូចប្សាទៅជាមួយ។ អនក្
តដល ិយមរងវិលពពិលក្នុងពិធើទ េះ គឺទៅទពលទ េះទ ើយតដលទគរងវិលទលើក្េើ១ ទ ើយទៅមា 
រងវិលមរងទេៀតជាទលើក្េើ២ តដលធាល រ់ទ ើញទៅទខ្តរក្ាំពង់ចាមគឺទគរងវិល ុាំវញិមារ យ ិងកូ្ ។ ក្ិចច
រងវិលពពិលទ េះសាំទៅថ្ន ឱ្យប្ពលឹងទាំងអស់ទៅ ឹងរូរកុ្ាំឱ្យតរក្តខ្ញក្ទៅណា។ ដូទចនេះទ ើយោ៉ា ង
ណាក្៏ទោយក្នុងក្ិចចរងវិលពពិលទលើក្េើ២ ទគរងវិលឱ្យា ១៩ ុាំ តបតិ១៩ជាចាំ ួ ទពញទលញន 
ប្ពលឹង។ ទពលទ េះអាចារយមា សូប្ត យទ រ ផង។ តតក្ិចចសាំខ្ ់រាំផុតតដលទធវើខ្ មិ ា  គឺការកាត់
សក្់ ទរលគឺកាត់សក្់នប្ពដូចា  ិោយទៅខ្ងទលើ ទទេះជាទរក្ទ េះឥតទ ់មា សក្់ទសាេះ ក្៏
ឧរក្ិចចទធវើជាកាត់តដរ។ ទយើងា  ិោយមក្ទ ើយថ្ន ទ េះជាការផ្ទរ ច់ទក្មងទចញពើវស័ិយនប្ពឱ្យមក្ទៅ
ក្នុងវស័ិយប្សុក្។ អនក្ខ្លេះទធវើក្ិចច «ទរើក្តភនក្» ឱ្យទក្មងទ េះទេៀត ទោយប្ចាច់េឹក្ទោេះពើមារ យមក្លារ
ទលើប្តរក្តភនក្ឱ្យទក្មង។ តភនក្ទក្មងទរើក្ទមើលទ ើញគឺទ ើញឯក្ឯងក្៏ពិតតម តតហាក្់ទៅមិ ទ ប្គរ់
ឥតទខ្ច េះ ទេើររត ថមក្ិចចរាំទរើក្ទ េះឱ្យកា ់តតភលឺក្នុងសងាមតដលមា វរបធម៌។ ក្ិចចមួយទេៀតតដលទ ើញ
ទធវើពុាំតដលខ្  គឺការចងនដឱ្យទក្មងទ េះ  ួ កាលទគទៅប្ពលឹងឱ្យោ៉ា ងខ្លើជាមួយោន ផង។ រ ា រ់ពើ
ទរក្ ក្៏ចងនដឱ្យមារ យ ទេើរឱ្យមារ យ ិងឪពុក្ទ េះចងនដឱ្យឆមរមរងវញិ។ ទទេះជាទគា ទធវើទៅេមាល ក្់
ទ ើងប្កា ទ ើយក្៏ទោយ ក្៏ទៅទពលទ េះទគអាច «រងកក់្»  ូ ោត់មរងទេៀតតដរ។ ការ ប្មេះម ាិលទ េះ 
 ួ កាលមិ ទ ើញមា ក្ិចចអវើចាស់ទ ើយ តត ួ កាលទេៀតលាងនដឆមរទោយេឹក្ប្តាាំនផលសមបួរ។ 
 ួ កាលផុតពើទ េះភាល មទៅ ឆមរក្៏យក្ទរក្មក្រើក្នុងនដខ្លួ  ទ ើយ ុចទៅប្សើៗតដលមក្រមួពិធើទ េះ
តៗោន ពើនដមួយទៅនដមួយ ទេើរេើរាំផុតប្រគល់ទៅមារ យវញិ។ ទ េះពុាំពិាក្យល់ទេ គឺទគរារ់ទក្មងទ េះ
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ថ្ន គឺជាសមា ិក្ន សងាមទ េះទ ើយ។ េើរញ្ចរ់ន ពិធើ ទាំងឪពុក្ទាំងមារ យតតងតតទៅសាំពេះឆមរ សូម
ខ្មាទទសទោយសារោត់ា  «កា ់ទរេះ កា ់ពុង» ប្សើជាមារ យ ពុាំគិតពើម ាិលទផសងៗ ទ តុតតប្តូវ
រទងកើតកូ្ ទ េះ។ ប្សូវក្ទញ្ា ើក្៏ទគ ូ ទៅោត់ជាឱ្ឡារកិ្តដរ តបតិជាក្ាំណល់សប្មារ់ោត់។ 

អត្ថន័យ 
សរុរទសចក្ដើមក្ ចាំណុចសាំខ្ ់ក្នុងពិធើទ េះ គឺជាការរញ្ចូ លទរក្មក្ក្នុងសងាម ទោយទធវើការ

តក្នចនទរក្ឱ្យប្តូវទៅតាមចាំណង់ចាំណូលចិតដន សងាម ប្ពមទាំងោក្់ទ ម្ េះប្រគល់ មរូរដល់ទរក្
ទ េះផង ។ 
២. ព្ិធីសៅសព្លស ៀប្សព្ញវ័យ «សកា ជ្ុក្ ឬសកា េក្់» 

 -ពិធើទ េះជាការទរៀរចាំឱ្យសាមើខ្លួ ទប្តៀម ឹងចូលក្នុងភាពទពញវយ័។  
-ជាទោលការណ៍ ឬជាប្េឹសរើប្តូវទធវើចារ់ពើអាយុ១១ទៅ១៣ ន្ ាំ តតទរើទក្មងប្រុស ួ កាលអាច

មា អាយុរ ូតដល់១៥ ន្ ាំ។ 
-ទក្មងប្រុសទក្មងប្សើអាចទធវើលាយ ាំចូលោន ា ។ 
-អនក្ប្សុក្ភាគទប្ចើ ទរៀរចាំទធវើក្ិចចទៅក្នុងតខ្មា  ផលាុ   ិងពិសាខ្ មា រយៈទពល៣នថៃ។ 
-មា លក្ខណៈប្ព មញ្ញសាស  ទប្រេះក្ត លងទការទៅថ្ន «រា ទការ ឬរា មា៉ា »។ 
-សពវនថៃ ទយើងអាចប្រេេះទ ើញពិធើទ េះទោយក្ប្ម គឺមា ទៅតាំរ ់អងារ ិងទៅភាគខ្ងទ ើង ឬ

តរ៉ាក្រយពយន ប្រទេស។ 
២.១.  ណ្តត ប្់ 

-ាយប្សើទដើម24: មា ក្មពស់ទសមើ ឹងសាមើខ្លួ ន ពិធើ រ៉ាុត រអាចមា ទលើស ឬខ្វេះរ រិចរ រួច។ 
ាយប្សើ(ាយសើ) អាចមា ៧ថ្នន ក្់ ឬ១៩ថ្នន ក្់ តដលជាវតថុសនងឱ្យសាមើខ្លួ ។ 

-ាយប្ពលឹង: សាមើខ្លួ មាន ក្់ៗប្តូវមា ាយប្ពលឹងមួយ។  
-ប្សូវក្ទញ្ា ើមួយសប្មារ់ទក្មងមាន ក្់អងាុយទធវើទធមញ។ 
-ទប្គឿងអងកររារ: មា អងករ រង្វវ ល់(តក្់   ិ ប្តល់ សាំទៅ) ក្ញ្ច រ់ថ្នន ាំ៨មុខ្  ិងក្ាំណាត់សបូវ

ភាល ាំង។ 
-ពពិល: មា រើទដើម។ 
-ប្រោរ់ប្រោទៅប្ពលឹង: មា កូ្ ន្ ង តវក្ ក្ទញ្ា ើ  ិងាយប្ពលឹង។ 
-ប្រោរ់ប្រោទការសក្់: មា កាាំរិតទការទប្ចើ ោ៉ា ង ក្នស្ត រ ក្ទ ា ង ស័ងខសប្មារ់ទប្សាចេឹក្។ 

 
24 រក្យ«ាយប្សើ» ប្តឹមប្តវូដូទចនេះ សពវនថៃឮទគទប្រើតតទៅតរ៉ាក្ខ្ងទ ើង ដូចជាអនក្ប្សុក្ទលើក្នុងទខ្តរទសៀមរារ អនក្ប្សុក្ទៅទខ្តរឧតររមា 
 ័យ  ិងប្ពេះវហិារ ប្ពមទាំងតខ្មរទាំងអស់តដលរស់ទៅប្រទេសនថរចចុរប ន ដូចជាទខ្តរសុរសិ្ត ា រុរ ើរមយ ជាទដើម។ រ ើឯតខ្មរក្ណារ លឬទៅខ្ង
តបូង  ិោយកាល យមក្ជា «ាយសើ» ជាេូទៅទ ើយ។ 
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-ប្ពេះខ្័  ឬដាំរងទពប្ : ទធវើពើសលឹក្ក្ាំពូលទតាន ត ទ ើយចារោថ្នទៅទលើទ េះផង។ ទរើទធវើចូលោន
ទក្មងមាន ក្់ប្តូវមា ប្ពេះខ្័ ផ្ទា ល់ខ្លួ មាន ក្់មួយៗ។ 

-ទប្គឿងតុរតតងខ្លួ : មា សទមលៀក្រាំរក្់ សមាា រៈតុរតតងសក្់។ 
- ម ឬពិសណុការទផសងៗ: សប្មារ់អនក្មា តួ េើសាំខ្ ់ទៅក្នុងក្ិចចអវើមួយចាស់ដូចជាតាអាចារយ 

ជាងទធវើរា ទការ អនក្ទភលង តខ្ញ ជាទដើម។ 
 
 
 
 

 
 

២.២. អនក្សធវើក្ិចច 
-តាអាចារយអាចមា មាន ក្់ ឬ២ ក្់  ិងចាស់េុាំ។ 
-តខ្ញ ទរលគឺប្សើមាន ក្់ ឬទប្ចើ ជាងទ េះតដលេេួលខុ្សប្តូវទលើការតុរតតងខ្លួ ទក្មង។ 
-ប្ក្ុមប្សើអនក្ទដើរទៅទៅប្ពលឹងទៅទប្ៅផាេះ ប្រសិ ទរើមា ក្ិចច ញ្ជា ត់ប្ពលឹង។ 
-ប្ពេះសងឃ ជាេូទៅតតងទ ើញមា ៥ ឬ៧អងា។ 

២.៣. ក្ិចចព្ិធី 
-នថៃេើ១: ទគទរៀរចាំទធវើ ាំត ក្ទប្ចើ មុខ្( ាំប្ក្ូច  ាំខ្ញើ  ាំក្ស្ត ា ាំ  ាំក្ង  ាំខ្លូត...)។  ាំជាលជា ាំ

សាំខ្ ់ជាងទគ។ ទមជាង កូ្ ជាង អនក្ប្សុក្ ចារ់ទផរើមទរៀរចាំទធវើរា ទការ ចាក្់ទចក្  ិងទរៀរចាំពិសណុការ។ 
-នថៃេើ២: ទគរ រទធវើ ាំរ រទេៀតមា  ាំអ សម អ សមទផ្ទេ រ  ិង ាំរញ្ចុ ក្។ ទគទរៀរចាំផាុ ាំាយប្សើ    

ទដើម។ ទៅទពលរទសៀល ទធវើពលើការចាំទរេះដើតដលទគទៅថ្ន «ប្រុងពលើ» តដលទធវើទៅផ្ទា ល់ដើខ្ងតបូង
ជារ់ ឹងរា ទការ។ «ពលើ» ទ េះគឺពលើ ងគងហើងជា ិមិតររូរន ដើ ទោយក្រ់តពតដលមា រូរសនងទធវើអាំពើ
ទមៅអងករទៅក្នុងដើ ទប្ ប្រមាណជាងមួយចាំអាម។ អនក្តដលទគឧេាិសទៅទ េះទៅថ្ន «ប្ក្ុងរលើ»។ 
ទៅក្ាលប្ពលរ់ទគ ិម រប្ពេះសងឃសូប្តម រ (៥ ឬ៧អងា) លុេះយរ់រ រិចទៅ ប្រមាណទមា៉ា ង៨ ទគ
ទរៀរចាំពិធើតស ដូ តា រងវិលពពិលអងកររារ  ញ្ជា ត់ប្ពលឹង។ 

-នថៃេើ៣: ប្ពេះអាេិតយពុាំទ ់រេះទៅទ ើយទគប្តូវរសួរា ់ «រង់ទពលា»។ ទគោស់ទក្មងឱ្យ «រាវអងករ
រារ» ទោយចារ់យក្វតថុណាមួយទៅក្នុងអងករទ េះ រ ា រ់មក្អាចារយទយប្រទមើទមើលពើអ គតន ទក្មង
មាន ក្់ៗតាមររស់តដលរាវា ។ ទគតុរតតងខ្លួ ទក្មងទ េះសាជាថមើ ជាពិទសសក្ួចសមេិតសមាេ ង ុក្។ ក្នុង
ទពលជាមួយោន ទ េះអាចារយមាន ក្់សលថ្នន ាំសប្មារ់ទធវើទធមញ។ អាចារយ ាំទក្មងទាំងទ េះត ទដើរឆលងសាព  សាំទៅ
ទៅសាព  ទការ ប្រេក្សណិ៣ ុាំ ទ ើយក្៏រង្វា រ់ឱ្យទក្មងអងាុយទៅេើទ េះ ទេើរ ិម រប្ពេះសងឃឱ្យគង់ក្នុង
រា ទការផ្ទរ ច់សក្់ក្ាំទា៉ា យទក្មង រចួទប្សាចេឹក្។ ទពលប្ត រ់ពើរា វញិ ប្សាយាយប្សើទដើមោក្់ទផរក្
ទលើក្រ ាំលងទលើក្ាលទក្មងទ េះ៣ដង រ ា រ់មក្ក្៏យក្ទៅទចាលទៅតក្បរេើទ េះ។ ក្ិចចរញ្ចរ់ឆលងវយ័ទ េះ 

រា ទការ ឬរា មា៉ា  (ប្រភព: www.khmerenaissance.info) 
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គឺទគឱ្យទក្មង ូរតផលទចក្តដលទៅក្នុងាយប្ពលឹងមាន ក្់ៗទរៀងៗខ្លួ ។ ទវលាប្រមាណទមា៉ា ង១០ប្ពឹក្ ទគ
រារ់ាប្តប្រទគ ប្ពេះសងឃជាក្ិចចរញ្ចរ់ពិធើទាំងមូល។ 
៣. ព្ិធីសៅសព្លសព្ញវ័យ «ចូលមៃប្់» 
៣.១. េសងកត្ទូសៅ 

-ជាពិធើតដលទគ ួរទោយក្ប្មក្នុងសម័យរចចុរប ន តតពើរុរាណទពញ ិយម។ 

-ទធវើទៅទពលតដលកូ្ ប្សើទពញប្ក្មុាំ ទរលគឺទពលមា រដូវជាទលើក្ដាំរូង។ 
-ពិធើទ េះហាក្់ដូចជាឧរក្ិចចថ្ន ប្សើទ េះា ទរៀរការរចួទៅទ ើយ តបតិទយើងសទងកតទ ើញមា 

ការសាំពេះផាឹមដូចការតដរ។ 
-ក្នុងពិធើ ើមួយៗទ ើញថ្ន ចាំណាយថវកិាមិ តិចជាងមងាលការរ៉ាុ ម  ទ ើយ។ 
-មិ អាចទធវើចូលរមួោន ា ទេ។ 

-ពិធើចូលមលរ់សពវនថៃ មា ទៅប្សុក្តប្សអាំរិល(ទកាេះកុ្ង) ប្សុក្ាធាយ(ក្ាំពង់ចាម) ិងប្សុក្
សូប្ត ិគម (ទសៀមរារ)។ 

-ទៅាធាយមា រយៈទពលពើ២តខ្ ទៅ៣តខ្ ឯទៅទកាេះកុ្ងវញិមា តត១អាេិតយរ៉ាុទណាណ េះ។ 

៣.២.  ណ្តា ប្់ 
-ប្សូវក្ទញ្ា ើ ឬប្សូវពន ល 
-កូ្ ទចក្ ិងកូ្ អាំទៅ 

-តាល់...។ 
៣.៣. ក្ិចចព្ិធី 

-ទប្ ើសទរ ើសទពលទវលាោ៉ា ងប្តឹមប្តូវ តាមតខ្ ន្ ាំន សាមើពិធើ។ 

-ពុាំមា លក្ខណៈអធិក្អធមខ្ល ាំងទេ តតប្ោ ់តតទធវើឱ្យា សមរមយ ទប្រេះមា ចាស់េុាំ ិងអាចារយ
ចូលរមួតដរ។ 

-មា ទរៀរចាំជាទប្គឿងសាំតណ ទផសងៗដល់ដូ តា ទ ើយអនក្ចូលរមួា  ិោយសុាំឱ្យដូ តា
ា ដឹងឮថ្ន កូ្ ប្សើា ចូលមលរ់ទ ើយ។ 

-ក្នុងពិធើទ េះប្សាមា តួ េើសាំខ្ ់ណាស់សប្មារ់េាំ ក្់េាំ ងជាមួយទខ្ម ច។ 
- ិម រប្ពេះសងឃសូប្តម រដូចក្នុងក្ិចចអវើេូទៅជាធមមតា។ 

-អាចារយរាំរួសកូ្ ប្សើ រាំរួសកូ្ ទចក្ ិងកូ្ អាំទៅទ ើយឱ្យកូ្ ប្សើទប្សាចេឹក្តថទាំឱ្យា លេ។ 
-មា ប្តណមទផសងៗតដលប្តូវអ ុវតដ។ 

-អាហារប្រចាាំនថៃររស់កូ្ មលរ់គឺប្តូវ ូររួស ទ ើយហាមេេួលទ ផុតពើនថៃប្តង់ទៅ។ 
-កូ្ មលរ់ប្តូវោាំសលទោយខ្លួ ឯង។ 

-ទៅទពលទចញពើមលរ់ ទេើរមា ពិធើគប្គឹក្គទប្គង ដូចជាមា សង់រុសបុក្ តស ប្ក្ុងរលើ  ិម រ
ប្ពេះសងឃមក្សូប្តម រ តលុក្ក្ាំតរលង រងវិលពពិល ទធវើទធមញ កាត់សក្់ កូ្ ប្សើទសលៀក្រក្់តុរតតងកាយ
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សាេ ត មា ពិធើទរើក្វា ាំង  ...។ ការឆលងវយ័ទៅដាំណាក្់កាលទ េះ គឺរញ្ច រ់ទោយក្ិចចក្រ់សក្់ ទរលគឺ
យក្សក្់ទៅក្រ់ក្នុងតប្សតដលរប្មុង ឹងតចក្ឱ្យកូ្ ទៅនថៃអ គត ទោយមា តលុក្  ិងពួក្ទភលងដតងហ
ត  មផង។ 

៤. ព្ិធីសៅសព្លសព្ញវ័យ «ប្ំប្ួេនាគ» 
ពិធើរួសអាចគិតថ្ន តចក្ជាពើរដាំណាក្់កាលក្៏ា ។ ក្នុងរយៈទពលដាំរូងទគទរៀរចាំឱ្យក្ាំទលាេះ

ទាំងទ េះទៅក្នុងភាពមួយតដលប្គ សថមិ ចាំប្គ សថ រពវ ិតមិ ចាំជារពវ ិត ប្រុសមិ ចាំជាប្រុស ប្សើ
មិ ចាំជាប្សើ អាច ិោយថ្ន ម ុសសមិ ចាំជាម ុសសផងក្៏សឹងា  តបិតទគទៅអនក្ទាំងទ េះថ្ន         
« គ»។ មក្ពើដូទចនេះទ ើយា ជាទគទៅពិធើរួសទ េះថ្ន «រួស គ»។ 
៤.១. លក្េណៈទូសៅ 

-ជាេាំទ ៀមេមាល រ់ដ៏មា សារៈសាំខ្ ់មុ ទពលតខ្មរមា សាលារដឋរររូិរ 
-ទៅតតទពញ ិយមក្នុងប្សុក្តខ្មរ ពិទសសតាំរ ់  រេ 
-ការរួសមា ទប្ចើ ដូចជារួសមុខ្ទភលើង រួសទរៀ  រួសទដើមបើស សាំកុ្សលទៅអ គតជាតិ។ 
-ទដើមបើអរ់រ ាំសិក្ាឱ្យទៅជាម ុសសមា សមតថភាព 
-ហាក្់ផ្ទដ ច់មួយរយៈទចញពើម ុសសទភេផាុយ។ 

៤.២. ភាព្ជានាគ 
-ការតុរតតងមុ រួស ( ួ សមេិតសមាេ ងរមួោន  ទៅជាមួយោន ) 
-អនក្រួសទៅថ្ន « គ» (ខ្ពង់ខ្ពស់) 
-ដតងហ គ ( ិេះទសេះ ក្ង់  ិេះទោ ឬ ិេះក្ឪពុក្  ិងអនក្េូលនប្ត) 
-ក្បួ ដតងហទផដើមពើតិចទៅទប្ចើ  
-ការទៅប្ពលឹង គ (សូប្តតាមប្កាាំង) 
-មា ទធវើពិធើ ញ្ជា ត់ប្ពលឹង ទៅទពលទេៀរភលឺ 
-ពិធើរងវិលពពិល ទធវើទធមញទៅទពលប្ពឹក្ប្ពលឹម 
-ទពលទ េះអនក្រួសពុាំដឹងថ្នជាទភេអវើមួយឱ្យចាស់ទេ។ 

៤.៣. ភាព្ជាប្ព្វជ្ិត្ 
-ការរាំរួសទធវើទ ើងទៅក្នុងប្ពេះវហិារ ទពលរទសៀល 
- គប្តូវទចេះធម៌រួសទដើមបើសូប្តទឆលើយឆលងជាមួយឧរ ាយ ៍
-ឧរ ាយ៍យក្អងសក័្មក្ទក្់ក្ រចួសូប្តធម៌ឱ្យ គរដូរសទមលៀក្រាំរក្់សងឃដូចជា សបង់ ចើវរ 

សាំពត់ងូត សងាដើ អងសក័្ វតថព ធប្េូង...។  
៤.៤. កា ោចាក្េកិាេ ប្ទ 

-មា ប្ពេះសងឃជាអនក្ផសកឹ្ 
-សឹក្ក្ាលដាំរូក្ 
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-អនក្សឹក្ពើរួសទៅថ្ន «អ ាិត» 
-ពុាំមា ទរៀរចាំពិធើអវើឱ្យធាំដុាំទេ។ 
  

 
 
 
 
 
៥. ព្ិធីអាពាហ្ព៍្ិពាហ្ ៍ឬមងគលកា  
 ទៅក្នុងសងាមតខ្មរទយើង ការេេួលោន ជាររើប្រព ធ ចាាំាច់ប្តូវតតឆលងកាត់តាមទសចក្រើសទប្មច
ររស់ទលាក្ទមា។ ប្ក្មុាំក្ាំទលាេះណាប្រប្ពឹតរខុ្ស ឹងសើលធម៌ទ េះ (សាហាយសម ់ោន ) ទទេះជាចាស់េុាំ
យក្ទៅទរៀរអារ ៍ពិរ ៍តាមប្រនពណើ ក្៏ទោយ ក្៏សងាមទៅតតោក្់ទទសប្ក្មុាំក្ាំទលាេះទ េះមិ ឱ្យ
ចូលរមួទធវើទមា អាចារយ ធាម យ មហា ឬចូលរមួក្នុងការរងវិលពពិលទេ។ ក្ាំ ុសទ េះវារ រដល់កូ្ ទៅត
ទៅទេៀត ទទេះជាកូ្ ទៅទ េះមិ ា ប្រប្ពឹតរខុ្សដូចតម៉ាឪក្៏ទោយ។ ដូចទ េះអារ ៍ពិរ ៍មា សារៈ
សាំខ្ ់ណាស់ក្នុង ើវភាព រ ើ ប្គួសារ  ិងសងាម។ 
 រក្យអារ ៍ពិរ ៍ < អាវា ៈ + វវិា ៈ 
       -អាវា ៈ =  ាំកូ្ ប្សើមក្ផាេះកូ្ ប្រុស 
            ការ ាំមក្ ិងប្ត រ់ទៅវញិន កូ្ ប្រុសកូ្ ប្សើ 
       -វវិា ៈ   =  ាំកូ្ ប្រុសមក្ផាេះខ្ងកូ្ ប្សើ 
 ដូចទ េះទគទរៀរចាំពិធើ២ទលើក្។ រ៉ាុត រជាេូទៅ ទយើងសទងកតទ ើញទគ ាំកូ្ ប្រុសមក្ទរៀរការទៅ
ផាេះកូ្ ប្សើ ទ ើយ ាំកូ្ ប្សើទៅទរាងខ្ងប្រុសវញិតដលទគទៅថ្ន «សងកត់ទរាង»។ 
៥.១. ប្រប្ភ្ព្អាពាហ្ព៍្ិពាហ្ ៍
 -ខ្លេះថ្នយក្តាមពិធើអភិទសក្ប្ពេះទថ្នង ិង ង គ 
 -ខ្លេះថ្នយក្តាមពិធើមងាលការប្ពេះរាម ិង ងសើតា 
 -ខ្លេះថ្នយក្តាមពិធើអភិទសក្ទៅប្ក្ឹសាន  ិងជាលើ 
 -តាមទលាក្ ម៉ាម រ៊ាុណាណ  (ទៅក្នុងទសៀវទៅ Les tites de mariage traditional Khmer) ថ្ន 
ម ុសសទចេះទធវើពិធើអារ ៍ពិរ ៍តាាំងពើម ុសសទចេះទអៀ ខ្ម ស ទចេះប្សឡាញ់ក្ិតរិយស។ 
៥.២. មុនសព្លស ៀប្អាពាហ្ព៍្ិពាហ្ ៍
 កាលទរើឪពុក្មារ យខ្ងកូ្ ប្រុសទពញចិតរកូ្ ប្ក្មុាំទ ើយ ទគរក្មទធាាយដូចជា៖ 
 ក្. ចូលតចចូវ: ឪពុក្មារ យខ្ងកូ្ ប្រុសរក្ប្សើតដលមា ឥេធិពលទៅក្នុងភូមិ (មិ អភ័ពវគូ មា 
ចរោិសមបតរិលេ អនក្ភូមិទោរព មា ប្េពយសមបតរិ) ទៅផាេះឪពុក្មារ យកូ្ ប្សើ  ិោយប្ារ់ប្គួសារកូ្ 

ក្បួ ដតងហ គ  ិងការទរៀរចាំក្ិចចពិធើទៅក្នុងប្ពេះវហិារ 
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ប្សើថ្ន អនក្ទ េះទៅឯទ េះចង់ភាា រ់សាច់្មជាមួយប្គួសារទលាក្ ទតើទលាក្ថ្នទម៉ាច? (ទៅទប្ចើ ដង) 
រ ូតលេធផលវ ិាមា  ឬអវ ិាមា ។ ទរើវ ិាមា អនក្តចចូវប្តូវ ប្មារសួរនថៃតខ្ ន្ ាំកូ្ ប្សើទដើមបើឱ្យឪពុក្   
មារ យខ្ងកូ្ ប្រុសយក្ទៅរក្ទហារាគ ់គូពិធើផសាំពងស ិងផសាំធាតុ។ ទរើលេទ ើយប្តូវទរៀរពិធើចូលសរើ      
ដណរឹ ងទៅទេៀត។ 
 ខ្. ពិធើសរើដណរឹ ង 
 -ឪពុក្មារ យខ្ងកូ្ ប្រុសរក្ទហារាទមើលទពលា ័យ នថៃតខ្ ន្ ាំលេ ទដើមបើចូលសរើដណរឹ ង។ 
 -ឪពុក្មារ យខ្ងកូ្ ប្រុសរក្ធាម យ( រ ើមា លក្ខណៈលេប្រទសើរ) ទចេះ ិោយប្រនពណើ ការ
ចាស់លាស់ រក្ប្រោរ់ប្រោសាល មលូ  ាំចាំណើ ជាប្េ រ់នដចូលទៅ ិោយការជាមួយ ឹងោតិមិតរសាច់
សារទលា តិទៅចូលរមួ។ 
 -ឪពុក្មារ យខ្ងកូ្ ប្សើ ប្តូវរក្ចាស់ប្ពឹទធ ចារយតដលទចេះប្រនពណើ មក្ទធវើជាទមា តាំណាងឱ្យ
ខ្ងប្សើ (រទង្វា លការ) សប្មារ់សទប្មចក្ិចចការតដលធាម យទសនើសួរ។ 
 -ទរៀរចាំមហូរអាហារ ផាេះសាំតរង អទញ្ា ើញោតិមិតរ។ 
 លុេះដល់នថៃតខ្ក្ាំណត់ ឪពុក្មារ យកូ្ ប្រុស ាំធាម យ មហាអនក្មុខ្អនក្ការ (អនក្ផលូវទៅមហា ទៅ
ផាេះកូ្ ប្សើទដើមបើសរើដណរឹ ងចាំទរេះមុខ្ទលាក្ទមាតាមប្រនពណើ )។ 
 ពើរុរាណកាលពិធើសរើដណរឹ ងមា ៣ទលើក្៖ 

• ទមាប្ោ ់តតអ ុញ្ជញ តឱ្យផលូវទដើរ ទណរើ រទ ើង 
• ទមាអ ុញ្ជញ តឱ្យមា េាំ ក្់េាំ ងពឹងរក្់សាំណាក្់អាប្ស័យា  
• ទមាអ ុញ្ជញ តឱ្យកូ្ ប្រុសទៅជាមួយទដើមបើពិ ិតយទមើលរូរសមបតរិ ិងចរោិសមបតរិកូ្ 
ប្រុស។ 

គ. ពិធើសុើសាល មលូ: ពិធើសុើសាល ប្តូវទធវើ២ដង 
-សុើសាល តូច មា រណារ រ់ប្រត ល ១/៣ ន ពិធើទរៀរអារពិរ ៍។ 
-សុើសាល ធាំ មា រណារ រ់ប្រត ល ១/២ ន ពិធើអារ ៍ពិរ ៍។ 
ក្ាំណត់សមាា ល់ : លាំ ាំពិធើប្តូវមា ធាម យ មហា ទមាដូចក្នុងពិធើសរើដណរឹ ងតដរ។ ទពលសរើ       

ដណរឹ ង ទគក្ាំណត់ភសរុភាររណាណ ការ នថៃតខ្ ន្ ាំទរៀរអារ ៍ពិរ ៍ ទរើយល់ប្សរោន ទ ើយប្តូវប្រុង
ទប្រៀរ: 

ខ្ងប្រុស     ខ្ងប្សើ 
-រក្អាចារយទពលា    -រក្ទលាក្ទមា 
-រក្ធាម យ ិងមហា    -រក្អាចារយតខ្ញ ិងោយតខ្ញ 
-រក្ទភលងប្រនពណើ     - ប្មាររងរេូ ោតិមិតរ 
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- ប្មារមាមើងរងរេូ ោតិមិតរ   -រក្អងករ ិងទប្គឿងទធវើទធមញ (ទរើមា ទធវើពិធើ) 
-រក្ភសរុភាររណាណ ការ ( ាំ ួយ)   -រក្ទសបៀងអាហារសប្មារ់េេួលទភញៀវ 
-រក្ទសបៀងអាហារសប្មារ់េេួលទភញៀវ   -រក្អនក្ផនួង  ិងទរៀរចាំផាេះសាំតរង 

៥.៣. សព្លស ៀប្អាពាហ្ព៍្ិពាហ្ ៍
ពើរុរាណទគក្ាំណត់ពិធើទរៀរអារ ៍ពិរ ៍ចាំ ួ ៣នថៃ ៣យរ់ទេើរចរ់។25 
នថៃេើ១ 
-ទពលប្ពឹក្ប្ពហាម: ធាម យ ឬមហា ចូលទៅសុាំអ ុញ្ជញ តពើទលាក្ទមា: 

• សុាំផលូវទដើរ ទណរើ រទ ើង ិងផាេះអងាុយ ិោយ 
• សុាំដើសង់ទរាងផ្ទក សាល  ទរាងការ  ិងទរាងោាំាយ 
• សុាំវាលតលងប្ក្រើ សុាំនប្ពការ់ទឈើសាងសង់ពើប្ពេះភូមិក្រ រក្អុស សុាំប្តរាំងដងេឹក្...។ 

ទរើទលាក្ទមាអ ុញ្ជញ តទ ើយ ទេើរមហាសុាំដក្ខ្លួ មក្ ប្មារទលាក្អាចារយ។ រ ា រ់មក្ 
ទលាក្អាចារយទមើលេើក្ត លងសង់ទរាងទាំង៣ ទ ើយប្តូវទរៀរចាំអុ ធូរទេៀ សុាំមាច ស់េឹក្ដើ សុាំក្ត លងសង់
ទរាងពើប្ពេះភូមិក្រធរណើ រក្ាដើ។ 

-ទពលលាៃ ច: មហាប្ពមទាំងអនក្មុខ្អនក្ការ ចូលទៅសុាំអ ុញ្ជញ តពើទលាក្ទមា ទរៀរចាំទធវើពិធើ
ចូលទរាងការ ទោេះគង េូងទភរ ើ  ិងទលងទភលងប្រនពណើ ។ 

ទរើទលាក្ទមាអ ុញ្ជញ ត ទលាក្មហាចុេះមក្ ប្មារទលាក្អាចារយ ទលាក្អាចារយក្៏ទរៀរចាំប្កាល
ក្ទ ាលទខ្នើយ ប្កាលសាំពត់ស ឱ្យទរៀរតផលទឈើ ាយសមល អុ ធូរទេៀ  រួចរញ្ជា ឱ្យអនក្ទភលងទលងរេ      
«ទហាមទរាង»។ 

-ទពលយរ់: ទលាក្មហា ចូលទៅសុាំអ ុញ្ជញ តទោលការណ៍ (ក្មមវធិើ) ទរៀរអារ ៍ពិរ ៍ប្តូវ
អ ុវតរទៅទពលខ្ងមុខ្។ 

នថៃេើ២ 
អាចារយទប្ចើ ទរៀរចាំតាមក្មមវធិើតដលទលាក្ទមាអ ុញ្ជញ ត៖ 
ក្. ពិធើតស ប្ក្ុងរលើ 
ទលាក្មហាចូលទៅសុាំអ ុញ្ជញ តពើទលាក្ទមា ទធវើពិធើតស ប្ក្ុងរលើប្ពមទាំងអទញ្ា ើញប្តកូ្ល

ទរៀមចបងចូលរមួផង។ 

 
25 ោណ ទភឿ   ងិ ម៉ាម នឆ, លាំអា េាំទ ៀមតខ្មររុរាណ(េមាល រ់អាចារយ), ២០០៤។ 
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-ទលាក្អាចារយទរៀរចាំទប្ ើសទរ ើសក្ត លងទរៀរចាំតស ប្ក្ុងរលើ (ប្កាលក្ទ ាលផ្ទា ល់ ឹងដើខ្ង
តបូងផាេះកូ្ ប្សើ ខ្ងតបូងតលវងចស្ត ាតររមុខ្ទៅតបូង ទរើោម  ក្ត លងខ្ងតបូង ប្តូវទរៀរចាំទៅេិសខ្ងទក្ើត
តររមុខ្ទៅេិសខ្ងតបូងតដរ។ រណារ រ់ទរៀរចាំមា  ាយសើ សាល ធម៌ ភញើផ្ទក  អុ ទេៀ ធូរ មហូរអាហារ មា ់
ទសាៃ រមួយគូ តព៣រូត ឬតព៥រូតមួយ...។ ពិធើទ េះទធវើទដើមបើសុាំប្ក្ុងរលើឱ្យកូ្ ប្រុសសុាំរស់ទៅទលើេឹក្ដើថមើ
ទ េះ  ិងផរល់ទសចក្រើចទប្មើ ឱ្យកូ្ ប្រុស។ 

ខ្. ពិធើសរើដណរឹ ង: ទធវើដូចមុ តដរ ប្ោ ់តតសទងខរខ្លើជាងមុ ។ 
គ. ពិធើត ក្ាំណត់ 
ពើរុរាណពិធើត ក្ាំណត់ ទគមិ ត កូ្ ក្ាំទលាេះទៅជាមួយដូចសពវនថៃទេ គឺទគត តតភសរុភារ

រណាណ ការទៅតតរ៉ាុទណាណ េះ។ ត ទៅដល់មាត់ ទណរើ រមា រុរសពើរ ក្់ឃ្លត់សួរដាំទណើ រេាំ ងសពវប្គរ់ 
ទេើរអ ុញ្ជញ តឱ្យទ ើងទលើផាេះ។ ទពលទរៀរចាំ ាំ ូ សពវប្គរ់ទ ើយ ទេើរឱ្យអាជាញ ក្ណារ លពើរ ក្់ពិ ិតយ 
ភសរុភាររណាណ ការសាជាថមើមរងទេៀត។ ទរើប្គរ់ទ ើយទេើរទធវើពិធើ ូ ទពលា  ិងពិធើសុើសាល ។ លុេះចរ់ពិធើ
ទាំងពើរទ េះទ ើយ ទលាក្ទមាា រង្វា រ់ឱ្យរក្រាាំមួយគូរា ាំសងកត់សាល ដក្់ សាល ក្ត សងរ ូតដល់នថៃប្តង់
ទេើរទលាក្ទមារញ្ជា ទលាក្មហាឱ្យទរៀរចាំពិធើរញ្ចូ លប្ក្ោ។ 

 . ពិធើកាត់ផ្ទក សាល  
សុាំរញ្ជា ក្់ថ្ន ពើរុរាណទគមិ កាត់ផ្ទក សាល  ឬផ្ទក ដូងយក្មក្េុក្មុ ដូចសពវនថៃទ េះទេ ទគត កូ្ 

ប្រុសទៅដល់ទដើមដូង ឬទដើមសាល តតមរង ទោយមា ទ ើងរ ប្េផ្ទក សាល  រក្អាំទាេះពណ៌សសប្មារ់ចង
ទដើមដូង ឬទដើមសាល ។  

ង. ពិធើកាត់សក់្ 
ពើរុរាណទគទរៀរចាំកាត់សក្់កូ្ ប្រុសទៅក្នុងទរាងការ តររមុខ្ទៅេិសខ្ងទក្ើតចាំរា ទេវតា 

តដលទគសង់ទៅខ្ងទក្ើតទរាងការ។ កូ្ ប្សើទរៀរចាំកាត់សក្់ទៅទលើផាេះ អងាុយទៅតលវងចស្ត ាតររមុខ្ទៅ
េិសខ្ងទក្ើតដូចោន  មា អាចារយតខ្ញជាអនក្ទរៀរចាំ។ ពិធើទ េះកាត់ទពលជាមួយោន  តាមការរញ្ជា ពើ        
អាចារយទពលា។ 

ក្ាំណត់សមាា ល់: សពវនថៃទរៀរកាត់សក្់ជាមួយោន  តតកូ្ ប្សើោច់ខ្តប្តូវអងាុយទៅខ្ងសារ ាំកូ្ 
ប្រុស។ កាត់សក្់រចួកូ្ ប្រុសទៅមុ េឹក្សមាេ តកាយទៅេទ ល ឬសាឹង ទោយ ិេះដាំរ ើ ឬទសេះ ឬប្ក្រើ។ 

ច. ពិធើសូប្តម រ 
ពិធើរុរាណ ទគ ិម រប្ពេះសងឃសូប្តម រទោយត ក្ពើោន  គឺសូប្តម រខ្ងទលើ ិងសូប្តម រខ្ង

ទប្កាម។ ទគ ិម រប្ពេះសងឃោ៉ា ងតិច៤អងាមក្សូប្តម រខ្ងទលើមុ  ទេើរចុេះទៅសូប្តខ្ងទប្កាម។ 
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ឆ. ពិធើតស គួចនដ 
ជាពិធើទោរពវញិ្ជញ ណក្ខ័ ធ ើដូ  ើតា  ិងសុាំឱ្យវញិ្ជញ ណក្ខ័ ធ ើដូ  ើតាេេួលសាា ល់ថ្ន ខ្លួ ា 

ទរៀរចាំអារ ៍ពិរ ៍ប្តឹមប្តូវតាមប្រនពណើ ។ 
 . ពិធើទធវើទធមញ 
ទគទធវើឱ្យតត រ ើទេ ទដើមបើរាំទពញលក្ខណ៍ឱ្យ រ ើទៅជា រ ើប្គរ់លក្ខណ៍ មា ចរោិលេសាា ល់ខុ្ស

សាា ល់ប្តូវ...។ 
សមាា ល់: ក្ត លងខ្លេះទគ ិយមទធវើឱ្យរុរសតដរ ទរើរុរសទ េះមិ ា រួស។ រ៉ាុត រទរើា រួសទ ើយ 

មិ ាច់ទធវើទធមញក្៏ា តដរ។ ពិធើទធវើទធមញមា លាំ ាំដូចខ្ងទប្កាមទ េះ៖ 
ពិធើរា ាំតខ្វងអងកររារ 

-ពិធើប្កាលអងកររារ 
ពិធើរា ាំតខ្វងតពង 

  -ពិធើអងាុយទលើអងកររារ 
  -ពិធើោស់តខ្ញរ 
  -ពិធើរក្ល័ក្រ ុាំក្ លង ់
  -ពិធើការ់ទឈើទធវើតាល់អតប្ង 
  -ពិធើរុក្ល័ក្រ 
  -ពិធើ ើក្ប្សេះ ឬអណរូ ង 
  -ពិធើកាត់សលឹក្ 
  -ពិធើទធវើទធមញ 
  -ពិធើប្រតរ់ទធមញ 
  -ពិធើឱ្យាយប្ពលឹង 
  -ពិធើររទសេះ 
     ប្ាក្់ខ្ ់សាល  (ពើទដើមគិតតាមសក្រិ) 
  -ពិធើកាត់ខ្ ់សាល  ប្ាក្់សាន រ់េឹក្ទោេះ 
     ផ្ទក សាល ៣ (ផ្ទក សាល ចបង ក្ណារ ល  ិងទៅ) 
  -ពិធើក្រ់ល័ក្រ 
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ឈ. ពិធើយក្ទពលា 
ពិធើយក្ទពលាទ េះ ពើរុរាណទគទោរពណាស់ ទប្រេះជាពិធើមួយតដលទធវើឱ្យគូសាវ មើភរោិា 

សុខ្ចទប្មើ  សិរ ើសួសរើរ ា រ់ពើទរៀរការរចួ ដូចទ េះា ជាទៅទពលទរៀរការ ទគា ទមើលទពលាទ េះរចួ
ទប្សចទៅទ ើយ។ ទពលាទ េះពើរុរាណទគ ិយមថ្នមា ៤គឺ៖ 

-ទពលាសតវ: ចារ់ពើទពលរ ាំលងអប្ធាប្តដល់ទមា៉ា ង៤ក្ លេះ។ 
-ទពលាសពាអក្សរ: ទពលទមើលអញ្ជច ញនដទ ើញ។ 
-ទពលាប្ពេះចស្ត ាទពញវង់: ទពលនថៃរេះទពញវង់។ 
-ទពលាជា ់្ោ : ទពលនថៃប្តង់។ តតជា ់្ោទ េះអាចារយខ្ល ចណាស់មិ ហា៊ា  ទធវើ ទេ 

ទល់តតអនក្ទចេះក្មមោឋ  ទេើរហា៊ា   ទប្រេះខ្ល ចអ ររាយ តតទរើតររទធវើា  គឺលេរាំផុត។ 
នថៃេើ៣ 
ក្. ពិធើសាំពេះផាឹម: ទពលា ទពលាទ ើយ ទលាក្អាចារយទ ើងទៅសុាំអ ុញ្ជញ តពើទលាក្ទមា ទធវើ

ពិធើជារ ររ ា រ់ដូចខ្ងទប្កាម៖ 
• ពិធើត កូ្ ប្រុសទៅផាឹម 
• ពិធើសុាំកូ្ ប្សើទចញលាងទ ើង 
• ពិធើសាំពេះផ្ទក សាល  
• ពិធើសុាំកូ្ ប្សើមក្ផាឹម 
• ពិធើតស  ើដូ  ើតា 
• ពិធើចារ់នដផសាំផាុ ាំ 
• ពិធើរា ាំទរើក្ាយសើ 
• ពិធើចងនដកូ្ ប្រុសប្សើ 
• ពិធើរងវិលពពិល 
• ពិធើទតាងនសបចូលរ ារ់កូ្ ប្សើ 

ខ្. ពិធើរា ាំលុរទ ើងពើរ: ទពលកូ្ ប្រុសកូ្ ប្សើចូលរ ារ់ ទលាក្ទមារង្វា រ់ឱ្យពួក្ទភលងទលងរេ
លុរទ ើងពើររាំាត់ចនប្ង។ 

គ. ពិធើរា ាំសាក្ទ ាល: ពួក្ទភលងពើរ ក្់រា ាំប្រេក្សណិក្ត លងសាំពេះផាឹម ទប្ចៀងសទសើរគុណសមបតរិ
ក្ទ ាលតដលខ្លួ លើ  ិងពរយ យលក្់ក្ទ ាល។ 
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 . ពិធើផសាំដាំទណក្: ទមា៉ា ង៨-៩យរ់ពិធើផសាំដាំទណក្ក្ត លងកូ្ ប្សើទដក្។ ទគទរ ើសយក្ រ ើពើរ ក្់
តដលមា ខ្ ់សាល មិ អភ័ពវគូ មា អាយុទប្ចើ   ិងប្តូវជាោតិខ្ងប្សើ ជាអនក្ទចេះដឹងពិធើផសាំដាំទណក្
ចាស់លាស់។ ទគទរៀរចាំាយសើមួយគូ មហូរមួយថ្នស រតងេមមួយថ្នស  ិងដូងខ្ចើមួយតស ដូ តា។ 

៦.ព្ិធីឆ្ៃងសៅភាព្ជាម្លត យ «ឆ្ៃងទសនៃ» 
ធមមតាររើប្រព ធតតងមា កូ្ ។ ទរើទោងតាមពរតដលទគឱ្យក្នុងមងាលការទ េះ ទ ើញថ្ន ទគចង់

ឱ្យអនក្ទាំងពើរមា កូ្ ទប្ចើ ផង។ តតអនក្តដលប្តូវឆលងក្ិចចអវើមួយទ េះគឺប្សើមិ តម ប្រុសទេ តបតិប្សើជា
អនក្ពទរេះ ទ ើយឆលងេ ល។ មា៉ាងទេៀត ទគចាត់េុក្ការតដលមា កូ្ ដាំរូងថ្ន សាំខ្ ់ខ្ល ាំងណាស់ ដូទចនេះ 
ទគប្រយ័តនប្រតយងប្គរ់តររោ៉ា ង។ ពិតទ ើយថ្ន ទប្ោេះថ្នន ក្់ ឹងទក្ើតមា ទ ើង រ៉ាុត រទរឿងកូ្ ដាំរូងទ េះ
សាំខ្ ់ប្តង់ថ្ន ទលើសពើប្រព ធទៅទេៀត គឺអាំណឹេះតទៅប្សើទ េះកាល យជាមារ យ ទពលមា កូ្ ទប្កាយៗ
មក្ទេៀតសារៈសាំខ្ ់ទ េះថយចុេះ។ អនក្តដលរារ់អា ម រអាគមអាចយក្េឹក្ទោេះប្សើតដលមា កូ្ 
ដាំរូងមក្ទប្រើទធវើអវើមួយ មិ ខុ្សពើរដូវេើមួយររស់ទក្មងប្សើតដលអនក្ទ េះយក្មក្ទប្រើតដរ ទប្រេះ្ម ័រ
ដាំរូងទក្់េង ឹងការឆលងពើភាព ាំេង់មក្ទពញវយ័ប្ក្មុាំ។ ការឆលងេទ លគឺជាេើរញ្ច រ់ន ការពទរេះ ដូទចនេះ
ដាំណាក្់កាលទាំងពើរទ េះប្តូវយក្មក្ពិ ិតយជាមួយោន ។ 
៦.១. ព្សពាះ 

ទៅេើទ េះគួរទយើងយក្រក្យតខ្មរតដលរក្់ព័ ធមក្ពិ ិតយរ រិច។ ប្សើតដលមា កូ្ ទៅក្នុងទរេះ
មិ ទ ់ទក្ើត ទគអាច ិោយា ទប្ចើ តររោ៉ា ងដូចជា «ទផើម ទរេះធាំ មា េមៃ ់ មា ទរេះ ( ួ កាល 
រត ថមថ្ន មា ទរេះមា ពុង) មា នផាទរេះ ពទរេះជាទដើម»។ រក្យតដលទប្រើជាធមមតាទ េះ ហាក្់ដូចជា
ទគ ិោយទគចមិ ឱ្យមា រក្យថ្ន «កូ្ » ពុាំដូចកូ្ តដលទក្ើតរចួទ ើយមក្ទេ។ ទរើចាត់េុក្ការវាស់តវង
សមរើទ េះថ្ន ជាប្តណមក្៏សឹងថ្នា ។ រ ើឯប្តណមតដលទចញទ ម្ េះចាំដូទចនេះមា ទប្ចើ  មិ ង្វយ ឹង
រារ់ឱ្យអស់ទ ើយ តតទរើយក្តររតផ មក្គិតអាចទរៀររារ់សទងខរដូចតទៅទ េះ៖ 

-ទក់្េង ឹងកាយវកិារ: មិ ឱ្យទ្ងចារ់វតថុអវើមួយតដលទៅខ្ពស់  ិេះរទេេះរលាក្់ ងូតេឹក្ទពល
យរ់ អងាុយទចាងទហាង អងាុយមាត់ទវ រ ឬមាត់ ទណរើ រ...។ 

-ទក់្េង ឹងការង្វររាល់នថៃ: មិ ឱ្យទដរអវើ ិតមុខ្ ឧទ រណ៍ប្ចក្ក្នុងទខ្នើយទ ើយទដរា តត
មិ ឱ្យភាិតមុខ្រញ្ចរ់ទ ើយ េុក្ឱ្យអនក្ដនេទធវើវញិ...។ 

-ទក់្េង ឹងមហូរអាហារ: តម រឹ ខ្យង មហូរតដលមា ប្តយូងទចក្...។ 
-ទក់្េង ឹងអាក្បក្ិរោិជាប្សើ ឬជាប្រព ធ: ទពលេេួលទ អាហារទគមិ ឱ្យទដើរ ឬេេួលទ 

រងេូសយូរទពលទពក្ ទដើរក្ លងររើ ទពលយក្ប្តើអាាំងទចញពើតមបុតមិ ប្តូវត ក្តមបុតទ េះទេ...។ 
-ទក់្េង ឹងប្សុក្ភូមិទាំងមូល: មិ ឱ្យទៅសួរសុខ្េុក្អនក្តដលឆលងេទ លពិាក្ រមួក្នុងរុណយ

សព...។ 
-ប្តណមពិទសស: ទដើរកាត់មុខ្េូក្ប្រណាាំង...។ 
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អវើតដលទេើរ ឹងសទងខរមក្ទ េះ គឺសុេធសឹងជាការហាមប្ាម។ ការហាមខ្លេះង្វយយល់ទេ ដូច
ជាមិ ឱ្យទ្ងចារ់អវើខ្ពស់ ឬ ិេះរទេេះរលាក្់  ូរ ឹរ...។ ប្តណមខ្លេះទេៀតទក្់េងទៅ ឹង ាំទ ឿ។ ឯ
ទប្ោេះថ្នន ក្់តដលទគទ ឿថ្ន អាចទក្ើតទ ើង គឺមា ពើរចាំណុចធាំៗ។ មួយគឺការរលូតកូ្  ឯមួយទេៀតគឺកូ្ 
មិ ទចញ ឬទក្ើតទោយលាំាក្។  

ប្តណមតដលប្តូវតតទធវើទ េះ គឺកាលណាមា ចស្ត ាប្ោស ឬសូរយប្ោស អនក្មា នផាទរេះប្តូវទចញ
ទប្ៅមក្រមួជាមួយទគឯងក្នុងការរទណរ ញរា ៊ាូតដលក្ាំពុងទលរប្ពេះចស្ត ា ឬប្ពេះអាេិតយទ េះ មា ការ
តប្សក្ថ្ន « ួយទលាក្ៗ» ប្ពមទាំងយក្រ ាំរត់ ឬដាំរងវាយទដើមទឈើជាទដើម។ ទ េះមា  ័យថ្ន ទរក្
ទ េះា ទចញមក្ទប្ៅ ទ ើយរមួក្ិចចរទណរ ញជាមួយទគតដរ ទប្រេះទរើពុាំដូទចាន េះ ទគថ្ន «ប្ោសក្ លង»។ 
ទប្ៅពើទ េះ ការតដលគួរទធវើមា ដូចជា េេួលទ ថ្នន ាំឫសទឈើទពល ិតប្គរ់តខ្ ទរើមា រក្់តខ្សោថ្នទៅ
ចទងកេះ ប្តូវទោេះទចញជាទដើម។ 
៦.២. ឆ្ៃងទសនៃ 

រក្យថ្ន «ឆលងេទ ល» សារ រ់ទៅពើទរាេះខ្ល ាំងណាស់។ អនក្ខ្លេះយល់ថ្ន ទគទប្រៀរប្ពឹតរិការណ៍ទ េះទៅ
 ឹងការឆលងកាត់នផាេឹក្ធាំ អាចទពើរប្រេេះទប្ោេះថ្នន ក្់ តបិតកាលមិ ទ ់ខ្ចើរក្យ «សមុប្េ» ពើភាសា      
សាំស្តសកឹតមក្ តខ្មរទៅសមុប្េថ្ន «េទ ល» សូមបើសពវនថៃក្៏នផាេឹក្អវើមួយតដលធាំលវឹងទលវើយ ឬតូចជាងទ េះ
ផងក្៏ទៅទៅថ្ន «េទ ល» តដរ ឧទ រណ៍«េទ លសារ» «េទ លាេើ» ជាទដើម។ ទរក្តដលទចញមក្ពើនផា
មារ យប្រដូចា ទៅ ឹងឆលងមហាសាគរមួយដល់ទប្តើយតដរ។ ោ៉ា ងណាក្៏ទោយ ័យថ្ន ឆលងេឹក្ទ េះ 
ទទេះជា ិោយពើមារ យ ឬ ិោយពើកូ្ ក្៏ទៅតតមា  តបតិមា រក្យថ្ន «តរក្េឹក្ទភាល េះ»។ ទប្ៅពើរក្យ
ដ៏ពើទរាេះទ េះ ទយើង ិោយថ្ន «ទក្ើតកូ្ » «សប្មាលកូ្ » ទ េះពុាំគិតពើតខ្មរតដលទៅតាំរ ់ឦសា 
ប្រទេសទសៀមផង តដល ិោយថ្ន «ទលចកូ្ »។ មក្ដល់តាំណាក្់កាលទ េះ ទ ើញថ្ន ទគតលង
 ិោយពង្វវ ងពុាំទប្រើរក្យ«កូ្ » ដូចកាលពទរេះទេៀតទ ើយ។ 

ពិ ិតយទមើលប្តឹមតតេាំទ ៀមេមាល រ់ជាតិព ធុ  តដលរស់ទៅប្រទេសក្មពុជា ក្៏ទ ើញទ ើយថ្ន 
ការឆលងេទ លទៅក្នុងផាេះជាការក្ប្ម តបិតទគតតងតតទធវើ ប្មក្ ឬកូ្ ខ្ាមមួយតូចទៅដើោច់ពើផាេះធាំ26។        
ទសចក្រើព យល់ររស់អនក្ប្សុក្តតងតតថ្ន ទដើមបើង្វយប្សួលក្នុងការទាសលាង្ម ័រជាទដើម។ តាម
ពិតេាំទ ៀមទ េះទក្់េងទៅ ឹងគាំ ិតម ុសសជាតិទាំងមូលតដលយល់ថ្ន អនក្ឆលងេទ លមា  «ម ាិល» 
ខ្ល ាំងជារ់ ឹងខ្លួ ។ ទប្កាមខ្ាមទ េះទគដុតទភលើងទដើមបើអនក្សរនសខ្ចើទ េះអាាំង ប្រត ល៣នថៃទប្កាយមក្ 
ទប្កាយពើេមាល ក្់ទ ើងប្កា  ទេើរប្សើទ េះទ ើងទៅទៅទលើផាេះធាំា ។ េាំទ ៀមទ េះទគទៅតតប្រតិរតរិ ជា
ពិទសសតាមភូមិតដលោច់ប្សោលពើេើប្ក្ុង ទប្រេះទគផ្ទរ ច់អនក្ទ េះទចញពើសងាមមួយរយៈ រារ់រញ្ចូ ល
តាាំងពើសងាមប្គួសារផង។ វតថុសប្មារ់ក្ាំណត់រយៈទពលទ េះ គឺទភលើងតដលប្សើទ េះអាាំង។ ទភលើងទ េះទគពុាំ
ឱ្យរលត់ទ ើយ គឺប្តូវទឆេះជារ់ជា ិចចក្នុងរយៈទពលអាាំង។ រ ើឯេើក្ាំណត់ក្ត លងទៅថ្ន «ប្ក្ឡាទភលើង» 
ទរលគឺកូ្ ផាេះទៅោច់តដលទរលអមាញ់មិញ ឬរ ារ់ក្នុងផាេះតដលទគា ព័េធសើមា ទ ើយសប្មារ់

 
26 ទលើក្តលងតត  ជាតិពនងទៅមណឌ លគិរ ើ ទ ើញខ្លេះសប្មាលកូ្ ទៅផាេះធាំ ខ្លេះទេៀតក្៏សងកូ់្ ខ្ាម ិតផាេះធាំសប្មាលកូ្ តដរ។ 
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ការឆលងេទ ល។ ដរារណាពុាំទ ់េមាល ក្់ទ ើងប្កា  ផាេះ ឬរ ារ់ទ េះជា «ក្ត លងពិទសស» តបតិ «ទពល»
តដលក្ាំណត់ទោយទភលើងទ េះ ជាទពលពិទសសដូចោន ។ ដូទចាន េះទ ើយអវើៗតដលទធវើទ ើងក្នុងរយៈទពល ិង
ក្នុងរ ារ់ទ េះក្៏ពិទសសតដរ ទរលគឺទធវើអវើៗក្នុងប្តណម។ ឯេើតាាំងន ទ ើងប្កា វញិ អាចទៅក្នុងរ ារ់ក្៏
ា  ឬទៅទប្កាមផាេះក្៏ា ។ ទរើទៅក្នុងរ ារ់  ួ កាលទគទប្រើទ ើងប្កា តដលមា លក្់ប្សារ់ៗ តតវតថុ
ទ េះប្តូវតតថមើ ទ ើយោក្់ទៅទប្កាមតប្គ។  ួ កាលទេៀតទគរូក្ដើទៅថ្ន «ទផ្ទន េះ» ដុតទភលើងទៅតក្បរតប្គ ឬ
ដាំទណក្។ ទរើទភលើងទៅទប្កាមផាេះ ទគអាចដុតអុសធាំៗផ្ទា ល់ទលើដើតតមរង។ 

ទពលទៅទលើទភលើងទ េះ ប្តណមក្៏មា ទប្ចើ តររោ៉ា ងទេៀត។ ពុាំប្តឹមតតប្សើឆលងេទ លទេ អនក្ទប្ៅ
តដលចូលក្នុងប្ក្ឡាទភលើងក្៏ប្តូវតមមាត់ក្តដរ។ ឧទ រណ៍ ទរើទ ើញថ្នទភលើងទៅរ ទពក្ ពុាំអាច ិោយថ្ន 
«ទៅរ ណាស់» ឬដូទចនេះ ដូទចាន េះទ ើយ ប្តូវតត ួយទធវើទមរចរ ធូររ ថយក្ទ រ ទ េះទោយពុាំទចញសរើអវើទាំង    
អស់។ រររិេ ឬទេសកាលទ េះពិទសសខ្ល ាំងណាស់ តបតិអនក្តដលអាចរ៉ាុ រ៉ាងោយើឱ្យេុក្ទទសដល់
អនក្ឆលងេទ លជាអម ុសសពើរ ចាំតណក្ឯអនក្តដល ួយឱ្យក្ិចចទ េះប្រប្ពឹតរទៅទោយោម  ឧរសគាអវើក្៏មា 
ពើរ ក្់តដរ។  

ភារក្ិចចឆមរ: ឆមរតតងតតជាម ុសសប្សើ ទប្ចើ តតមា វយ័ចាំណាស់រ រិច ទ ើយតដលជាអនក្ប្សុក្
ធមមតា។ វជិាា ឆមរទ េះទចេះតៗោន ទោយទរៀ ពើទគពើឯងផង ទោយដក្ប្សងរេពិទសាធខ្លួ ឯងផង តបតិ  
ឆមរតតងតតមា  ាំ ួយការពើម ុសសប្សើទក្មង ឬចាស់ទផសងទេៀត ជាោតិ ឬអនក្ ិតខ្ងអនក្ឆលងេទ ល
ទ េះ។ ទប្ៅពើរទចចក្ទេសរទងកើតកូ្ ជាធមមតាទ េះ ឆមរប្តូវទោរពតាមក្បួ ចារ់ចាស់ៗខ្លេះទក្់េងទៅ
 ឹង ាំទ ឿ ឧទ រណ៍ ទរើទគមក្ទៅរ ា  ់ថ្ន មា  រណាមាន ក្់ឈឺទរេះទ ើយ ឆមរប្តូវប្សូតរូតទៅ ពុាំ
ទៅដាំអក្់ ទទេះជាក្ាំពុងរវល់អវើក្រើ ទរើពុាំដូទចាន េះ ទគទ ឿថ្នទរេះ ឹងឈឺយូរ កូ្ ប្ក្ទចញ។ ទោយសារមា 
 េើប្ាក្ដដូទចាន េះទ ើយា ជាទគប្តូវទរៀរប្េ ឹរអវើរ រិចរ រួច ូ ឆមរ។ 

ប្គូ:  ួ កាលក្នុងកាលព័េធសើមាក្ាំណត់ប្ក្ឡាទភលើងឆលងេទ ល ទគទៅរក្ប្គូ ឬអាចារយណាមាន ក្់ឱ្យ
ទធវើក្ិចចទ េះ។ ទរើការឆលងទ េះមា ដាំទណើ រទៅធមមតា ឥតឧរសគា ប្គូទ េះោម  តួ េើអវើទេៀតទ ើយ។ 
ប្រសិ ទរើមា  ប្គូទ េះសូប្តម រអាគមោថ្នទផសងៗទដើមបើរទណរ ញប្រយជាទដើម។ ទរើមារ យទៅទលើទភលើង
ចង់ចូលរមួក្នុងពិធើកាត់សក្់រងកក្់ឆមរ គឺប្តូវឱ្យប្គូ ឬអាចារយដតដលទ េះទោេះសើមាតដលខ្លួ ា ព័េធ
កាលពើមុ ទ េះទចញវញិ ទេើរអាចទចញពើប្ក្ឡាទភលើងទ េះា ។ការប្រុងប្រយ័តនប្គរ់តររោ៉ា ង ការ
ពទរេះ  ិងការសប្មាលកូ្ តដលអាចប្រឈម ឹងទប្ោេះថ្នន ក្់ េប្មាាំា កូ្ ទចញពើនផាមក្ទ េះសម ឹង
រក្យថ្ន «ឆលងេទ ល» ដូទចាន េះតម ។ ប្រការទ េះកា ់តតសាំខ្ ់ណាស់ទៅទេៀត ទរើសិ ជាកូ្ ដាំរូង តបតិ
ទប្ៅពើការលាំាក្លាំរិ ទាំងឡាយ ប្សើតដលក្ លងមក្ប្ោ ់តតជាភរោិទ េះ ឆលងមក្ដល់ភាពជាមាតា
ទ ើយ។ 
៧. ព្ធិីចសប្រមើនអាយ ុឬចសប្រមើនប្រព្ះជ្នែ 
 ធមមតាវយ័តដលឆលង គឺឆលងទៅមុខ្ ពើទក្មងទៅចាស់។ ក្ិចចទ េះពុាំដូទចាន េះទ ើយ គឺចាស់ទ ើយ ឆលង
ឱ្យមក្ទៅទក្មងវញិ ទរលគឺទគឧរក្ិចចថ្ន សាមើពិធើតដលទប្ចើ តតជាម ុសសចាស់ទ េះសាល រ់ទ ើយទក្ើត
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សាជាថមើវញិក្នុងរាំណងឱ្យអនក្ទ េះរស់ា យូរតទៅទេៀត «អាយុតវង»។ រក្យថ្ន «ចទប្មើ អាយុ» ជា
រក្យទៅេូទៅ។ ភាគទប្ចើ តតងឮទគទៅថ្ន «រុណយរចច័យរួ » ជាពិទសសទៅេើប្ក្ុងភនាំទពញ ិងតាំរ ់
 ុាំវញិទ េះ។ ទៅេើដនេខ្លេះទេៀត ពុាំថ្នប្ក្ុងឬ  រេទ ើយ  ួ កាលទគ ិយមទធវើក្ិចចទ េះតវង ៃ្ យ ទៅ
ថ្ន «ច័ ាសុគើរ ើសូប្ត» ឬទៅមា៉ាងទេៀតថ្ន «្ក្មហារងសុកូ្ល»។  
៧.១. សាមីព្ិធី 
 ជាេូទៅ សាមើន ពិធើទប្ចើ តតជាម ុសសតដលមា វយ័ចាំណាស់ ទ ើយតដលកូ្ ទៅផ្ទា ល់ប្ពម
ទាំងោតិមិតរ ិត ៃ្ យប្ារពធពិធើទ េះ ូ ។ ទទេះរើជាក្នុងចិតរពុាំប្ាក្ដថ្នទធវើទៅចាស់ជាា អាយុ
ទប្ចើ តម  ក្៏អនក្ទាំងទ េះទធវើ ូ ោត់ជាក្ិចចដឹងគុណតដរ។ រ ើឯសាមើពិធើតដលជាម ុសសចាស់ទ េះ ោ៉ា ង
ទហាចណាស់ក្៏មា ចិតរទសាម សសរ ើក្រាយទោយទ ើញថ្នកូ្ ទៅ ិត ៃ្ យរង្វហ ញការទោរពដឹងគុណ
មក្ខ្លួ ។ ទរើតាម  រេខ្លេះតដលអនក្ប្សុក្រស់ទៅតាមប្រនពណើ ពើរុរាណទៅទ ើយទ េះ ទយើងធាល រ់
ប្រេេះទ ើញថ្ន ទគប្ារពធពិធើទ េះ  ូ ដល់ រណាមាន ក្់តដលទគទោរពជាេូទៅទោយយល់ថ្ន អនក្ទ េះជា
ចាស់េុាំធាល រ់ ួយទគឯងទប្ចើ តររទប្ចើ ប្រការ។ 

 ៧.២. អត្ថន័យ 
ពិធើរុណយចទប្មើ អាយុ ឬចទប្មើ ប្ពេះ  ម គឺជាការស មតថ្ន ម ុសសចាស់មាន ក្់ទ េះ ា សាល រ់

ទៅទ ើយទប្រេះអស់អាយុ ឯរូរថមើ តដលទយើងទ ើញទ េះ គឺជារូរថមើ តដលទេើរតតទក្ើតមក្ ដូទចនេះ ោត់
អាចរស់ទៅា យូរទេៀត។ 

៨. ព្ិធីប្ុណយេព្ 
 ក្នុងប្គួសារជាតិសាស ៍ដនេក្៏ដូចប្គួសារតខ្មរតដរ កាលទរើមា ម ុសសសាល រ់ ទគតតងតតទរៀរចាំទធវើ
ពិធើរុណយ ូ ដាំទណើ រសពតាមេាំទ ៀមេមាល រ់ររស់ខ្លួ ។ ការទរៀរចាំទ េះមា ការតប្រប្រួល  ិងតរលក្ោន
ខ្លេះៗទៅតាមតាំរ ់។ តខ្មរចាត់េុក្ពិធើរុណយសពទ េះ ជាក្រណើ ពិទសសមួយតដលប្គួសារ ើមួយៗប្តូវតត
រាំទពញ ទទេះធាំក្រើ តូចក្រើ ទៅតាមលេធភាពធ ធា ររស់ខ្លួ ។ ទរើរ ាំលងប្រនពណើ ទ េះ ប្តូវេេួលការរេិះគ ់
ោ៉ា ងខ្ល ាំងពើសងាម។ ទរើមិ ទធវើរុណយ ូ ដាំទណើ រសពទេទ េះ គឺជាក្ាំ ុសឆាងមិ អាចអត់ឱ្ ា ទប្រេះ
េុក្ឱ្យ ើដូ  ើតា ឪពុក្មារ យ រងរេូ  កូ្ ទៅ សាល រ់ដូចសតវធាតុ។ 
 ទរើមា ម ុសសសាល រ់ទោយតាយទហាង តាមេមាល រ់ ទគមិ យក្សពទ េះទៅរូជាទេ គឺទគយក្
ទៅក្រ់សិ  ចាាំា ទពលលេទេើរទគោស់ឆេឹងមក្ទធវើរុណយវញិ តតរចចុរប នទ េះ ទគយក្ទខ្ម ចប្រទភេទ េះ
មក្ទរៀរចាំរូជាដូចទខ្ម ចសាល រ់ធមមតាតដរ។ 
៨.១. មុនសព្លសាៃ ប្់ 
 ចារ់ពើទពលតដលតខ្មរេេួលឥេធិពលពុេធសាស  ិ ោ មក្ ការទរៀរចាំពិធើមា េាំទ ៀមដូច
ខ្ងទប្កាម៖ 
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 ក្. ទពលឈឺធៃ ់ : កាលទរើមា ទលាក្អនក្ដ៏មា គុណ មា មាតារិតាជាទដើម ក្ាំពុងឈឺធៃ ់
ទោយទរាោរធអស់សងឃមឹ ឹងពាាល ទគ ាំោន ទរៀរចាំទធវើពិធើរុណយ ូ ោត់ជារ ររ ា រ់។ ទពលប្ពឹក្
 ិម រប្ពេះសងឃោររងសុកូ្លទវររចច័យប្រទគ ទេយយទ ប្ពេះសងឃ (ទគយក្វតថុទាំងទ េះទៅរង្វហ ញអនក្
 ាំងឺទដើមបើឱ្យោត់ទប្តក្អរ ឹងកុ្សលទ េះ) ទ ើយប្រកាសរុញ្ញក្មម ូ ទលាក្អនក្ដ៏មា គុណ។ ទៅទពល
លាៃ ចទគ ិម រប្ពេះសងឃសូប្តម រ ឬអទញ្ា ើញចាស់ប្ពឹទធ ចារយសូប្តធម៌ ូ ោត់។ ទគរក្អាចារយមាន ក្់ទៅ
ប្រចាាំរ ូតដល់ផុតដទងហើម។ ទគឱ្យអនក្ ាំងឺេទ ាញធម៌ «ពុទទធ អរ ាំ» កុ្ាំឱ្យខ្វល់ កុ្ាំឱ្យ ាំរក្់ទលើប្រព ធ 
កូ្  ប្េពយសមបតរិ (ចាំណងរើប្រការ)។ 
 ពើរុរាណទពលអនក្ ាំងឺមា ក្មាល ាំងតិច ទគទធវើ ទណរើ រកាាំរើយក្ទៅោក្់តក្បររុគាលឈឺធៃ ់ ទ ើយ
មា ចងអាំទាេះសភាា រ់ពើ ទណរើ រកាាំរើទ ើងទៅទលើ។ ការទធវើតររទ េះទដើមបើឱ្យអនក្ ាំងឺពិចារណាផ្ទរ ច់ពិភព
ទាំងរើទៅភពថមើមួយទេៀត ឬក្៏ឱ្យអនក្ ាំងឺទធវើចិតរឱ្យរចួផុតពើទលាភៈ ទទសៈ ទមា ៈ។ 
 ខ្. ទពលអនក្ ាំងឺ ិតផុត (ក្មាល ាំងតិច): ទលាក្អាចារយទៅកូ្ ប្រព ធ ឬប្ក្ុមប្គួសារឱ្យអុ 
ទេៀ ក្លប៤ជាតាំណាងរសមើប្ពេះពុេធ៤អងា តដលា ប្តាស់ក្នុងភេាក្របទ េះ (ប្ពេះក្កុ្ស ធៈ ប្ពេះទកា គ
ម ៈ ប្ពេះក្សសរៈ ប្ពេះទោតម)។ រចួទ ើយម ុសសទាំងអស់ទៅេើទ េះ  ាំោន  មសសការប្ពេះរត ប្ត័យ
ទោយទប្រើសាំទ ងធូរប្សាលៗ។ 
 -អាចារយលញ់ទេៀ ក្លប ទេៀ ទោល ទធវើសាល ប្តួយ េង់ប្ពលឹង  ិងសុពណ៌រប្ត27៦ស លឹក្។ 
 -ទពល ិតោច់ខ្យល់ ឬទពលសាល រ់ទគដុតទេៀ ក្លប។ 
 -ទគោក្់េង់ប្ពលឹងទៅក្ាលតប្គអនក្ ាំងឺ ទប្រេះទគមា  ាំទ ឿថ្ន ទពលម ុសសសាល រ់ទៅេង់
ប្ពលឹង ឹងប្េប្ពលឹងរ ូតដល់ទពលចារ់ភពថមើ។ 
 -ទៅ ុាំវញិអនក្ ាំងឺមា ចងសាំពត់ស ឬប្ពេះរត់។ 
៨.២. សប្រកាយសព្លសាៃ ប្់ 
 -អាចារយចូលទៅរិេតភនក្  ិងរិេមាត់។ 
 -អុ ទេៀ ក្លបោក្់ក្ាលតប្គ ទេៀ ទោល៥ទដើម អុ តក្បរក្ាល សាម   ិងទ ើង។ ទេៀ ក្លបទៅ
ក្ាលតប្គប្តូវ ាំ ួសទោយចទងកៀងទប្រងកាតវញិ។ 
 -ទរៀរទេៀ តបូង ប្សូវពន លមួយលេើ ប្ាក្់១ាត សាំពត់ស៥ តថ ទចក្េុាំមួយសនិត ោក្់ចុងទ ើង។ 
 -ខ្ងទប្កាមក្ត លងតមកល់ ទគោក្់ដុាំថម១ដុាំ េឹក្មួយក្េម។ 
 -ទោតេង់ប្ក្ទពើទៅមុខ្ផាេះសពទដើមបើជាសញ្ជញ ថ្ន មា ម ុសសសាល រ់ថមើៗ។ 
 -យក្ប្ាក្់កាក្់ទៅោក្់ក្នុងមាត់ «រង់មាត់» ជា ិមិតររូរថ្ន ទពលសាល រ់ម ុសសោម  យក្អវើទៅ
ា ទេ សូមបើតតមួយកាក្់ក្៏យក្មិ ា ផង។  
 -ទលើក្ទខ្ម ចចាំអាសេឹក្28ទោយលារេឹក្អរ់ សិតសក្់ «ទៅមុខ្៣ដង ទៅទប្កាយ៣ដង» ជា
 ិមិតររូរន ការវលិទក្ើតសាល រ់ររស់ម ុសសន ភពទាំងរើ។ 

 
27 សុពណ៌រប្តជារ ាេះទធវើទោយមាស ឬប្ាក់្ ឬេង្វវ  ឬសលឹក្រតឹ ឬប្ក្ោសក្៏ា ។ 
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 -រក្់អាវទ វខ្នង: ទពលចាំអាសេឹក្រចួទ ើយ ទគយក្អាវមក្រាំរក្់ឱ្យសព។ ការរាំរក្់អាវទ េះ
គឺទគោក្់ទ វទៅទប្កាយ ទប្រេះទគចង់រញ្ជា ក្់ថ្ន ទខ្ម ចខុ្សពើម ុសសរស់។ 

-អាចារយទោគើរង្វា រ់ឱ្យយក្សុពណ៌រប្តទាំង៦ស លឹក្ មក្រិេប្តង់មាត់ តភនក្ ប្តទចៀក្ ប្ចមុេះ 
ខ្លួ   ិងផចិត ប្គរ់ទវ រទខ្ម ចទាំង៦តដលជាផលូវអកុ្សល កុ្ាំឱ្យរុគាលទ េះទៅទក្ើតទៅក្ត លងអកុ្សល។ 
 -រាំរក្់ចិទញ្ច ៀ ទខ្ម ច: ទលាក្អាចារយយក្ចិទញ្ច ៀ តដលមា មុខ្ ិត មក្ចង ឹងនដទខ្ម ច មិ ឱ្យ
ប្សាយទចញចូលា  ទប្រេះតាំណាងឱ្យវាលវដរសងារមិ អាចកាត់ទចញា ។ 
 -អាចារយទោគើា ឱ្យយក្កាាំរិតសាល  មក្ោក្់ ឹងនដទខ្ម ចសប្មារ់ឱ្យកាត់ចិទញ្ច ៀ  គឺកាត់        
វដរសងារ ឬតណាហ តដលធាល រ់រតួរតឹសតវទលាក្ ឆលងទៅរក្ប្ពេះ ិរវ  មិ ទក្ើត។ 
 -យក្សាល ប្តួយមា សាល  មលូ ធូរមក្ោក្់ភាា រ់ ឹងាតនដទាំងពើរន សព ោក្់ប្រណមទលើទដើមប្េូង
សប្មារ់យក្ទៅថ្នវ យប្ពេះចូឡាមណើ ទចតិយទៅឋា នប្តប្តិងសតដលរញ្ចុ េះប្ពេះទក្សា  ិងទសនៀតប្ពេះទក្ស
ររស់ប្ពេះសមាម សមពុេធ។ 
 -យក្សាំពត់ស៤ តថទសលៀក្ឱ្យទខ្ម ចោក្់ថនក្់មក្ខ្ងមុខ្ ៤ តថទេៀតទសលៀតោក្់ថនក្់ទៅទប្កាយ
វញិ ចង់រង្វហ ញថ្ន អវជិាា រិេមុខ្ រិេទប្កាយ  ិងតណាហ ចាក្់ទប្សេះោន ។ 
 -សាំពត់៤ តថទេៀតរ រក្់ទលើសាម ខ្ងសារ ាំ។ 
 -ចងតខ្សាសប្តង់ក្ ក្នដ  ិងក្ទ ើងមា  ័យថ្ន ម ុសសតតងតតជារ់ ាំរក្់ចាំណងទលាក្ិយ៣
ប្រការគឺ ប្រព ធ ឬររើ កូ្   ិងប្េពយសមបតរិ។ 
 -យក្ក្ាំណាត់សាំពត់ប្រតវង១ចាំអាម ៤ប្ ុងប្គរមុខ្ទខ្ម ច រចួទលើក្ោក្់ទលើសនរ (សាំពត់រុ ាំទខ្ម ច
ប្រតវង១២ តថ តាំណាងឱ្យរដិចចសមុរាេធម៌29)។ រុ ាំរចួទគចងតខ្សាសមរងទេៀត ទេើរទលើក្ោក្់ការ រ     
មឈូស។ ទគ ិម រប្ពេះសងឃរងសុកូ្ល។ រយៈទពលតមកល់សពអាប្ស័យទៅទលើធ ធា ររស់ប្គួសារ។ 
៨.៣. ព្ិធីែមងែនិង ោំយេព្ 
 -ពិធើរ ាំក្ិលសពទចញពើេើតមកល់ 

•  ិម រប្ពេះសងឃរងសុកូ្ល 
• រងវិលពពិល៣ ុាំ  ុាំវញិមឈូស 
• យក្េឹក្ក្នុងក្េមទប្សាចរ ាំង្វរ់ដុាំថម រចួេមាល ក្់ទចាលទៅដើទាំងដុាំថម ទាំងក្េមេឹក្ជា ិមិតររូរ
ន ការតរក្ធាល យរូររាងកាយ។ 

-ពិធើដតងហ 
• ប្ពេះសងឃអភិធមម 
• ប្ពេះសងឃមាតិកា 

 
28 ការចាំអាសេឹក្ឱ្យទខ្ម ច តាម ាំទ ឿពកួ្ប្រ មណ៍ថ្នជាការលាងារទៅទពលសាល រ់។ តាមប្ពេះពុេធសាស ថ្ន ជាការ ប្មេះក្ល ិម ិលេ ឬ
ជាការដឹងគុណចាំទរេះសព។ 
29 រដចិចសមុរាេ គឺជាធម៌ភាពតដលភាា រ់ទ តុទៅ ឹងផល។ 
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• អាចារយទោគើកា ់េង់ប្ពលឹង 
• ទភលងទខ្ម ចទលងក្ាំដរ (ទរើសិ មា ) 
• អនក្ប្ាយលា  «ទក្មងប្សើទសលៀក្រក្់ស ាចលា ទៅទឆវងទៅសារ ាំ ទោយេទ ាញធម៌  
រទណរើ រ ិងទមើលទៅមុខ្ជា ិចច»។ ប្ោរ់លា តាំណាងឆេឹងតដលទៅរាយា៉ា យទលើដើ។ 

• អនក្រួសមុខ្ទភលើង ទក្មងប្រុសទការសក្់រ ស មា តខ្សសបូវភាល ាំងរុ ាំ ុាំវញិក្ាលតភាា រ់
រ ូតដល់មឈូស មា  ័យថ្នតខ្ស ើវតិម ុសសរ រោន ដូចប្ចវាក្់។ ការរួសមុខ្ទភលើងជា
ការតរសនងសងគុណដល់អនក្សាល រ់។ 

• អនក្ភលុក្ «អនក្ដុតទខ្ម ច» ៤ ក្់តសងមឈូសយក្ទ ើងទៅមុខ្។ សពវនថៃទគោក្់ក្នុង   
រថយ រ។ 

• អនក្េេួលទេៀ តបូង «ធមមតាជាអនក្ ិតសនិេធ ឹងសព»។ 
• ប្គួសារ ោតិមិតរររស់សពដតងហតាមទប្កាយ។ 

-ទៅដល់្រ ោឋ   
• ដតងហប្រេក្សណិរើ ុាំ «្រ ោឋ  » ពើទឆវងទៅសារ ាំ រចួោក្់មឈូសទលើទ ើងថករ យក្
ក្ាលទៅេិសខ្ងលិច។ 

• ទរើក្គប្មរមឈូស អាចារយទរើសនរ ទរើក្ក្ត សងប្គរមុខ្ កូ្ ទៅយក្ក្ត សទ េះទ ើង
ទដើមបើា សិរ ើសួសរើ។ 

• កាត់ចាំណងតខ្សាស រចួ ិម រប្ពេះសងឃរងសុកូ្ល។ 
• ោតិមិតរយក្ផ្ទក  ទេៀ  ធូរទៅោក្់ទលើសព សុាំខ្មាទទសជាចុងទប្កាយ។ 
• អាចារយទោគើ ិងអនក្ភលុក្៤ ក្់ យក្ច លុេះ១ទដើមមាន ក្់ ទដើរព័េធ ុាំវញិមឈូស៣ ុាំ។ រចួ
អាចារយដុតទភលើងរូជាសព។ 

-ទពលទភលើងក្ាំពុងទឆេះ 
• រាំរួសអនក្រួសមុខ្ទភលើង ទ ើយសឹក្វញិទៅទពលរូជាសពរចួ។ 
• ទេស មុខ្ទភលើង។ 

-ទពលសពទឆេះអស់ 
• អនក្ភលុក្យក្សាំពត់ប្គរមឈូស ទចាលរ ាំលងទភលើង៣ដង ទដើមបើរ ាំង្វរ់ចនប្ងឧរប្េព។ 
• ទោគើយក្េឹក្ម រ «េឹក្សាំរួរមាស» មួយផរិល អនក្ភលុក្កា ់ក្េមេឹក្មួយទដើរប្រេក្សណិ
៣ ុាំដូចមុ  ទ ើយព លត់ទភលើង។ 
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• ាចប្ោរ់ប្សូវ លៃ...ទលើគាំ រធយូងទដើមបើប្ារពធពិធើតប្ររូរ «ទ េះជាសាំណារន  ើវតិថមើ»។ 
ពិធើតប្ររូរប្រប្ពឹតរទៅ៣ដង។ 

• ប្គួសារសពទរ ើសធាតុមក្លាង ឹងេឹក្មាូរ េឹក្សាំរួរមាស ឬេឹក្ដូងខ្ចើ។ ទពលទរ ើសទរើអនក្
ណាទរ ើសា កាក្់ ឬទធមញ ចាត់េុក្ជាអនក្មា សាំណាងប្តូវតថរក្ាឱ្យា លេ។ 

• ទវលាយរ់ ិម រប្ពេះសងឃសូប្តម រ ទេស ។ 
ពិធើរុណយរ ាំឭក្វញិ្ជញ ណក្ខ័ ធ 
-គប្មរ់៧នថៃ  ិង១០០នថៃ ទគប្ារពធពិធើទ េះរ ាំឭក្វញិ្ជញ ណក្ខ័ ធដល់សព 
-គប្មរ់មួយខ្ួរ(១ ន្ ាំ) ទគទធវើរុណយឧេាិសកុ្សលឱ្យទៅទេៀតដូចមុ  ពិធើទ េះអាចទធវើទរៀងរាល់

ន្ ាំទៅតាមលេធភាពប្គួសារ។ 
ការកា ់េុក្ខ 
-ចាំទរេះប្គួសារផ្ទា ល់: ទការសក្់ ទសលៀក្ស រក្់ស ឬទសលៀក្ទមម  រក្់ស 
-ចាំទរេះប្គួសារ ៃ្ យ: អាចប្តឹមទសលៀក្រក្់ស ឬទមម  មិ ាច់ទការសក្់ 
-រយៈទពលកា ់េុក្ខជាធមមតា មា រយៈទពល១០០នថៃ អនក្ខ្លេះអាចដល់១ ន្ ាំ តតរចចុរប នប្តឹម    

៧នថៃរ៉ាុទណាណ េះ។ 
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សមស ៀនទ៦ី  ព្ិធបី្ណុយធំៗ  ក្នងុប្រប្នព្ណីមមែ  
  

ប្រទេសក្មពុជាគឺជាប្រទេសមួយ តដលមា អរយិធម៌ចាំណាស់ជាងទគទៅអាសុើអាទគនយ៍ទយើង
ទ េះ។ ទរើតាមប្រវតរិសាស្តសរក្មពុជា តដលមា តាាំងពើរុរាណកាលា តចងថ្ន៖ «ប្រទេសក្មពុជាគឺមា     
អរយិធម៌ វរបធម៌ េាំទ ៀមេមាល រ់ ប្រនពណើ ររស់ខ្លួ តាាំងពើយូរោរណាស់មក្ទ ើយ តដលជាទក្រ
ដាំតណលរ សល់ពើរុពវរុរស ិងដូ តា ាំ  ់ទដើមររស់ខ្លួ ។ តខ្មរទយើងមា ពិធើរុណយជាទប្ចើ ដូចជា៖ 
១. ព្ិធីប្ុណយចូលឆ្ន មំមែ  

ម ុសសជាតិសាស ៍ទាំងអស់តតងប្ារពធទធវើពិធើរុណយចូល ន្ ាំថមើប្គរ់ៗោន  ប្ោ ់តតការក្ាំណត់
ទពលទវលា  ិងលាំ ាំពិធើតរលក្ៗពើោន ប្សរទៅតាម ាំទ ឿ េាំទ ៀមេមាល រ់  ិងប្រនពណើ ររស់  ជាតិ
 ើមួយៗតតរ៉ាុទណាណ េះ។  

  ជាតិតខ្មរា ទរៀរចាំពិធើរុណយចូល ន្ ាំថមើទ េះទរៀងរ ូតមក្ តាាំងពើរុរាណកាល តតការក្ាំណត់
ទពលទវលាតរលក្ពើោន ។ 
១.១. ប្រប្វត្តិប្ុណយចូលឆ្ន  ំ

ប្រទេសតខ្មរពើទដើម គឺពើប្តឹមសម័យប្ក្ុងអងារធាំទ ើងទៅ ទគទប្ចើ ទប្រើតាមច ាគតិ ចូល ន្ ាំទៅ   
តខ្មិគសិរ។ ដូចទ េះា ជាទគរារ់តខ្មិគសិរជាតខ្េើ១ លុេះទប្កាយមក្ទេើរទគប្ត រ់ទប្រើតាមសុរយិគតិ
វញិ ទ ើយទគក្ាំណត់ចូល ន្ ាំទៅតខ្ទចប្តវញិ។ ក្ាំណត់យក្ប្ពេះចូលកា ់ទមសរាសើតដលជាសាមញ្ញ
សស្តង្វក  រ គឺប្ពេះអាេិតយទដើរប្តង់ពើទលើក្ាល ជាសស្តង្វក  រវញិ ទគមិ យក្តាមអាយ រសស្តង្វក  រ (ច ាគតិ: 
ទពលតដលប្ពេះអាេិតយទដើររទញ្ឆ ៀង មិ ចាំពើទលើក្ាល)។ ឯនថៃចូល ន្ ាំមិ ា ទេៀងទត់ទេ  ួ កាលប្តូវ
នថៃេើ១៣ ទមសាទប្ចើ ជាង។ សពវនថៃទគទប្រើច ាគតិអមោន  ឹងសុរយិគតិតដរ ទប្រេះច ាគតិមា េាំ ក្់
េាំ ង ឹងពុេធរបញ្ញតរិជាទប្ចើ ។ ចាំតណក្ការគិតតាមច ាគតិទ េះ មិ ា ទេៀងជានថៃណាជាមួយោន ទេ 
 ួ កាលចូល ន្ ាំក្នុងទវលាទខ្នើត  ួ កាលក្នុងទវលារទ ច រ៉ាុត រមិ ឱ្យមុ នថៃ៤ទក្ើត តខ្ទចប្ត  ិងមិ  ួស
នថៃ៤ទក្ើត តខ្ពិសាខ្ទេ។ ពិធើរុណយចូល ន្ ាំទ េះប្ារពធក្នុងរយៈទពល៣នថៃ។ 

-នថៃេើ ១ ទគទៅថ្ន នថៃមហាសស្តង្វក  រ ឬនថៃចូល ន្ ាំក្ាំណត់ពើដាំណាច់ ន្ ាំចាស់ចូល ន្ ាំថមើ 
-នថៃេើ ២ ទគទៅថ្ន នថៃវ ័រត ឬររក្ណារ ល (នថៃខ្វ ក្់) 
-នថៃេើ ៣ ទគទៅថ្ន នថៃទ ើងស័ក្ ឬររទ ើងសក្រិ (នថៃផ្ទល ស់ស័ក្ថមើ)។ 
តាមេាំទ ៀមថ្ន នថៃសស្តង្វក  រ ិងនថៃវ ័រត ជានថៃមិ លេទាំងអស់ ឯនថៃទ ើងស័ក្ជាទសរចនថៃ ជានថៃ

លេរាំផុត។ 
១.២. ព្ិធីេស្តងាក នតចូលឆ្ន  ំ

សស្តង្វក  រ ឬសស្តង្វក  រិ (សាំស្តសកឹត) មា  ័យថ្ន ដាំទណើ រឃ្លល តចាក្េើ ការ្  ចូលមក្ដល់ គឺជា
ដាំទណើ រតដលប្ពេះអាេិតយចរចូលដល់េើ ួរមួយ ុាំរាសើចប្ក្ ា ទសចក្រើថ្ន ជាដាំទណើ រតដលទដើម  ិងចុង 
ន រាសើចប្ក្  ួរោន ទពលប្គរ់មួយ ន្ ាំ (ដាំទណើ រោច់ ន្ ាំចាស់ ចូល ន្ ាំថមើ)។ 
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ឯការចារ់រដិស ធិន រាសើ (ផ្ទក យ) ទាំងប្ាាំពើរប្រចាាំសារ  ៍ មា េាំ ក្់េាំ ង ឹង ាំទ ឿទលើទរឿង
ទប្ពងរុរាណមួយទ ម្ េះថ្ន «សស្តង្វក  រសូប្ត» តដលដាំណាលពើក្រិលមហាប្ព មា មក្ទចាេជាប្រសាន
៣ខ្ ចាំទរេះធមមាលកុ្មារ។ ប្រសាន ទាំង៣ខ្ទ េះគឺ៖ 

១. ទតើទវលាប្ពឹក្ សិរ ើសថិតទៅប្តង់ណា? 
២. ទតើទវលានថៃប្តង់ សិរ ើសថិតទៅប្តង់ណា? 
៣. ទតើទវលាលាៃ ច សិរ ើសថិតទៅប្តង់ណា? 
រុប្តើទាំង៧ររស់ក្រិលមហាប្ព ម(ទ ម្ េះទេពធើតាមហាសស្តង្វក  រ ិងទប្គឿងអាភរណៈ)៖ 
១. នថៃអាេិតយ េុងាទេវ ើ  ទសៀតផ្ទក េេឹម ទប្គឿងប្រោរ់រេុមរាគ ភក្ាហារតផលឧេុមពរ   

អាវុធសារ ាំក្ងចប្ក្ ទឆវងស័ងខ រហា ៈប្គុឌ្។ 
២. នថៃច ា ទោរាគទេវ ើ  ទសៀតផ្ទក អង្វា រុសស ទប្គឿងប្រោរ់មុការ  ភក្ាហារទប្រង អាវុធសារ ាំប្ពេះ

ខ្័  អាវុធទឆវងទឈើប្ចត់ រ  ៈខ្ល ។ 
៣. នថៃអង្វា រ រាគយសា ទេវ ើ  ទស ៀតផ្ទក ឈូ ក្ ទប្គឿងប្រោរ់ ទមារា៉ា  ភក្ាហា រទលា ិត   

អាវុធសារ ាំប្តើសូល៍ អាវុធទឆវងធនូ រ  ៈអសសតរ។ 
៤. នថៃពុធ មណាឌ ទេវ ើ  ទសៀតផ្ទក ចាំា៉ា  ទប្គឿងប្រោរ់ពិេូរយ ភក្ាហារេឹក្ទោេះសរប ិអាវុធសារ ាំ 

មាុល អាវុធទឆវងទឈើប្ចត់ រ  ៈលា។ 
៥. នថៃប្ព សបតិ៍ កិ្រណិើ ទេវ ើ  ទសៀតផ្ទក មណាឌ  ទប្គឿងប្រោរ់មរក្ត ភក្ាហារសតណរ ក្ លៃ 

អាវុធសារ ាំក្ទងវរ អាវុធទឆវងកាាំទភលើង រ  ៈដាំរ ើ ។ 
៦. នថៃសុប្ក្ កិ្មិរាទេវ ើ  ទសៀតផ្ទក ចងកុលណើ  ទប្គឿងប្រោរ់រុសសរាគ័ម ភក្ាហារទចក្ណាាំវា៉ា  

អាវុធសារ ាំប្ពេះខ្័  ទឆវងពិណ រ  ៈប្ក្រើ។ 
៧. នថៃទៅរ ៍មទហាេរាទេវ ើ  ទសៀតផ្ទក ប្តទក្ៀត ទប្គឿងប្រោរ់ ើលរត ៍ ភក្ាហារសាច់ប្ទយ 

អាវុធសារ ាំក្ងចប្ក្ ទឆវងប្តើសូល៍ រ  ៈទកាៃ ក្។ 
មុ ទពលទេវតាចុេះ ទគ ាំោន  ញ្ាូ  ខ្ាច់សាងវាលុក្ទចតិយទៅក្នុងវតរប្តង់ក្ត លងណាមួយ តាម

ការទរៀរចាំររស់អាចារយវតរ។ ទគ ិយមទៅពិធើសាងវាលុក្ទចតិយទ េះថ្ន «ពិធើពូ ភនាំខ្ាច់»។ អនក្មិ 
ា ចូលរួមក្នុងពិធើពូ ភនាំខ្ាច់ទៅទពលទ េះ ទៅទពលរ ា រ់មក្អាចយក្ដើខ្ាច់ទៅោក្់រត ថមក្៏    
ា ។ ទគទាំងអស់ោន មា  ាំទ ឿថ្ន ការពូ ភនាំខ្ាច់ទ េះា អា ិសងឃទប្ចើ ណាស់ ទប្រេះអាចឱ្យទគរចួ
ចាក្ក្មមទពៀរទវរា។ ប្គួសារខ្លេះទគពូ ភនាំខ្ាច់ជាតររឯក្   ោក្់ដើខ្ាច់ក្នុងថ្នស ោក្់ក្ត លងសមរមយ។ 
១.៣. េក្មែភាព្សព្លប្ុណយចូលឆ្ន  ំ

-នថៃេើ ១: ទវលាប្ពឹក្ ឧាសក្ ឧាសិកា ាំោន ទវរភតារ ហារប្រទគ ប្ពេះសងឃ រចួទេើរ ាំោន ទដើរ
ត ជាក្បួ ប្រេក្សណិភនាំ៣ ុាំ។ រចួទេើរអាចារយប្រកាសសុាំទសចក្រើសុខ្ចទប្មើ ដល់ទយក្ ទយកិាប្គរ់ៗ
ោន  រចួទគ ាំោន ចូលទៅអុចធូរទេៀ  ទោយប្តងប្ក្ោសពណ៌ស ទៅទ ើងភនាំខ្ាច់ ប្ពមទាំងទប្ាេះប្ពាំទមៅ 
េឹក្អរ់ ឯទពលលាៃ ច ទគ ិម រប្ពេះសងឃសូប្តម រ ិងទេស ។ 
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ទៅតាំរ ់ខ្លេះទគមិ យក្ខ្ាច់ទៅពូ ភនាំទេ គឺទគយក្ប្សូវអងករមក្ពូ  ទរៀរសាងភនាំខ្ាច់  ិងយក្
 ាំចាំណើ ទៅតស ទេវតា។ 

 
 
 
 

 
 
 
-នថៃេើ២: ទវលាប្ពឹក្ទវរភតារ ហារប្រទគ ប្ពេះសងឃ។ ក្នុងនថៃេើ២ ទ េះ កូ្  ឬទៅ ូ សទមលៀក្រាំរក្់ 

លុយកាក្់ដល់អនក្មា គុណ។ ឯទៅទពលរទសៀលទគ ាំោន ពូ ភនាំខ្ាច់តថមទេៀត ទ ើយសូប្តធម៌
អធិោឋ  ភនាំខ្ាច់ តដលទគស មតេុក្ដូចជាប្ពេះចូឡាមុណើ ទចតិយ រ ា រ់មក្ ិម រប្ពេះសងឃរងសុកូ្ល    
ទចតិយ រញ្ាូ  មគាផលទៅអនក្តដលា សាល រ់ទៅ។ ទៅទពលលាៃ ច ទគ ិម រប្ពេះសងឃចាំទប្មើ ប្ពេះររតិរ 
 ិងទេស ។ 

-នថៃេើ ៣: ទគ ិម រប្ពេះសងឃឆលងភនាំខ្ាច់។ ទពលលាៃ ច  ិម រប្ពេះសងឃប្សង់េឹក្ប្ពេះ ទដើមបើសុាំឱ្យ
មា សិរ ើសួសរើ  ិងមា េឹក្ទភលៀងសប្មារ់ទធវើតប្សចមាក រទពញមួយ ន្ ាំ។ ទៅទពលលាៃ ច ទគ ិម រប្ពេះសងឃ 
ចទប្មើ ប្ពេះររតិរ ិងទេស ជាក្ិចចរទងហើយរុណយ។ 

ក្នុងរយៈទពលរុណយចូល ន្ ាំថមើ ទ េះ អនក្ប្សុក្ ាំោន ទលងតលបងប្រជាប្រិយទផសងៗ ដូចជា      
ទចាលឈូង ទញប្ព័ប្ត ទាេះអងាញ់ ចារ់កូ្ តខ្លង...៘ រាាំប្រជាប្រិយជាទប្ចើ ក្៏ប្តូវា ផុសទ ើង
តដរទៅទពលចូល ន្ ាំ ដូចជា រា ាំវង់ រា ាំក្ាច់ សារាវា៉ា ់ ឡាាំលាវ...៘ ប្រជា   ាំោន តតងខ្លួ ោ៉ា ងប្សស់
ទសាភា ខ្លេះ ាំោន ទធវើដាំទណើ រពើវតរមួយទៅវតរមួយទេៀត ខ្លេះ ាំោន ទលងទៅក្នុងវតរ ទធវើឱ្យេិដឋភាពវតរទប្រៀរ
ដូចជាេើប្រ ុាំ  មួយោ៉ា ងកុ្េះក្រ។ រចចុរប នទ េះ ទៅតាមតាំរ ់ខ្លេះ ទគប្ារឰពិធើរុណយចូល ន្ ាំទប្ចើ ជាង
៣ នថៃទៅទេៀត ទោយមា ម ុសសជាទប្ចើ ទគចង់ទលងសរាយរ រទេៀត។ ទៅនថៃប្សង់េឹក្ប្ពេះទ េះ 
ពុេធររស័ិេចាំណុេះទ ើងវតរ ាំោន ប្រ ុាំោន ក្នុងធាល វតរ  រចួទគប្រគាំវង់ទភលងនឆោុាំថ្នវ យទេវតា ន្ ាំថមើ  ិងដតងហប្ពេះ
ពុេធរូរ ុាំវញិប្ពេះវហិារ៣ ុាំ រចួទេើរទ ើងទៅទលើប្ពេះវហិារ។ ប្រជា   ាំោន តប្សក្ទហា៊ា ប្េ ឹងអឺងក្ង 
ទដើមបើរាំផុសេិដឋភាពឱ្យកា ់តតសរាយ រមួជាមួយកាយវកិារប្ក្មិចប្ក្ទមើមន អនក្រា ាំក្នុងវង់ទភលងនឆោុាំ ទធវើ
ឱ្យទយើងទភលចអស់ ូវភាពទ ឿយ ត់  ិងភាពលាំាក្ក្នុង ន្ ាំចាស់ ទ ើយទ ើញតតភាពសរាយ ិងសិរ ើ
សួសរើក្នុង ន្ ាំថមើ។ 
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២. ព្ិធីប្ុណយអុំទូក្ ប្មណត ត្ប្រប្ទីប្ អក្អំប្ុក្ េពំ្ះប្រព្ះមម 
២.១. ប្រប្ភ្ព្ព្ិធីប្ុណយប្រប្ណ្តងំទូក្ 

ប្រវតរិសាស្តសរា រញ្ជា ក្់ថ្នទៅ « នថៃេើ ១៤-១៥ ទក្ើតតខ្អសសុ   ិង ១ ទរា តខ្ក្តរិក្» ពិធើ
អុាំេូក្ អក្អាំរុក្ រតណដ តប្រេើរ ជារុណយប្រនពណើ ជាតិដ៏ធាំមួយ មា ទដើមក្ាំទណើ តតាាំងពើរុរាណកាល
មក្ ទ ើយតដលទគា តចងេុក្ក្នុងឯក្សារជាតិ ិងអ ររជាតិ ឬតាមសិលាចារកឹ្ន ប្ាសាេជាទដើម។ 
ពិធើទ េះរ ើក្ចទប្មើ ោ៉ា ងខ្ល ាំងទៅសងាមតខ្មរ សម័យអងារក្នុងរា ប្ពេះាេ ័យវរ ម ័េើ៧ សតវតសេើ១២ 
 ិងសម័យលតងវក្ ពុេធសក្រា  ២០៧១ ប្គិសរសក្រា  ១៥២៨ ក្នុងរា ប្ពេះាេអងាច័ ាេើ១ ប្េង់
តាាំងពោតាត ង្វរជាសនិេធភូាល ជាទសដចប្កាញ់ទៅក្មពុជាទប្កាមប្សុក្ាសាក្់។ 

ក្. ទៅសម័យអងារសតវសសេើ១២ ប្ក្ុងក្មពុជាមា ទសចក្ដើសុខ្សរាយទក្សមក្ា រ រុងទរឿង
ណាស់ ទោយប្ពេះាេ ័យវរ ម ័េើ៧ សទមដចទចញទធវើសស្តង្វា មទ ើងេឹក្រស្តង្វក រជាតិររទេសចាម ទោយ
ក្ងេ័ពេូក្ រ ាំទោេះប្ក្ុងក្មពុជាឱ្យរចួផុតពើក្ណាដ រ់នដខ្ម ាំងសប្តូវ ។ ប្គិសរសក្រា  ១១៧៧-១១៨១ ទរឿង
ចមាាំងទាំងអស់ប្តូវា រុពវរុរសតខ្មរ ល្ ក្់េុក្ទៅទលើ ញ្ជា ាំងប្ាសាេាយ័  ិងប្ាសាេរ ា យ ម្ រ 
តដលមា រូរប្ពេះ្ោល័ក្ខណ៍ន ប្ពេះាេ  ័យវរ ម ័េើ៧ ិងប្េង់ឈរទលើ វាចមាាំង ប្េង់កា ់ធនូ ដាំរង 
តដលមា ក្ងេ័ពោ៉ា ងទប្ចើ ម មិា។ 

ខ្. តាមឯក្សារប្រណាាំងេូក្ររស់ប្ក្ុម ាំ ុាំេាំទ ៀមេមាល រ់  ិព ធទោយ ថ្នរ់ តរ៉ា  ា សរទសរ
ថ្ន សម័យលតងវក្ ព.ស ២០៧១ គ.ស ១៥២៨ ប្ពេះាេអងាច័ ាេើ ១ ប្េង់តាាំងពោតាត ង្វរជាសិេធ
ភូាល ជាទសដចទៅក្មពុជាទប្កាមប្សុក្ាសាក្់ឱ្យទរៀរចាំក្ងេ័ពទ ើងេឹក្តចក្ទចញជារើប្ក្ុម។ 

ប្ក្ុមេើ១ : គឺក្ងេ័ពប្សួចហាត់ចមាាំងទោយេូក្ង 

ប្ក្ុមេើ២ : គឺជាក្ងេ័ព ាំ ួយហាត់ចមាាំងទោយេូក្តចវពើរ ួរ 
ប្ក្ុមេើ៣ : គឺជាេ័ពាសាក្់ ជាេូក្ធាំមា ដាំរូល១ មា តចវ មា ទកាដ ងដូចជាេូក្«រ៉ាុក្ចាយ» 

តតរាងសដួចតវងសប្មារផ់ាុក្ទសបៀងក្ងេ័ព។ 

គ. តាមឯក្សារមហារុរសតខ្មរ ព.ស ២៤០៤ គ.ស ១៨៦០ ា តចងថ្ន ប្ពេះាេ  ទរាតដម 
ប្តាស់រង្វា រ់មស្ត រើរា ការទរៀរចាំពិធើរុណយទវ រេសមាស ។ ទសដចគង់ប្ពេះរា ដាំណាក្់តផេតេូក្ េូក្មួង 
េូក្តចវ តដលអុាំប្រណាាំងថ្នវ យ ផ្ទដ ច់ប្ព័ប្តក្នុងទពលទចញវសា  ិងដង្វវ យដល់ប្ពេះចស្ត ា  ិងរតណដ ត
ប្រេើរថ្នវ យដលប់្ពេះចងកូមតក្វ។ 

ពិធើរុណយអុាំេូក្ : ទដើមបើជាេើសកាក រៈដឹងគុណដល់រុពវរុរសតខ្មរទយើង តដលរក្ាា  ូវរុរាណ
ភាពេឹក្ដើ រស្តង្វក រា រាល់សស្តង្វា ម ល្  រ ន រចាច មិប្ត តដលមា រាំណងដទណដើ មយក្ ូវសមបតរិ
ជាតិ ប្តូវរុពវរុរសទយើងក្ទមាចឱ្យវ ិសម  ររាយ ទ ើយការប្រ្ាំងតរ ឹងសប្តូវទាំងទ េះ ដូ តា
ទយើងមា ក្ងេ័ពជាទប្ចើ តផនក្ពិទសសគកឺ្ងេ័ពទ ើងេឹក្ទ េះឯង។ ដូទចនេះពិធើអុាំេូក្ជាពិធើមួយរ ាំឭក្ទ ើង
វញិ ូវអ ុសាវរ ើយ៍ន ការទរៀរចាំក្បួ សមយុេធក្ងេ័ពទ ើងេឹក្ររស់តខ្មររុរាណ តដលពើទដើមទគតតងតត
ប្ារពធទធវើទ ើងទៅនថៃេើ ១៤-១៥ ទក្ើត  ិង១ទរាចតខ្អសសុ ទរៀងរាល់ ន្ ាំ។ មា៉ាងទេៀតទោយមា ការដឹង
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គុណដល់េឹក្ដើតដលទយើងប្គរ់ោន ា រស់ទៅប្រក្រទោយទសចក្រើសុខ្សា រទ េះ ទដើមបើជាដង្វវ យដល់
ប្ពេះគង្វា  ិងប្ពេះធរណើ ។ 

 
 
 
 

 

២.២. ប្រប្ភ្ព្ព្ិធីប្មណា ត្ប្រប្ទីប្ 
ពិធើរតណរ តប្រេើរ ជារុណយប្រនពណើ ជាតិតដលប្រប្ពឹតរទៅទៅទវលាយរ់នថៃេើ ១៤-១៥ ទក្ើត 

 ិង ១ ទរាច តខ្ក្តរិក្ ភាា រ់ ឹងពិធើរុណយអុាំេូក្ តដលប្រប្ពឹតរទៅទៅទពលនថៃ គឺមា ក្ាំទណើ តដាំណាលោន
 ឹងពិធើអុាំេូក្ ទ ើយរ ើក្ចទប្មើ ទៅក្នុងសងាមតខ្មរ តាាំងពើសម័យអងារតដរ។ ពិធើរតណដ តប្រេើរ មា ប្រវតរិ
ោ៉ា ង ិតសនិេធ ឹងប្ពេះពុេធសាស  ទ ើយក្៏មា ជារ់ឥេធិពលប្រ មណ៍សាស ក្នុងការប្រតិរតរិពិធើអគាិ
ទហាប្ត30 ឬទហាមពិធើ តដលទគអុ ទេៀ ធូរប្រេើរជាវ លា ទដើមបើរូជាដល់អាេិទេព។ តាមគមពើរទសវងស
ភាសាាលើមា តចងថ្ន ប្ពេះចងកូមតក្វទាំងរួ ន ប្ពេះសមាម សមពុេធ ប្រតិសាថ  ទៅេើទាំងរួ គឺ: 

-េើ១ ទៅនប្តប្តឹងសួគ៌ 
-េើ២ ទៅពិភព គ 
-េើ៣ ទៅប្សុក្គ ធ រ  
-េើ៤ ទៅេ ររុរៈ(ក្លិងារដឋ) 

អតថ ័យ ិងខ្លឹមសារន ពិធើរតណដ តប្រេើរ 

+ ពិធើរតណដ តប្រេើរ ជាពិធើរុណយទក្់េងទៅ ឹងសាស  ជារុណយប្រនពណើ ររស់តខ្មរ 
រញ្ជា ក្់ ូវេឹក្ចិតរសទញ្ចត ទសនហា  ិងទោរពដឹងគុណដល់ប្ពេះសមាម សមពុេធ គឺប្ពេះចងកូមតក្វតដលប្រតិ
សាថ  ទៅពិភព គ ប្ពមទាំងសាន មប្ពេះាេររស់ប្ពេះអងាតដលប្រតិសាថ  ទៅសាឹង មមទ  ិងក្ត លងដនេ
ទេៀត។ 

+ ដឹងគុណដល់ប្ពេះគង្វា  ិងប្ពេះធរណើ  តដលា ផដល់ ូវ ើវភាពរស់ទៅររស់ប្រជាជាតិក្មពុជា
ោ៉ា ងរុងទរឿងប្រក្រទោយសុខុ្មាលភាព។ 

+ ទដើមបើសតមដងមទ សទញ្ច ត  ដឹងគុណចាំទរេះេទ លទមគងា ិងេទ លសារ តដលផដល់ ើជាតិ 
ោ៉ា ងសាំខ្ ់សប្មារ់ ើវតិ។ 
២.៣. ប្រប្វត្តិព្ិធីអក្អំប្ុក្ េពំ្ះប្រព្ះមម 

រុណយប្រនពណើ អក្អាំរុក្ សាំពេះប្ពេះតខ្ មា ប្រវតរិជារ់ទក្់េងោ៉ា ង ិតសនិេធទៅ ឹងប្រវតរិររស់
ប្ពេះពុេធជាមាច ស់ន ទយើង។ ពិធើទ េះប្រត លជារ ើក្ចទប្មើ ដាំណាលោន  ឹងរុណយអុាំេូក្ រតណដ តប្រេើរ    

 
30 ទហាប្ត គវឺតថុដ៏ឧតរមសប្មាររូ់ជាទភលើង, េឹក្ទោេះថ្នល សប្មារ់ថ្នវ យប្ពេះអគាិ, ការរូជាយញ្ញ។ 
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តដរ។ តាមគមពើរររមតថេើរ ើ អដឋក្ថ្នចរោិរិដក្ភាសាាលើា តចងថ្ន  ក្នុងទដើមភេាក្របទ េះប្ពេះររម 
ទរធិសតវន ទយើងប្េង់ទោ យក្ក្ាំទណើ តជាេ ាយទរធិសតវ។ ទវលាតខ្ទពញរូណ៌មើ េ ាយ
ទរធិសតវា អធិោឋ  ឧទាសថសើល ទ ើយឧេាិសមាំសៈជាទ ររមតថារមើទដើមបើទពញសមាម សទមាព ធិ
ោណឱ្យា ប្តាស់ជាប្ពេះពុេធ។ ប្ពេះឥ ាប្េង់ប្ជារពើទ តុការណ៍ទ េះ ប្េង់ក្៏ប្ក្ឡាខ្លួ ជាប្រ មណ៍
ចាស់មាន ក្់មក្សុាំមាំសៈ ររស់េ ាយប្ពេះទរធិសតវទធវើជាអាហារ។ េ ាយប្ពេះទរធិសតវា ឱ្យ
ប្រ មណ៍ទ េះរង្វក ត់ទភលើងទឆេះោ៉ា ងសទ ធ សទៅធ ។ េ ាយប្ពេះទរធិសតវក្៏រលាស់ខ្លួ ទ ើងរើដង ទដើមបើ
ឱ្យសតវលេិតតដលជារ់ ឹងទរាមប្ ុេះទចញ រួចក្៏ទលាតចូលក្នុងទភលើងភាល ម ទភលើងទ េះតប្រជាពុាំទឆេះសទ ធ
សទៅធ ដូចមុ ទ ើយ ទ ើញដូទចាន េះ ប្ពេះឥស្ត ាប្រ មណ៍ក្៏សាុេះទៅពយក្េ ាយទរធិសតវទ ើងទៅដល់
មណឌ ល ប្ពេះចស្ត ា ទ ើយប្េង់ក្៏យក្មាន ងសិលាគូររូរេ ាយទរធិសតវ ទ ើយឥស្ត ាប្រ មណ៍អធិោឋ  ថ្ន 
សូមឱ្យរូរេ ាយទរធិសតវតដលទយើងខ្ញុ ាំគូរទ េះទៅជារ់រ ូតដល់េើរាំផុតក្រប។ ទោយអ ុភាពទ 
ររមតថារមើន ប្ពេះទរធិសតវផង  ិងទសចក្ដើអធិោឋ  ររស់ឥស្ត ាប្រ មណ៍ផង រូរេ ាយក្៏ទ ើញ
ប្ាក្ដក្នុងមណឌ លជាដរាររ ូតដល់សពវនថៃ។ ពិធើរុណយទ េះរ ើក្ចទប្មើ ទៅក្នុងសងាមតខ្មរ ពើទប្រេះ    
ឥេធិពលន ប្ពេះពុេធសាស  ា ចាក្់ឫសោ៉ា ងទប្ៅទៅក្នុងប្ពលឹងររស់ប្រជាជាតិទាំងមូល តដលតតង
តតទោរពរូជាដល់ប្ពេះសមាម សមពុេធជាអមាច ស់ ពិទសសគឺប្ពេះទរធិសតវតដលទោ យក្ក្ាំទណើ តជា
េ ាយា ផដិតរូរប្ពេះ្ោល័ក្ខណ៍ររស់ប្ពេះអងា ឹងទលាក្តខ្ ទដើមបើា រាំភលឺសតវទលាក្តទរៀងទៅ។ 

អតថ ័យ ិងខ្លឹមសារន ពិធើអក្អាំរុក្ សាំពេះប្ពេះតខ្ : 
+ សកាក រៈរូជាចាំទរេះេ ាយប្ពេះទរធិសតវតដលរូរប្ពេះ្ោល័ក្ខណ៍ររស់ប្ពេះអងាផដិតជារ់

 ឹងទលាក្តខ្ ទដើមបើរាំភលសឺតវទលាក្ទរៀងមក្ ។ 

+ ទដើមបើឧេាិសថ្នវ យប្ពេះទរធិសតវ ូវផលាល  ុផល តដលជាចាំណើ ររស់ប្ពេះអងាក្ាំពុងតតរទញ្ចញ
ទភាគផលោ៉ា ងលេប្រទសើរ ក្នុងទវលាយរ់ទពញរូណ៌មើន តខ្ក្តរិក្ ជាទពលប្ពេះតខ្ទលចរូររាងចាស ់
ទដើមបើថ្នវ យចាំណើ ទាំងទ េះមា ប្តាវ ដាំ ូង ដូង ទចក្ អាំរុក្៘ 

+ ទដើមបើអរអរសាេរ ូវេិ នផល តដលា មក្ពើការរងករទងកើ ផលររស់ប្រជាជាតិក្មពុជា តដល
ខ្ិតខ្ាំទធវើពលក្មមោ៉ា ងខ្ល ាំងតាាំងពើរដូវទភលៀងធាល ក្់ក្ លងមក្  ិងជាសញ្ជញ ប្ារ់ថ្នរដូវប្សូវេុាំ ប្ពមទាំង          
ផលាល  ុផលទាំងឡាយា មក្ដលទ់ ើយ។  
៣. ព្ិធីប្ុណយភ្្ុំប្ិណឌ  

រុណយភាុ ាំរិណឌ  គឺជាពិធើរុណយមួយតដលធាំជាងទគទៅក្នុងចាំទណាមពិធើរុណយទាំងអស់ ចាំទរេះ
អនក្កា ់ប្ពេះពុេធសាស ។ ជាទរៀងរាល់ ន្ ាំទៅទពលដល់នថៃតខ្តដលប្តូវប្ារពធពិធើរុណយភាុ ាំរិណឌ  ប្គរ់  
រងរេូ  កូ្ ទៅ សាច់ោតិស ដ  ទាំងអស់ ទទេះទៅេើ ិត ឬេើ ៃ្ យតតងតតទធវើដាំទណើ រទៅ ួរ ុាំោន     
ជាពិទសសឪពុក្មាដ យ ទដើមបើទរៀរចាំមហូរអាហារ ាយសមល ចង្វហ  ់យក្ទៅប្រទគ ប្ពេះសងឃតដលគង់ទៅ
វតរអារាម។ ទាំងទ េះគឺជាេមាល រ់មួយតដលទគ ិយមទធវើតៗោន ។  
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រក្យថ្ន «រិណឌ » មា  ័យថ្ន ពាំ ូតាយ តដលទគឧេាិសដល់ទខ្ម ចតដលា សាល រ់ទៅ។ សពវ
នថៃាយរិណឌ  គឺពាំ ូតាយដាំទណើ រចមេិ ជាមួយខ្ាិេះដូង ទ ើយលាយជាមួយទប្គឿងផសាំទផសងៗទេៀតទៅ
តាមការ ិយមររស់អនក្ប្សុក្ក្នុងតាំរ ់ ើមួយៗ។ 
៣.១. ប្រប្វត្តិប្ុណយភ្្ុំប្ិណឌ   

ទរើតាមប្រវតរិសាស្តសរន ប្រទេសក្មពុជាទយើង ា រង្វហ ញថ្ន ពិធើរុណយភាុ ាំរិណឌ គឺទក្ើតមា តាាំងពើ
រុរាណកាលមក្ទមល៉ាេះ។ រ៉ាុត រទស់ប្តង់ថ្ន កាលពើសម័យមុ ទគមិ ទៅថ្ន រុណយភាុ ាំរិណឌ ទេទោយទៅ
ក្នុងពិធើទ េះទគមា តរងតចក្ទចញជាពើរថ្នន ក្់។ ថ្នន ក្់ដាំរូង គឺទគចារ់ទផដើមទធវើចារ់ពើនថៃ១ទរាច រ ូតដលន់ថៃ
១៤ទរាច ទៅថ្ន «វារភតរ ឬនថៃកា ់រិណឌ » (ភតរទធវើតាមនថៃ) ជារ ររ ា រ់។ ចាំតណក្មួយថ្នន ក្់ទេៀតទគ
ទធវើទៅនថៃ១៥ទរាច តដលទគទៅថ្ន «ភាុ ាំរិណឌ »។ ពិធើរុណយទាំងពើរថ្នន ក្់ទ េះ រចចុរប នប្តូវា ទយើងរូក្
រញ្ចូ លោន  ទ ើយទៅកាតថ់្ន ពិធើរុណយភាុ ាំរិណឌ ទ េះឯង។  

ទគប្រេេះទ ើញរា ពងាវតារប្ក្ុងក្មពុជា ក្នុងរា ាកាលប្ពេះាេអងាឌ្ួង (១៨៤៨-១៨៥៩) 
តដលា  ិោយអាំពើទរឿងរុណយភាុ ាំរិណឌ រ រិចថ្ន « នថៃ១ទរាច តខ្ភប្េរេ កា ់រិណឌ ក្នុងរា វា ាំង នថៃ១៤
ទរាច តខ្ភប្េរេ ប្ពេះរាជាប្េង់ទចញថ្នវ យប្ពេះរិតរ នថៃ១៥ទរាច តខ្ភប្េរេ ទេស ោថ្នរ ់»។ 

មូលទ តុតដលប្ារពធពិធើរុណយភាុ ាំរិណឌ   
កាលពើសម័យរុរាណ ទគទធវើពិធើរុណយទ េះគឺទដើមបើទរៀរចាំទធវើសងឃភតរ េាំ ុក្រប្មុងប្ពេះសងឃ

តដលគង់ចាាំប្ពេះវសាក្នុងវតររយៈទពល៣តខ្ ចារ់តាាំងពើនថៃចូលវសារ ូតដល់នថៃទចញវសា។ ទៅក្នុង
ចាំទណរកាលរុរាណា ចារថ្ន ទោយទៅក្នុងរដូវវសាមា ទភលៀងធាល ក្់ទជាក្ជាាំ រលឹមពប្ពិច ទធវើឱ្យមា 
ការលាំាក្ដល់ប្ពេះសងឃក្នុងទពលទធវើទោចររិណឌ ាត។ ទ តុដូទចនេះ ទេើររណាដ ពុេធររស័ិេ ាំោន ទរៀរចាំ
ពិធើទ េះ ទដើមបើផាត់ផាង់ប្ពេះសងឃប្រចាាំនថៃរ ូតដល់នថៃទចញវសា។ មា៉ាងវញិទេៀត ទៅក្នុងពិធើរុណយទ េះ 
គឺទធវើទ ើងទដើមបើផាយឧេាិសកុ្សលដល់ពពួក្ទប្រត  ោតិ  ិងោតិទាំង៧ស រ   ប្ពមទាំងតាំណ
ោតិទប្ចើ មហាក្របទ េះផងតដរ តាមរយៈអ ុភាពន សងឃភតារ េក្ខិណាទ  តដលរស់រងេុក្ខទវេ  
ទក្ើតជាទប្រតមា ក្មមទពៀរ ជារ់ទទសធៃ ់ រងក្មមប្ក្ ល់ប្ក្ហាយអត់ឃ្លល  ទាំងអស់ទ េះ ា រចួផុតពើ
ក្ដើលាំាក្ទសាក្ទៅ។  
៣.២.  ែូវប្ុណយភ្្ុំប្ិណឌ   

ចារ់តាាំងពើសម័យរុរាណកាលរ ូតមក្ដល់រចចុរប នទ េះ ពិធើរុណយភាុ ាំរិណឌ ទ េះ ទគតតងតត
ប្ារពធទៅក្នុងរដូវវសា ទប្រេះទៅក្នុងរដូវទ េះពពួក្ទប្រតអាចមា ឱ្កាសទប្ចើ ក្នុងការតសវងរក្ចាំណើ
អាហារ ជាងរដូវទផសងៗទាំងអស់។ មា៉ាងវញិទេៀតទៅក្នុងវសា រដូវ អាហារររស់ពួក្ទប្រត ដូចជាភក្់
ប្ជាាំ ទសលសម៍ ក្ាំហាក្ សាក្សព  ិងកាក្សាំណល់អទសាច សមបូរទៅក្នុងតខ្ទភលៀងផារពប្ពិច។ ទៅក្នុងរដូវ
រុណយភាុ ាំរិណឌ រយៈទពល១៥នថៃទ េះ មា ពពួក្ទរត   (ពួក្ទប្រត) សាច់ោតិទាំងប្ាាំពើរស រ   ប្ពម
ទាំងតាំណោតិទប្ចើ មហាក្រប តដលអតឃ់្លល  អាហារអសរ់យៈទពលជាទប្ចើ តខ្មក្ទ ើយទ េះ ប្តូវា 
រចួផុតពើការ ុាំឃ្លាំងអ ុញ្ជញ តឱ្យមក្តសវងរក្សាច់ោតិទៅតាមវតរអារាមទផសងៗ តដល ាំយក្ចាំណើ
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អាហារទផសងៗ មក្ឧេាិសកុ្សលឱ្យខ្លួ ។ មា៉ាងវញិទេៀត ទរើតាមសមដើចាស់ៗរុរាណ ិោយតៗោន ថ្ន 
ក្នុងរយៈទពល១៥នថៃ ទរើពពួក្ទរត  ទាំងអស់ទ េះទដើរតសវងរក្ោតិចាំ ួ ៧វតរ ទៅតតមិ ទ ើញទ េះ 
ពពួក្ទប្រតទាំងអស់ទ េះ ឹងតប្សក្យាំេស្ត ា ាំទ ើង ទប្រេះតតការខ្ក្រាំណង  ិងភាពតប្សក្ឃ្លល  ប្ក្ ល់
ប្ក្ហាយក្នុងចិតរ។ ជាពិទសសពពួក្ទរត  ទាំងអស់ទ េះ  ឹងទ រោក្់រណាដ សាដល់សាច់ោតិ កូ្ 
ទៅជាមិ ខ្ ។  

តាមគមពើរមិលិ ារបញ្ញ សតមរងថ្ន ទប្រតមា ៤ ពួក្គឺ៖ 
១. ទប្រតចិញ្ច ឹម ើវតិទោយខ្ាុេះ្ម 
២. ទប្រតតដលទប្សក្ឃ្លល  អាហារជា ិចច 
៣. ទប្រតតដលទភលើងទឆេះជា ិចច 
៤. ទប្រតតដលចិញ្ច ឹម ើវតិទោយរុគាលដនេឧេាិសឱ្យ។ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

៣.៣. កា ប្រា ព្ធព្ិធីប្ុណយភ្្ុំប្ិណឌ   
ចាំទរេះរុណយភាុ ាំរិណឌ ទ េះ រុរាណាចារយរា រណឌិ តតខ្មរទយើងា ទរៀរចាំរយៈទពល១៥នថៃ ទោយ

ចារ់គិតពើនថៃេើ១ទរាច ដល់នថៃេើ១៥ទរាច តខ្ភប្េរេ ជាពិធើមួយសប្មារ់ឧេាិសកុ្សលទៅដល់ទរត  
ោតិតដលា សាល រ់ទៅ។ ទៅក្នុងរយៈទពល១៤នថៃ ន ការកា ់រិណឌ  ឬោក្់រិណឌ ទ េះ ពុេធររស័ិេ
ចាំណុេះទ ើងវតរទាំងអស់ ជាពិទសសប្ក្ុម ើមួយៗតដលា ទរៀរចាំជាប្ក្ុមទោយទលាក្តាអាចារយ
ចាត់តចងទ េះ ប្តូវតរងតចក្ទចញជា៣ ឬ៤ប្ក្ុមតូចៗ ទដើមបើទរៀរចាំទធវើោគូ ឬទធវើភតារ ហារជាទដើម។ 

មុ នថៃភាុ ាំរិណឌ មួយនថៃ គឺទៅនថៃេើ១៤ទរាច ទៅតាមផាេះ ើមួយៗ ទគ ិយមទធវើ ាំអ សម  ាំគម 
សប្មារ់យក្ទៅប្រទគ ប្ពេះសងឃ ឧេាិសដល់អនក្តដលា សាល រ់ទៅផង តចក្ចាយដល់អនក្ ិតខ្ង ឬ
មិតរភក្រិផង។ ទៅទវលាយរ់នថៃទ េះ ទៅឯវតរមា ទធវើពិធើរងសុកូ្លដល់វញិ្ជញ ណក្ខ ធដល់អនក្តដលា 
ាត់រង់ ើវតិទៅទ ើយ ទោយមា ការសូប្តធម៌  ិងសតមរងធម៌ទេស រ ូតដល់ភលឺ។ លុេះតសេក្ទ ើងនថៃ
១៥ទរាច តខ្ភប្េរេ តដលជានថៃចុងទប្កាយន ពិធើកា ់រិណឌ  ទ ើយតដលជានថៃសាំខ្ ់ជាងទគ អនក្ប្សុក្
ប្គរ់ផាេះ ាំោន ទធវើដាំទណើ រទៅប្រ ុាំទៅវតរ។ អនក្ខ្លេះកា ់ាយរិណឌ  ាយរិតរូរ ខ្លេះកា ់ ាំអ សម  ាំគម 
 ិង ាំចាំណើ ទផសងៗ ខ្លេះទេៀតកា ់ចា ប្សាក្់ោក្់ចង្វហ  ់ទៅប្រទគ ប្ពេះសងឃ។  

ទប្ៅពិធើកា ់រិណឌ តដលទធវើទៅវតរ មា ពិធើតស ទប្ព ទៅតាមផាេះ ើមួយៗទៅទវលាយរ់ន នថៃ
រទងហើយទ េះ។ លុេះប្ពឹក្ប្ពហាមទ ើង ទគទរៀរចាំ ាំចាំណើ ក្នុងកូ្ េូក្ទធវើអាំពើទដើមទចក្ ទ ើយរតណរ តទលើេឹក្
ទដើមបើ ូ ដាំទណើ រដូ តាទៅវញិ។  

ទប្រតទាំង១២ ក្នុងតប្មាតខ្មរ (www. cen.com.kh) 



114 

 

៤. ព្ិធីប្ុណយប្រចត្់ប្រព្ះនងគ័ល 
ពិធើប្ចត់ប្ពេះ ងា័ល ជាប្ពេះរា ប្រវណើ មួយររស់ប្ពេះរា មហាក្សប្តមាច ស់តផ ដើតខ្មរទយើងតាាំងពើ

រុរាណកាលមក្ រ៉ាុត រមិ ជាររស់ប្ពេះមហាក្សប្តទោយប្តង់ៗទេ គឺប្ពេះអងាប្ោ ់តតជាមាច ស់ដើ។ ប្ពេះអងា
ា ទរើក្អាំណាចអ ុញ្ជញ តឱ្យប្រជារាស្តសរ ការ់ោស់រា ទធវើរររក្សិក្មម។ ទពលប្រជារាស្តសរទធវើរររា 
េេួលផលទ ើយ តតងតរងតចក្ផលទ េះថ្នវ យរា រលើ (ទសរចមាច ស់េឹក្ដើ) គឺថ្នវ យសួយសារអាក្រ
ដល់ទសរចជាទប្គឿងចិញ្ច ឹម ើវតិ។ 

ទពលដល់រដូវចប្មូត ភាន ក្់ង្វរពលទេពក្៏ទចញទៅររួរមួ  ិងទៅហាវ យប្សុក្ប្គរ់ៗប្សុក្ទធវើការ
ក្ត់ប្តាយក្ព ធប្សូវោក្់ឃ្លល ាំង។ 

ទៅក្នុងចារ់ «ប្ក្មព  ុពលទេព» ប្ពេះរាជាតតងរញ្ជា ជាចុតហាម យប្រកាសអស់ប្រជា ុរាស្តសរ
តដលទៅក្នុងប្រទេសក្មពុជាឱ្យា ដឹងប្គរ់ៗោន  ឱ្យភាន ក្់ង្វរប្ក្ុមតប្ស ា៉ា វគង េូងភារ ើ ទឃ្លស ប្ារ់
អនក្តប្សឱ្យទាេះ ងា័ល រ ស់ ប្សេះររង ចងទោប្ក្រើ...។ 

រវាងរក្់ក្ណារ លតខ្ពិសាខ្ រាល់ៗ ន្ ាំ ឱ្យពួក្ប្រ មណ៍តាាំងពិធើប្ពត (រួស) ៣នថៃ៣យរ់ ទៅ
េើប្ពេះតប្ស ដល់នថៃេើ៤ ឱ្យទធវើពិធើវរបមងាលប្ចត់ប្ពេះ ងា័ល។ ទរើោម  ទភលៀងធាល ក្់តាមរដូវកាល ប្ពេះអងាឱ្យ
ទគទរៀរចាំពិធើភិរុណសាស្តសដទេៀត។ 

៤.១. ប្រប្វត្តិព្ិធីប្រចត្់ប្រព្ះនងគ័ល 
តាមកាលយល់ររស់តខ្មរថ្ន ពិធើប្ចត់ប្ពេះ ងា័លទ េះ មា តាាំងពើរុរាណកាលមក្ គឺតាាំងពើ

សម័យ គរភនាំ ទោយទគយល់ថ្ន ទៅណឌិ  យ តដលចុេះមក្សាថ រ ឥសសរភាពទៅប្រទេសតខ្មរ ា  ាំយក្
អរយិធម៌ វរបធម៌ លេធិសាស  េាំទ ៀមេមាល រ់ទផសងៗមក្ជាមួយ ដូចទ េះប្រត លជា ាំយក្ពិធើប្ចត់
ប្ពេះ ងា័លទ េះ មក្អ ុវតរទៅប្សុក្តខ្មរជាប្ាក្ដ ទ ើយេាំទ ៀមេមាល រ់ទ េះ ក្៏មា ទៅក្នុងប្រទេសឥណាឌ
តដរ ដូចមា ទៅក្នុងទរឿងរាមទក្រ រ ិ៍ ទរឿងមហាភារតយុេធប្សារ់។ 

ប្ពេះតប្ស 
រក្យថ្ន «ប្ពេះតប្ស» មា  ័យ២ោ៉ា ងគឺ: 
-តប្សតដលប្ពេះមហាក្សប្តប្េង់ប្ចត់ប្ពេះ ងា័លទរៀងរាល់ ន្ ាំ។ 
-តប្សតដលទគថ្នវ យជាសមបតរិសាស  (ប្ព មញ្ញសាស ក្រើ ពុេធសាស ក្រើ) ទ តុទ េះកាលទរើ

ឮទគ ិោយទចញទ ម្ េះប្ពេះតប្សទៅតាំរ ់ណាៗក្រើ កុ្ាំអាលយល់ថ្នជាតប្ស លួង គួរពិចារណាថ្ន ទរើទៅ
 ិតប្ាសាេទេវសាថ   ឬវតថុរុរាណគឺជាតប្សដង្វវ យប្ពេះ តតទរើទៅ ិតរា វា ាំងរុរាណទ េះវញិ គឺជាតប្ស
 លួង។ 

ទៅសម័យឧតរុងាការចាាំក្ត លងតប្ស លួងរក្មិ ទ ើញមា ទេ តតចារ់ពើសម័យឧតរុងាមក្ទគា 
ចងចាាំថ្ន ប្ពេះតប្ស លួងទៅខ្ងេិស ិរតើន រា វា ាំងប្ពេះរាជា គឺ ិតវតរឈូក្ស។ ប្ពេះតប្សទ េះពើទដើមមា 
លក្ខណៈជាតប្សតម  ដូចប្ពេះតប្សធមមតា គឺជាេាំ រលមមេឹក្ដក្់ា  ដូចតប្សធមមតាតដរ។ 
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ទៅភនាំទពញ ប្ពេះតប្ស លួងទធវើខ្ងលិចវតរប្រយូវងស។ ទៅក្នុងរា យប្ពេះាេសុើសុវតរិប្េង់ប្ចត់ប្ពេះ  
 ងា័លទៅវាលប្ពេះទមរុ ពិតតម តតេើទ េះជាេើរារធមមតាមិ មា លក្ខណៈជាប្ពេះតប្ស តតទប្កាយទពល
ប្ចត់ប្ពេះ ងា័លរចួ ប្េង់ឱ្យទគភាួរដើមួយអទ លើ ប្រមាណរ៉ាុ តប្សតូចមួយ ទរើក្េឹក្មា៉ា សុើ ោក្់សាូងប្សូវ។  

ដូចទ េះប្ពេះមហាក្សប្តរុរាណប្េង់ទធវើប្ពេះតប្ស ឱ្យទក្ើតជាផល មិ តម ប្ោ ់តតឧរក្ិចចដូចសពវ
នថៃទ េះទេ។ 

ឫក្សប្ចត់ប្ពេះ ងា័ល: ពើទដើមមា េាំទ ៀមទរ ើសរក្ឫក្សលេ នថៃលេដូចពិធើដនេៗតដរ។ តតទប្កាយមក្
ទគក្ាំណត់យក្នថៃ៤ទរាច តខ្ពិសាខ្ ទទេះនថៃទ េះមា ឫក្សលេ ឬមិ លេក្៏ទោយ។ 

អនក្តាំណាងប្ពេះមហាក្សប្តទពលប្ចត់ប្ពេះ ងា័ល: ទពលទធវើទហាមពិធើប្គរ់៣នថៃទ ើយ ក្នុងនថៃេើ៤ 
ទពលប្ពឹក្ប្ពេះរាជាប្ពេះអងាឯង ឬចាត់តាំណាងឱ្យប្ពេះអងាទចញប្ចត់ប្ពេះ ងា័ល។ អនក្ប្តូវចាត់តាំណាង គឺ
ឧក្ោ៉ា  ព ុលទេពទក្សប្តធិរតើ។ ទរើរវល់ប្តូវចាត់ឧក្ោ៉ា  ពិធើសាលើ ឬឧក្ោ៉ា  ទក្សប្តទភា  ហារឱ្យ
 ាំ ួសមួយដងមួយកាលក្៏មា ។ អនក្េេួលតាំតណងប្ចត់ប្ពេះ ងា័លពើប្ពេះអងា ទគទៅថ្ន «ទសរចមា » 
ភរោិទសរចមា  ទៅថ្ន «ប្ពេះទម ួ» មា មុខ្ការជាអនក្ទប្រេះប្សូវ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

៤.២. អនក្មត្ងមៃួនត្ំណ្តងឱ្យប្រព្ះអងគ 
ទសរចមា : 

• ទសលៀក្សាំពត់សារារ់ពណ៌ទលឿងេុាំ សាំ ុយ 
• រក្់អាវសារារ់ពណ៌ទលឿងេុាំ 
• រក្់មួក្ប្ររតពណ៌ទលឿងេុាំ 

សមាា ល់ : ក្នុងរា យប្ពេះាេសុើសុវតថិ   ិងប្ពេះាេសុើ  ុ មា រក្់ទប្សាមទ ើង  ិងរក្់
តសបក្ទ ើងទមម ។ 

 
ទម ួ: 
ក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេ ទរាតរម 

• ទសលៀក្សាំពត់សារារ់សាំ ុយ 

ការដតងហប្ពេះទម ួ ិងការប្ចត់ប្ពេះ ងា័លទៅវាលប្ពេះទមរុ 
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• រក្់អាវតប្ពរាំពង់តវង ទលឿងេុាំ 
• រ ប្ក្មាតប្ពពណ៌នរតង 
• ប្រោរ់ទប្គឿងមាស ទពប្  េាំ ូ ទឆៀងខ្លួ  រក្់ចិទញ្ច ៀ  ក្ាលេទេឥតមា រក្់អវើ 

ក្នុងរ ាកាលប្ពេះាេសុើសុវតថិ 
• ទសលៀក្សាំពត់ ូលមា  រ 
• រ ផ្ទ ៊ាុ៊ុំខ្ងក្នុង នសបសារារ់ខ្ងទប្ៅ 

សម័យរចចុរប ន 
• ទសលៀក្សាំពត់សារារ់សាំ ុយ 
• រក្់អាវប្េ រ់ពណ៌ទលឿងរតឹខ្លួ  
• រក្់នសបទឆៀងតររតួទលាខ    ិងទប្គឿងអលង្វក រទផសងៗ 

មហាតលិក្ទាំង៤ ររស់ទសរចមា : 
• ទសលៀក្សាំពត់ពណ៌ចងក្ប ិ 
• រក្់អាវផ្ទក មាស 
• រក្់មួក្ប្ររតដូចោន  
• ក្ាលេទេ។ 

៤.៣. ក្បនួមហ្ប្រចត្់ប្រព្ះនងគ័ល 
ទពលត ទៅដល់េើប្ពេះតប្ស ទសរចមា  ិងទម ួ ចូលទៅថ្នវ យរងាាំប្ពេះទេវរូរ ទៅទរាងពិធើេិស

 ិរតើ ាគូផលុ ាំស័ងខ៣រេ រួចទចញប្ចត់ប្ពេះ ងា័ល។ ភាន ក្់ង្វរកា ់ប្ពេះ ងា័លទសរចមា  ក្៏ប្រគល់ឱ្យ      
ទសរចមា  ទ ើយទចញទៅទដើរ ាំមុខ្។  ងា័លទសរចមា ទៅក្ណារ ល មា មាន ក្់ាាំងក្លស់ ិង
មហាតលិក្៤ ក្់ កា ់ទប្គឿងទដើរតាមទប្កាយ ទម ួទដើរទប្កាយ ងា័លេើ៣ មា មាន ក្់ាាំងក្លស់ ិង
សាវ ិក្ទាំង៤ ក្់ កា ់ទប្គឿងទដើរត តាមទប្កាយ។ ក្បួ ប្ចត់ប្ពេះ ងា័លទចញប្ចត់ជាេក្ខិណាព័េា៣
 ុាំ។ ទពលក្ាំពុងប្ចត់ទ េះ ទម ួចារ់ប្សូវទៅថ្ន «ប្ក្ោសាំរ ់» ក្នុងក្ទញ្ា ើប្រចសាចទៅទឆវងទៅសារ ាំ
ដរារដល់ឈរ់ប្ចត់ក្នុងមួយ ុាំ ាគូផលុ ាំស័ងខមរង។ ទពលប្គរ់៣ ុាំ ភាន ក្់ង្វរអនក្ទដើរមាន ក្់ ទដើរ ាំក្បួ ប្ពេះ    
 ងា័លទៅឈរ់ទៅតក្បរទរាងពិធើេិសរូរ៌ រចួទោេះទោទចញ។ 
៤.៤. កា ្សងសោឧេភ្រជ្ 

ទោមួយ ឹមតដលទគេឹមប្ចត់ប្ពេះ ងា័លទ េះ ទគទៅថ្ន «ប្ពេះទោ» ឬ«ទោឧសភរា »។ តាម
តររ ិយមរចចុរប ន ទគក្ាំណត់យក្ទោសមបុរទមម ឬទតាន ត តសនងប្រក្់ គ គឺរាងខុ្រទៅមុខ្ ទ ើយរត់ចុង
ទ ើងរ រិច។ ទោពើរ ឹមទេៀត ោម  ក្ាំណត់លក្ខណៈទេ។ ឯប្ពេះទោេឹមប្ចត់ប្ពេះ ងា័ល ទគតុរតតងរក្់
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ទប្សាមមុខ្ ទប្សាមតសនង។  ងា័លទាំង៣ទគលារពណ៌ទមម  ច ាល់មា លក្ខណៈពិទសស គឺរូរក្ាល គ 
លារពណ៌មាស ទៅប្តង់ក្ គមា ភួយទធវើពើទរាមសតវ។ 

សមាា ល់: 
-ប្ពេះទោទាំងគូ ិង ងា័លទ េះ តាមេាំទ ៀមទដើម ទគយក្ទៅតាាំងក្នុងទរាងមួយតដលទេើរតតសង់

ថមើទៅក្នុងេើប្ពេះតប្សទ េះទវលាមុ ប្ចត់ប្ពេះ ងា័ល៣នថៃ ទ ើយហាមមិ ឱ្យយក្ទៅទប្ៅេើប្ពេះតប្សទេ។ 
-ប្ពេះទោ ិងប្ពេះ ងា័លជាប្ពេះរា ប្េពយមក្តាាំងពើរុរាណ (ាត់ក្នុងរា យប្ពេះាេសុើសុវតរិ) ទគ

យក្ ងា័លទៅោក្់ក្នុងទរាងេិស ិរតើ។ 
ទពលទោេះទោទចញ ប្រ មណ៍ប្ពេះរា ប្គូ សូប្តរក្យអធិោឋ  ផសងទោឧសភរា តដលេឹមប្ចត់

ប្ពេះ ងា័លឱ្យសុើផឹក្អាហារ៧ោ៉ា ង តដលទគទរៀរោក្់មុខ្ប្ពេះព ល ។ មហូរអាហារមា  ប្សូវ១តុ ប្ោរ់   
សតណរ ក្១តុ ប្ោរ់លៃ១តុ ទរត១តុ ទៅម ប្សស់១តុ េឹក្១តុ ប្សា១តុ។ សូប្តចរ់ ប្រ មណ៍ប្ពេះរា ប្គូ
យក្េឹក្ម រទប្ាេះក្ាលប្ពេះទោទាំងពើរ។ រចួមស្ត រើមាន ក្់តដលកា ់ ងា័លទសរចមា  ដឹក្ទោឧសភរា ទៅ
ឱ្យសុើផឹក្ររស់ទាំង៧ោ៉ា ងទ េះ។ ទរើប្ពេះទោសុើអវើ ទគទយថ្ន ន្ ាំទ េះសមបូរររស់ទ េះ តរលក្តតទរើសុើទៅម  
គឺទក្ើត ាំងឺទោ ទរើផឹក្ប្សាទក្ើតម ុសសរល ទចារលួចរល ់ទប្ចើ ។ រ ា រ់មក្ទេៀត ទសរចមា   ិងទម ួ
ចូលទៅថ្នវ យរងាាំប្ពេះទេវរូរទៅក្នុងទរាងមណឌ លេិសខ្ងទក្ើត ពួក្ាគូក្៏ចូលទៅផលុ ាំស័ងខ ប្ពេះរា ប្គូយក្
េឹក្ម រទប្ាេះប្ពាំ ិងឱ្យស័ពាសាធុការដល់អនក្ទាំងពើររូរ ទ ើយជាការចរ់ពិធើ។ 
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សមស ៀនទ៧ី  េជុ្វីធម៌ក្នងុេងគម «ព្ិធីកា មមែ » 
 
១. កា ងា ព្ិធីកា 31 

១.១. និយមន័យ 
 -ពិធើការ (ពិធើសារ = Protocol) ជាក្ិចចប្ពមទប្ពៀងរត ថម ឬជាក្ាំណត់ទ តុន ក្ិចចការេូត។ 

-ពិធើការ គឺជាេាំទ ៀមេមាល រ់តដលសងាមយល់ថ្ន មិ ឆាងទដើមបើទប្រើប្ាស់ក្នុងពិធើ   ឬជាប្ក្ម
សើលធម៌ររស់អងាេូត  ិង  ដនេទេៀត។ 

ឧទ រណ៍៖ 
-រទរៀរោរវក្ិចច (សាំពេះ ថ្នវ យរងាាំ ចារ់នដ ងក្់ក្ាល ឱ្រទថើរ...) 
-រទរៀររដិសណាឋ ក្ិចច (េេួលទភញៀវ  ូ ដាំទណើ រទភញៀវក្នុងការោិល័យ រថយ រ យ រទហាេះ...) 
-រទរៀរទរៀរចាំ រ់ទលៀង ប្រ ុាំ សិកាខ សាលា ស និសើេជាត ិ ិងអ ររជាតិ 
-រទរៀរទរៀរចាំតុ សមាា រៈទលើតុ រ់ទលៀង ឬតុប្រ ុាំ 
-រទរៀរទសលៀក្រក្់តាមតររប្រនពណើ ជាតិ ឬតររអ ររជាតិ 
-រទរៀរទប្រើប្ាស់ភាសាក្នុងការទក្់េង ( ិោយ សរទសរ កាយវកិារ) 
-រទរៀរទធវើការក្នុងការោិល័យ។ល។ 

១.២. ប្រប្សភ្ទព្ិធីកា  
-ពិធើការប្ពេះររមរា វា ាំង 

-ពិធើការរដឋ ឬពិធើការការេូត: េេួលរ ាុក្ទោយ៖ 
• ប្ក្សួងការររទេស ិងស ប្រតិរតរិការអ ររជាតិ 
• គណៈក្មាម ធិការអចិនស្ត ាយទ៍រៀរចាំរុណយជាតិ ិងអ ររជាតិ 

-ពិធើការថ្នន ក្់ដឹក្ ាំក្ាំពូល 
• ពិធើការប្រធា ប្ពឹេធសភា 

• ពិធើការប្រធា រដឋសភា 

• ពិធើការ យក្រដឋមស្ត រើ 
-ពិធើការអងាភាព(តាមប្ក្សួង សាថ រ័  អងាការជាតិ អ ររជាតិ) 
-ពិធើការប្រនពណើ (ក្នុងអារ ៍ពិរ ៍) 
-ពិធើការសាស  (ក្នុងពិធើរុណយសាស ទផសងៗ)។ 
 

 
31 កុ្ក្ រស់, ការង្វរពិធើការ, ២០០១។ 
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១.៣. ភា ក្ិចច ប្េព់្ិធីកា  
មា ពើររូរភាពគឺ៖ 

• សរាយរ ើក្រាយ 

•  ត់ទ ឿយ 

-រង្វហ ញតាមេាំទ ៀមេមាល រ់ប្រនពណើ ជាតិ 
ឧ. ោរវក្ិចចតខ្មរ គឺការសាំពេះ 

• ោរវក្ិចចតខ្មរ គឺេ ់ភល ់ សុភាពរារសារ 
• ប្រនពណើ តខ្មរ គឺការទសលៀក្រក្់ ូល ផ្ទមួង អាវា៉ា ក្់ រ ក្ត សងពណ៌តាមនថៃ។ 

-រង្វហ ញភាពនថលថនូរររស់ជាតិ 
-រង្វហ ញភាពេ ់ភល ់តតរងឹរុឹង មុឺងមា៉ា ត់ 

១.៤. សា ប្រប្សោជ្ន៍ននព្ិធីកា  
• ទសចក្រើនថលថនូរផ្ទា ល់ខ្លួ  (សុ ើវធម៌ សើលធម ៌គុណធម៌) 
• ប្រសិេធភាពក្នុងេាំ ក្់េាំ ង 

• វសិាលភាពររស់ជាតិ (េាំទ ៀមេមាល រ់ ប្រនពណើ )។ 

២. ព្ិធីកា ក្នងុោ វក្ិចច 
២.១. ប្រប្ភ្ព្េពំ្ះនិងថាវ យប្ងគំ 

• មា អាយុកាលប្រត លជា២០០០ ន្ ាំមក្ទ ើយ 

• មក្ពើប្រទេសឥណាឌ តាមរយៈប្ពេះពុេធសាស  

• ស.វេើ៣ មុ គ.ស ទោយប្ពេះមហាទមាគាលើរុតរសសទតថរ ចាត់រញ្ាូ   ប្ពេះទសាណទតថរ 
 ិងប្ពេះឧតរមទតថរ មក្តដ ដើសុវណណភូមិ។ 

២.២. អត្ថន័យនិងសា ប្រប្សោជ្ន៍ 
+អតថ ័យ៖ 

• ការទោរពសកាក ររូជា(េប្មង់ដូចផ្ទក ឈូក្ប្ក្ពុាំ) 
• ភាពប្តជាក្់ប្ត ុាំសុខ្ដុមរម (េប្មង់ដូចផ្ទក ឈូក្ប្ក្ពុាំ) 
• ការដឹងគុណ (េប្មង់ដូចទោេះមារ យ) 

+សារប្រទោ  ៍៖ 
• ចាំទណញទពលទវលា(ទលើក្នដមរងម ុសសរារ់រ ់ ក់្ា ទ ើញ ិងសារ រ់ឮ) 
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• កាត់រ ថយអរភិាព អធិក្រណ៍  ិងអាំទពើ ងិាក្នុងប្គួសារ 
• រក្ាអ ម័យ 

• រក្ាា សុវតថិភាពផ្ទា ល់ខ្លួ  

• រក្ាា  ូវេាំទ ៀមេមាល រ់ដ៏លេផូរផង់ររស់ជាតិតខ្មរ 

២.៣. ប្រប្សភ្ទនិងខាន ត្ននេពំ្ះមមែ   
• សាំពេះឈរ(ឈរសាំពេះ)៖ ៣-៤-៥ខ្ន ត (ប្េូង មាត់ ប្ចមុេះ ចិទញ្ច ើម) 
• សាំពេះអងាុយ (អងាុយសាំពេះ) ៣តររ(អងាុយរត់ទ ើង លុត ងាង់  ិងរញ្ឈរ ងាង់) 
• សាំពេះប្ការ(ប្ការសាំពេះ) ២តររ(ប្ការរត់ទ ើង ិងប្ការលុត ងាង់)។ 

-េើតាាំង (ក្ត លងទធវើការ េើពិធើ េើសាធារណៈ) 
-ទពលទវលា(ទពលប្រ ុាំ ទពលសវ ការ ទពល ួរ លាោន ) 
-វយ័(ទក្មង ចាស់ ទសមើ) 
-ឋា ៈ តាំតណង តួ េើ(ធាំ តូច ទសមើ)។ 

២.៤. ខាន ត្េពំ្ះមមែ  
-ខ្ន តនដ៖ ប្រណមប្តឹមទដើមប្េូង មាត់ ប្ចមុេះ ចិទញ្ច ើម...។ 
-ខ្ន តទ ើង៖ ផាុ ាំទសមើ ឬទ ើងសារ ាំថយទប្កាយតាមខ្ន តជាក្់លាក្់។ 
-ខ្ន តក្ាល៖ ទងើរប្តង់ធមមតា ឬឱ្ រ រិច-ខ្ល ាំង តាមអនក្តដលប្តូវសាំពេះ។ 

៣. ព្ធិីកា ក្នងុប្ែិេណ្តឋ  ក្ិចច 
-េើក្ត លងទរៀរចាំពិធើរដិសណាឋ ក្ិចច 

• ប្រទេសខ្លេះទធវើទៅវមិា រោឋ ភិាល 

• ប្រទេសខ្លេះទធវើទៅប្ាសាេរុរាណ 

• ក្មពុជាទធវើទៅប្ពលា យ រទហាេះអ ររជាតិភនាំទពញ 

-មា ពិធើទោរពទភលងជាតិន ប្រទេសទាំងពើរ  ិងទដើរប្តួតពល។ 
-មា ឧទេាស មទភញៀវជាតិ ិងអ ររជាត ិ
-មា  រ ើទសលៀក្រក្់ចងក្ប ិតាមប្រនពណើ តខ្មរ រាំរក្់ភួងផ្ទក   ងិទរាយផ្ទក ទលើក្ប្មាលប្ពាំ 
-មា មស្ត រើរា ការ មហា   សិសស  ិសសតិ េេួលសាវ គម ៍ប្រធា គណៈប្រតិភូទៅតាមឋា ៈ

ររស់ប្រធា គណៈប្រតិភូ។ 
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៤. ព្ិធីកា ក្នងុកា ទនំាក្់ទំនង 

៤.១. ទំនាក្់ទំនងន្ទក្នងុ (ក្នងុសាថ ប្័ន អងគភាព្ ប្េម់ៃួន) 
ទលខ្ធិការ៖ 
-ប្តូវទចេះទធវើោ៉ា ងណាឱ្យការង្វរមា ប្រសិេធភាព 
-ប្តូវទចេះទោរពឋា  ុប្ក្មការង្វរ 
-ប្តូវទចេះសប្មរខ្លួ ទដើមបើេាំ ក្់េាំ ងឱ្យា លេ 

៤.២. ទំនាក្់ទំនងកា ងា ខាងសប្រៅ (សៅខាងសប្រៅអងគភាព្ សាថ ប្័ន) 
ទលខ្ធិការ៖ 
-ប្តូវសាា ល់ឱ្យា ចាស់អាំពើរុគាលិក្លក្ខណៈអនក្រមួការង្វរររស់ខ្លួ   ងិទភញៀវមក្ពើខ្ងទប្ៅ។ 
-ប្តូវ ល្ តទវៀងនវក្នុងការេាំ ក្់េាំ ងជាមយួទភញៀវ 

៤.៣. ទំនាក្់ទំនងជា្ៃូវកា  ឬពាក្់ក្ណ្តត ល្ៃូវកា  
-ក្នុងការេាំ ក្់េាំ ងប្តូវមា ការទកាតសទសើរ  ិងទលើក្េឹក្ចិតរ 
-ក្នុងការេាំ ក្់េាំ ងប្តូវមា ទោលទៅប្ាក្ដ ិយមទដើមបើទ ព្ េះទៅរក្ការអភិវឌ្ឍយូរអតងវង 
ចាំណាាំ៖     ការេេួល 
ដាំណាក់្កាលេាំ ក់្េាំ ង        េើក្ត លង           ទលខ្ជាអនក្ចាត់តចង 

      ទពលទវលា        
៥. ព្ិធីកា ក្នងុកា សប្រប្ើប្រាេភ់ាសា 

-ភាសា ិោយ 

-ភាសាសរទសរ 
-ភាសាគឬកាយវកិារ 

៥.១. កា សប្រប្ើប្រាេភ់ាសានិោយ 
ទោលរាំណងន ការ ិោយមា ៖ 
-រទញ្ចញេុក្ទសាក្ក្ងវល់ក្នុងចិតរឱ្យា ធូរប្សាល 

-លួងទលាម  ិងទក្់ទញេឹក្ចិតរអនក្សារ រ់ 
-ទធវើឱ្យអនក្សារ រ់ទគចូលចិតរ ទ ើយទ ឿជាក្់ 
-រទងកើ ចាំទណេះដឹង 

-ទធវើឱ្យមា ភាពសរាយរ ើក្រាយ 

-ទធវើឱ្យមា ការទោគយល់ោន  
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-ទរើក្ឱ្កាសឱ្យអនក្សារ រ់សួរកុ្ាំឱ្យទៅមា ម ាិល 

៥.២. ធាត្ុេខំាន់ៗក្នងុកា និោយ 
-អនក្ ិោយ -អនក្សារ រ់ -ប្រធា រេ  

ក្. អនក្ ិោយ 

ក្.១. ប្រទភេន អនក្ ិោយ 

•  ិោយមាន ក្់ឯង 

•  ិោយជាប្ក្ុម 

ក្.២. វធិើន ការ ិោយ 
• វធិើេទ ាញចាាំមាត ់

• តររអា អតថរេ 

• យល់ចាស់ទ ើយទមើលទោលរាំណងសាំខ្ ់ៗ 

• ទរៀរចាំរចួជាទប្សចទ ើយចងចាាំ ប្ពមទាំងយល់ 

• ឥតទប្ពៀងេុក្ 

+ដាំណាក់្កាលក្នុងការ ិោយ៖ 
-ដាំណាក់្កាលេើ១: 
• ទប្តៀមខ្លួ  ិោយ (ឱ្យចាំប្រធា រេ) 
-ដាំណាក់្កាលេើ២: ក្ាំពុង ិោយ 
• ការទោរពទពលទវលា 
• ការ្ ទ ើងទលើទវេិកា 
• ប្រុងប្រយត័នក្នុងការតុរតតងខ្លួ  
• ផរល់ក្ិតរិយលដល់អនក្សារ រ់ 
• សមលឹងទមើលទៅអនក្សារ រ់េូទៅ 
• ទចេះទប្រើភាសាក្នុងការ ិោយ 
• អាំណេះអាំណាងប្តូវតតចាស់លាស់ 
• កាយវកិារប្សរ ឹងទរឿង 
• រង់ចាាំសទងកតប្រតិក្មមអនក្សារ រ ់
• កុ្ាំប្រតក្ក្យក្ឈនេះអនក្សារ រ់ 
•  ិោយចុងទប្កាយឱ្យអនក្សារ រ់យក្ទៅគិត 
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•  ិោយតាមការតាាំងចិតរ។ 
-ដាំណាក់្កាលេើ៣: ទប្កាយពើ ិោយចរ់ 
• ប្តូវេុក្ទពលឱ្យអនក្សារ រ់សួររាំាត់សងសយ័ 
• ទពល ិោយចរ់ប្តូវប្តលរ់ទៅក្ត លងទដើមវញិ 

+ អនក្តដលទចេះ ិោយគឺ៖ 
• មា ខ្លឹមសារគួរឱ្យចារ់អារមមណ៍ មា េិ ន ័យប្តឹមប្តូវ 
• មា អតរចរតិលេ  មត់ចត់ចាស់លាស់ មិ ទឆវ្វ 
• ទសាម េះប្តង់ជាមួយអនក្សារ រ់។ 

+ អនក្មិ ទចេះ ិោយគឺ៖ 
•  ិោយតវងទពក្ (រាំផ្ទល ញទពលទវលា) 
• ខ្លើទពក្ខ្វេះខ្លឹមសារ (ោម  ទ តុផលចាស់លាស់) 
• មិ គួរឱ្យចង់សារ រ់ (រក្យអសុទរាេះ អាសអាភាស) 
• ប្ត រ់ប្ត  ិ(មិ ដឹងក្ាលក្ ាុយ)។ 

ខ្. អនក្សារ រ់ 
ខ្.១. ប្រទភេអនក្សារ រ់ 

• អនក្សារ រ់ជាមិតរ 
• អនក្សារ រ់តដលមិ យក្ចិតរេុក្ោក្់ 
• អនក្សារ រ់តដលោម  ការយល់ដឹង 
• អនក្សារ រ់តដលជាសប្តូវ 
• អនក្សារ រ់ ួយទប្ជាមតប្ ង 
• អនក្សារ រ់ទចេះសពវ 
• អនក្សារ រ់ទអៀ ខ្ម ស 
• អនក្សារ រ់ប្រ្ាំង ាំទស់។ 

ខ្.២. គុណសមបតរិអនក្សារ រ់ 
• យក្ចិតរេុក្ោក្់សារ រ់ (ក្ត់ប្តាចាំណុចសាំខ្ ់ៗេុក្) 
• សារ រ់ទ ើយគិត (មា ប្រទោ  ៍ គួរទ ឿ ឬមិ ទ ឿ)  
• មិ  ិោយកាត់គូស ា ។ 
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ខ្.៣. ប្រទភេន ការសួរ: មា ៦ប្រទភេគឺ៖ 
• សួរទប្រេះចង់ដឹង 
• សួរទប្រេះចង់អួតចាំទណេះដឹង 
• សួរទដើមបើផរួលរ ាំលាំ 
• សួរតររខ្ចើមាត់ 
• សួរតររញុេះញង់ 
• សួរតរររ ធូរអារមមណ៍។ 

គ. ប្រទភេប្រធា រេ 
គ.១. ទសចក្រើទផរើម: ការទផរើមតដលលេគួរទផរើមទោយការទធវើឱ្យអនក្សារ រ់ឆៃល់ ទ ើយចង់ដឹង       

ប្សទដៀងោន   ិងការសរទសរចាំណងទ ើងន សារព័ត៌មា តដរ។ 
គ.២. តួទសចក្រើ: ជាតផនក្មួយសាំខ្ ់រាំផុតតដលប្តូវតតយក្ចិតរេុក្ោក្់។ អនក្ ិោយទធវើោ៉ា ង

ណាឱ្យខ្លឹមសារប្សរទៅ ឹងប្រធា រេ ប្សរ ឹងទពលទវលាកាលៈទេសៈ  ិោយទោយមា ទ តុផល
ប្តឹមប្តូវ ប្ពមទាំងផរល់ចាំទណេះដឹងដល់អនក្សារ រ់។ ប្តូវគិតេុក្ជាមុ ថ្ន ទប្កាយពើការ ិោយ ទតើគាំ ិត
ររស់ខ្លួ  ឹងផរល់សារប្រទោ  ៍អវើខ្លេះដល់អនក្សារ រ់? មុ  ឹងរញ្ចរ់ ប្តូវទចេះសរុរទសចក្រើ ឬេុក្ឱ្កាស
ឱ្យអនក្សារ រ់សួរទដញទោលផង។ 

គ.៣. ទសចក្រើរញ្ច រ់: ជាសិលបៈមួយតដលអាចទញអារមមណ៍អនក្សារ រ់មា ការចារ់អារមមណ៍។ 
ការរញ្ច រ់តដលលេ គួររញ្ជា ក្់ចាំណុចសាំខ្ ់ៗឱ្យអនក្សារ រ់យក្ទៅពិចារណាដូចជា សុភាសិត រក្យ
ទសាល ក្ េសស វជិាា  ឬរក្យទពច ៍ពិទសសតដលទយើងា សប្មិតសប្មាាំង។  

សរុរមក្ ការ ិោយសរើចាំេិសទៅ (ចាំរញ្ជហ ) ប្តូវទរៀរចាំេុក្ជាមុ ឱ្យា ចាស់លាស់ទេើរ
អាចេេួលា លេធផលលេប្រទសើរ។  
៦. ព្ិធីកា ក្នងុកា ងា  
៦.១. ព្ីអនក្ធំសៅអនក្ត្ូច 

គួរ៖ 
+ ិោយទោយទារ ើភាព(សាំដើអនក្ប្ក្ុង)ជា ិចច   
+ ិោយសាច់ការ 
+ទចេះសារ រ់ទោរល់អនក្ទប្កាមរង្វា រ់    
+ទលើក្េឹក្ចិតរទោយការសរទសើរ  ិង ូ រងវ ់ 
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មិ គួរ៖ 
+សនិេធសាន ល ួសប្រមាណ 
+ទប្រើភាសាមិ សមរមយ 
+ ត ក្តខ្វងទោរល់ជាមួយអនក្តូចជាង 
+រ ាំខ្ ដល់ការង្វរអនក្ទប្កាមរង្វា រ់។ 

៦.២. ព្ីអនក្ត្ូចសៅអនក្ធំ 
គួរ៖ 
+ប្រកា ់ទសចក្រើទោរពជា ិចច 
+ ិោយតតការណាមា ប្រទោ  ៍ ខ្លើទ ើយខ្លឹម 
+ទោរពការសទប្មចចុងទប្កាយររស់ទៅហាវ យ។ 
មិ គួរ៖ 
+តវា៉ា ប្រ្ាំង ឥតទ តុផល 
+រ ាំខ្ ទពលទវលាររស់ទៅហាវ យ 
+សួរទដញទោលទប្ចើ  ួសប្រមាណ។ 

៦.៣.  វងអនក្សេែើោន  
+ស ប្រតិរតរិការ 
+មិ រ ាំទលាភរាំរ ការង្វរោន  
+ទសាម សសភាព ភាតរភាព 
+រុរសប្តូវសទ រ ស រ ើ។ 

៧. ព្ិធីកា ក្នងុកា ប្រប្ជ្ុំ 
ការប្រ ុាំ គឺជាការតដលម ុសសមួយប្ក្ុមមក្ ួរ ុាំោន ទដើមបើផ្ទល ស់ររូ រទវ  គាំ ិត មតិទោរល់ោន  

រ ូតដល់ការវ ិិចឆ័យទដើមបើទចញទសចក្រើសទប្មច។  
ក្នុងអងាប្រ ុាំេូទៅមា សមាសភាពចូលរមួ (ធាតុ) ៣គឺ៖ 
-ប្រធា អងាប្រ ុាំ -ទលខ្  -អនក្ចូលរមួ 
ទប្ៅពើធាតុទាំង៣ខ្ងទលើ អនក្ពិធើការក្៏ជាធាតុមួយោ៉ា ងសាំខ្ ់ណាស់តដរ សប្មារ់ចូលរមួ

ក្ិចចដាំទណើ រការសប្មរសប្មួល  ិងចាត់តចងក្មមវធិើ ប្ពមទាំងទរៀរចាំក្មមវធិើឱ្យមា សក្មមភាពរស់រទវ ើក្។ 
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៧.១. មុនសព្លប្រប្ជ្ុំ 
• ក្ាំណត់ឱ្យា ចាស់ពើទោលទៅន ការប្រ ុាំ 
• ទរៀរចាំរទរៀរវារៈឱ្យា ប្តឹមប្តូវ 
• ប្តូវទចេះទប្ ើសទរ ើសអនក្ចូលរមួ (លិខ្ិតអទញ្ា ើញ) 
• ទប្ ើសទរ ើស ិងទរៀរចាំេើក្ត លងឱ្យា សមរមយ 
• ទរៀរចាំសមាា រៈតដលរក្់ព័ ធការប្រ ុាំ។ 

៧.២. សព្លប្រប្ជ្ុំ 
• ពិធើការគួរតតដឹង ូវេិ ន ័យេូទៅតដលទក្់េង ងឹពិធើឱ្យា ទប្ចើ  
• អនក្ពិធើការជាអនក្ចាត់តាាំង ិងសប្មរសប្មួល 
• ទធវើតាម ាំហា ៗប្រប្ពឹតរទៅា លេ 
• ប្តូវមា ភាពទសាម េះប្តង់ រងឹរុឹង  ិងភាពឱ្ លាំទទ ជា ិចច។ 

ក្. ប្រធា ប្រ ុាំ 
+លក្ខណៈសមបតរិ៖ 

• មា សមតថភាពប្គរ់ប្ោ ់ ិងចងចាាំលេ 
• មា សាំ ួ ទវាហារ ិងសិលបៈ ិោយ 
• ទចេះសប្មរសប្មួល ិងររោិកាស ុាំវញិ។ 

+ភារក្ិចចររស់ប្រធា អងាប្រ ុាំ 
• ដឹក្ ាំអងាប្រ ុាំចូលរទរៀរវារៈ 
• ដឹក្ ាំអងាប្រ ុាំទៅតាមរទរៀរវារៈ 
• ប្រកាសលេធផល ិងទសចក្រើសទប្មច។ 

ខ្. ទលខ្អងាប្រ ុាំ 
• ប្តូវតាមោ ទោយយក្ចិតរេុក្ោក្់ 
• េេួលរ ាុក្ទធវើក្ាំណត់ទ តុររស់វាគមិ  
• ផរល់ក្ាំណត់ទ តុ ឬរាយការណ៍ដល់អនក្រក្់ព័ ធោ៉ា ងយូរ១សារ  ៍។ 

 
គ. អនក្ចូលរមួ 

• តាមោ សារ រ់ខ្លឹមសារន ក្ិចចប្រ ុាំទោយយក្ចិតរេុក្ោក្់ ទ ៀសវាងការភ័ រប្ច ាំ 
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• ទលើក្េសស ៈ ទោរល់ណាតដលមា ការរក្់ព័ ធអងាប្រ ុាំ មក្ ិោយ។ 

៧.៣. សប្រកាយសព្លប្រប្ជ្ុំ 
• ពិធើការ ួរ ុាំសាំទណេះសាំណាល 
• ពិសាទភស ាៈ ឬអាហារមិតរភាព 
• ប្ត រ់ទៅលាំទៅោឋ  វញិ។ 

រទរៀរទរៀរចាំរ ារ់ប្រ ុាំ 
• អនក្ចូលរមួប្តូវទមើលទ ើញមុខ្ោន ទៅវញិទៅមក្ 
• គួរទរៀរជារងវង់ (អក្សរO) 
• ប្រការលេគួរទរៀរចាំក្ត លងប្រ ុាំរាងប្ក្ចក្ទ ើងទសេះ ទេើរង្វយប្សួលទមើលអវើៗតដលទៅ  
ការ រទខ្ៀ ៕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



128 

 

ឯក្សា ព្ិសប្រោះ 
 

១. កុ្ក្ រស់ (២០០១) ការង្វរពិធើការ, ការផាយររស់អនក្ ិព ធ។  
២. តក្រ វា៉ា  ់ឌ្ើ (១៩៧១) អរយិធម៌តខ្មរ-ម , ភនាំទពញ។ 
៣. តក្វ ណារុ ាំ (១៩៩៥) តស្ត រើ ិង ើវតិតខ្មរ ។ 

 ៤. ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវ    ិងក្ើឡា (១៩៩៦) អរយិធម៌តខ្មរ។ 
 ៥. ប្ក្សួងទេសចរណ៍ (២០០៦) មគាុ ទេាសក៍្ទេសចរណ៍តាំរ ់អងារ ិងទសៀមរារអងារ។ 
 ៦. គង់ ទ ឿ  (១៩៧១) វរបធម៌ឥណាឌ -តខ្មរ។ 
 ៧.  ុច ទភឿ  (១៩៩៣) ម ុសស-សិលបៈ- ាំទ ឿ។ 
 ៨.  ួ  ណាត (១៩៦៧) វច  ុប្ក្មតខ្មរភាគ១&២, ការផាយររស់ពុេធសាស រណឌិ តយ។ 
 ៩. ោណ ទភឿ   ិងម៉ាម នឆ (២០០៤) លាំអា េាំទ ៀមតខ្មររុរាណ (េមាល រ់អាចារយ)។ 
 ១០. ប្តឹង ង្វ (១៩៧៣) ប្រវតរិសាស្តសរតខ្មរភាគ១&២។ 

១១. ព ់ ្យ (២០០៨) ប្េឹសរើ ិងអក្សរសិលប,៍ ឯក្សារទប្រើប្ាស់នផាក្នុង។ 
១២. ពុេធសាស រណឌិ តយ (១៩៥៧) ពុេធសាស ២៥០០ ន្ ាំ។ 
១៣. ទពប្  េុាំប្ក្វុលិ (២០១០) តស្ត រើ រាាំ  ិងទលាខ  តខ្មរ, ប្គឹេះសាថ  ទាេះពុមពផាយសាស្តសារ ។ 
១៤. ទមៀច រ៉ាុណណ (២០០៧) ប្រនពណើ  ិងេាំទ ៀមេមាល រ់តខ្មរភាគ១។ 
១៥. មើតសល ប្តាទណ (២០០៣) ប្រវតរិសាស្តសរក្មពុជា(សទងខរ)។ 
១៦. នរយាំ (២០០៥) ក្ាច់តខ្មរ។ 
១៧. នរយាំ (២០០១) តខ្មរប្រឈមមុខ្ ឹងវរបធម៌។ 
១៨. សរ សារុ  (?) វរបធម៌ ិងអរយិធម៌តខ្មរសប្មារ់ថ្នន ក់្េើរញ្ច រ់, រណាណ ោរព លឺវេិា។ 

 ១៩. សុខ្ សុតាថ ល (១៩៧២) េសស វជិាា ឥណាឌ  ិងព ុទេព ិយម។ 
 ២០.  ទសង គឹមលើ (២០០២) ប្រវតរិសិលបៈតខ្មរ។ 
 ២១. តសម សូរ (១៩៧១) វរបធម៌ឥណាឌ -តខ្មរថ្នន ក់្េើរញ្ច រ់។ 
 ២២.  ុ ិ សារ ិ (២០០០) តស្ត រើរុរាណក្មពុជា។ 
 ២៣. អាាំង  ូលា , ប្ររ ចា ់មា៉ា រា៉ា , ស៊ាុ  ចា ់ដឹរ (២០០៧) ដាំទណើ រ ើវតិម ុសសតខ្មរទមើលតាមពិធើ 
                   ឆលងវយ័,   ុមា ទេសចរណ៍។ 
 ២៤. អាាំង  ូលា , ទអរកិ្ ទប្រណូវតិយ, អាសលើថមសុ  (១៩៩៨) អងារ អតើត-រចចុ រប ន-អ គត,  
                   អាជាញ ធរអរសរា។ 
 ២៥. អនក្ប្សើ ប្តឹង ង្វ (១៩៧៤) អរយិធម៌តខ្មរសប្មារ់ថ្នន ក់្េើរញ្ច រ់។ 
 ២៦. អនក្ប្សើ ទព  សល ់(១៩៦៧) លាំ ាំសទងខរន ទភលងតខ្មរ។ 
 ២៧. Haviliand. 2006. Cultural Anthropology. 

២៨. វរិសាយ www. khmerenaissance.info 
២៩. វរិសាយ www. cen.com.kh 
៣០. វរិសាយ www.google.com 
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