
សាកលវិទ្យាល័យភូមិន្ទភ្នំពេញ

មហាវិទ្យាល័យអប់រំ

សាកលវិទ្យាល័យភូមិន្ទភ្នំពេញ

មហាវិទ្យាល័យអប់រំ

កម្មវិធីលើកម្ពស់គុណវុឌ្ឍិគណៈគ្រប់គ្រងសាលារៀន កម្រិតបរិញ្ញាបត្រកម្មវិធីលើកម្ពស់គុណវុឌ្ឍិគណៈគ្រប់គ្រងសាលារៀន កម្រិតបរិញ្ញាបត្រ

កញ្ចប់សមត្ថភាពទី១

ចំណេះដឹងឯកទេសបរិញ្ញាបត្រ

កញ្ចប់សមត្ថភាពទី១

ចំណេះដឹងឯកទេសបរិញ្ញាបត្រ

មុខវិជ្ជា៖មុខវិជ្ជា៖  

ការគ្រប់គ្រងការរៀន និងបង្រៀនការគ្រប់គ្រងការរៀន និងបង្រៀន



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត 
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

មុខវិជ្ជា ៖
ការគ្រប់គ្រងការររៀន និងបរគ្ងៀន 

កញ្ចបស់មត្ថភាពទី ១
ចំណ េះដឹងឯកណទសកម្មតិ្បរញិ្ញា បម្ត្

ការពណ៌នាអំពីមុខវិជ្ជា



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត 
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

 

 

 

 

លទ្ធផលសកិ្សារពំឹងទ្ុក្ស៖ 

ណម្ោយពីបញ្ចបោ់រសិកាមុខវជិ្ជា ណនេះណោយណជ្ជគជយ័អ្នកសិកានឹង៖ 

រង្វា យតម្មៃសកិ្សា
ណដើមបីបំណពញម្គបល់កខខ ឌ បញ្ចបោ់រសិកាមុខវជិ្ជា ណនេះ អ្នកសិកាម្ត្ូវ 

១. វត្តមានចូលសិកា ១០% 
២. ោរចូលរមួសកមមភាពសិកា ២០% 
៣. ោរវាយត្ម្មៃកឡុំងណពលសិកា ៣០% 
៤. ោរម្បឡងបញ្ចបម់ខុវជិ្ជា សិកា ៤០% 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត 
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត  
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                                                                        គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

  



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត  
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                                                                        គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

 

រច្នាសមព័នធក្សមមវិធីសកិ្សា 
 កមមវធីិសិកាកគ្មិតប ញិ្ញា បគ្តអប់ ោំន្ចំន្ួន្ ៦៣ ពគ្កឌី្ត ពោយបញ្ចូ លកា សិកាពលីមុខវជិ្ជា សិកា កា 
ចូល មួវគគសិកាា សាលាជ្ជបន្តបន្ទទ ប់ កា អនុ្វតតផ្ទទ ល់ និ្ងកា ចងគ្កង បាយកា ណ៍គ្សាវគ្ជ្ជវ។ ពោយសា អនកសិកា
កនុង    កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្ និ្ងគ្គូបពគ្ងៀន្បាន្បំពេញគុណវុឌ្ឍចំិនួ្ន្ ៦៣ ពគ្កឌី្
ត។ (១)ចំពណេះដឹងឯកពទ្យសកគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត (៣៦ ពគ្កឌី្ត) (២)ចំពណេះដឹងវធីិសាស្រសតដឹកន្ទ ំនិ្ងកា គ្គប់គ្គង
តាមសាលាព ៀន្ (១២ (+៣) ពគ្កឌី្ត) (៣)ហវកឹហាត់កមមសិកា និ្ងកា អនុ្វតតជ្ជក់កសតង (១២ ពគ្កឌី្ត)។ 

កា ចូល មួសិកាា សាលាតគ្មូវឱ្យនិ្សសតិ/អនកសិកាព ៀន្បកន្ែម និ្ងកចក កំលកបទ្យេិពសាធអំេីកា អនុ្វតត
កា ងា ពៅសាលាព ៀន្។ កា អនុ្វតតផ្ទទ ល់ គឺភ្ជា ប់និ្សសតិ/អនកសិកាពៅនឹ្ងកា បំពេញកិចចកា អនុ្វតត ពដីមបចីងគ្កងបទ្យ
េិពសាធនន្កា បំពេញកា ងា កអអកពលីលទ្យធអល។  បាយកា ណ៍គ្សាវគ្ជ្ជវតគ្មូវឱ្យនិ្សសតិ/អនកសិកាចងគ្កងនូ្វបទ្យ
េិពសាធកដលអនុ្វតតកា ងា គ្បកបពោយអលសពគ្មច។ 

កញ្ចប់សមតែភ្ជេ ចំនួ្ន្មុខវជិ្ជា  ចំនួ្ន្ពគ្កឌី្ត 
(១)ចំពណេះដឹងឯកពទ្យសកគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត (៦០%) ១២ មុខវជិ្ជា  ៣៦  
(២)ចំពណេះដឹងវធីិសាស្រសតដឹកន្ទ ំនិ្ងកា គ្គប់គ្គងតាមសាលាព ៀន្ (២០%) ៤(+១) មុខវជិ្ជា  ១២ (+៣) 
(៣)ហវកឹហាត់កមមសិកានិ្ងកា អនុ្វតតជ្ជក់កសតង (២០%) ៣ មុខវជិ្ជា  ១២ 

ស ុប ២០ ៦៣ 
 
គ្ក្សបខណឌ ក្សមមវធិីសកិ្សាបរញិ្ញា បគ្តអប់រ ំ
មុខវជិ្ជា សិកាសគ្ោប់កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្តអប់ ពំន្េះនឹ្ងជួយឱ្យនិ្សសតិ/អនកសិកាបំពេញកញ្ចប់សមតែភ្ជេដូចខាងពគ្កាមពដីមបពី ល្យី
តបនឹ្ងលទ្យធអលសិកាកមមវធីិអប់ ពំហយីឱ្យនិ្សសតិ/អនកសិកាោន្សមតែភ្ជេសគ្ោប់បំពេញកា ងា គ្បកបពោយវជិ្ជា ជីវៈ។  
 

កញ្ចប់សមតែភ្ជេ មុខវជិ្ជា សិកា ចំន្នួ្ពគ្កឌី្ត 

 
 
 
 

(១)ចំពណេះដឹងឯកពទ្យស
កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត  

៣៦ ពគ្កឌី្ត(៦០%) 
 

ចិតតវទិ្យាអប់  ំ ៣ 
មូលោន ន្គ្គឹេះអប់  ំ ៣ 
កា ពគ្បីគ្បាស់កំុេយូទ័្យ  និ្ងបពចចកវទិ្យាឌី្ជីថលសគ្ោប់កា អប់  ំ ៣ 
ភ្ជសាអង៉ពគលសសគ្ោប់កា អប់  ំ ៣ 
មូលោា ន្គ្គឹេះនន្ ងាវ យតនមលអប់  ំ ៣ 
មូលោា ន្គ្គឹេះកា គ្សាវគ្ជ្ជវគ្បតិបតតិ ៣ 
វធីិសាស្រសដគ្សាវគ្ជ្ជវ ៣ 
កា គ្គប់គ្គងកា ព ៀន្ និ្ងបពគ្ងៀន្ ៣ 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត  
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                                                                        គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

ភ្ជេជ្ជអនកដឹកន្ទកំនុងកា គ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្និ្ង ដាបាលសាលាព ៀន្ ៣ 
កា សិកាេហុវន័ិ្យពៅមធយមសិកា ៣ 
កា អប់ អំំេីបកគ្មបគ្មួលអាកាសធាតុពៅមធយមសិកា ៣ 
បញ្ញា តិ និ្ងពោលកា ណ៍កា អនុ្វតតកា គ្គប់គ្គងតាមសាលាព ៀន្ ៣ 

(២)ចំពណេះដឹងវធិីសាស្រសតដឹកន្ទ ំ
ន្ិងកា គ្គប់គ្គងតាមសាលាព ៀន្  
១២ (+៣) ពគ្កឌ្ីត (២០%) 

 

កា គ្គប់គ្គង និ្ងកា វភិ្ជគទិ្យន្នន័្យអប់  ំ ៣ 
កា គ្គប់គ្គងហ ិញ្ាវតែុសគ្ោប់កា អប់  ំ ៣ 
កា គ្គប់គ្គង និ្ងកា អភិវឌ្ឍសមតែភ្ជេបុគគលិកអប់  ំ ៣ 
ដំពណី កា  កា គ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្ពៅមធយមសិកា ៣ 
កា អនុ្វតតយុទ្យធសាស្រសដសហគមន៍្សាលាព ៀន្សគ្ោប់មធយមសិកា ៣ 

(៣)ហវកឹហាត់កមមសិកា 
និ្ងកា អនុ្វតតជ្ជក់កសតង  
១២ គ្កឌី្ត (២០%) 

កា េិនិ្តយតាមោន្ និ្ងកា វាយតនមលគ្គឹេះសាែ ន្សិកា ៣ 
កា ពធវីអធិកា នអធកនុងតាមសាលាព ៀន្ ៣ 
កា ស ពស  បាយកា ណ៍គ្សាវគ្ជ្ជវ ៦ 

ស ុប ៦៣ 
 

លហូំរបរគ្ងៀន នងិររៀន 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

៤. ទ្យទ្យួលបាន្កា យល់
ដឹងថមន្ីមួយ ពលីកចិចកា 

គ្តូវពធវមីួយ៤. ោន្
សមតែភ្ជេពធវី កចិចកា 
ដឹកន្ទ ំជ្ជមួយមនុ្សស

កា ងា   កាគ្បេន័្ធោន្
ដំពណី កា  សីុសងាវ ក់ោន  

ន្ិងសិកាកសវងយល់
 ហូត 

៣. ទ្យទ្យួលបាន្អតត
ច តិថមីន្ងិច យិាថម ី

ពោយសា បាន្អនុ្វតត
កិចចកា មួយគ្តវូ ន្ងិ

ចប់សេវគ្គប ់

 

 

២. ទ្យទ្យួលបាន្ចពំណេះដឹងថមី
មួយពោយកា កសវងយល់

បញ្ញា  វភិ្ជគឧបសគគរងំសាា ត់ 
ន្ិងកំណតក់ិចចកា គ្តូវពធវី

សគ្ោប់ពោេះគ្សាយ បញ្ញា
មួយបញ្ញា មួយ 

 

 

១. ទ្យទ្យួលបាន្
កា យល់ដឹងថមី

មួយ ពលីកិចចកា 
គ្តូវពធវមីួយ 

លំហូ បពគ្ងៀន្និ្ងព ៀន្ ១ពមព ៀន្ ឬកិចចកា មួយ  មួជ្ជមួយបំណិន្មួយ និ្ងច យិាមួយ 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត  
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                                                                        គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

សតង់ដាស្តងដ់ាគណៈគ្គប់គ្គងសាលារ ៀនននយទុ្ធសាស្រស្តស្ហគមន៍សាលារ ៀន  
 

ស្តងដ់ាទី១ និង ៤ សាលាររៀនដំរ ីរការស្ម្រាប់ផលស្រម្រេចការអប់រនិំងការស្ិក្សារបស្់ស្ិស្ស  និង 
ដំរ ីរការរដឋបាល និងម្របតិបតតិការស្ហគេន៍សាលាររៀន។ក្សនុងការប តុ ុះបណ្តត លរលីក្សក្សេពស្់គុ វុឌ្ឍគិ ៈ 
ម្រគប់ម្រគងសាលាររៀន គ ៈម្រគប់ម្រគងសាលាររៀនទងំអស្់ម្រតូវបានណ នឱំ្យអនុវតតកិ្សចចការដូចតរៅ៖ 
 

១ 
ណក្សលេអការស្ិក្សាររៀនសូ្ម្រតរបស្់ស្ិស្សពីថ្នន ក់្សទី៧ ដល់ទី១២ នឱំ្យស្ិស្សអាចទទួលបានក្សម្រេិតលអ 
និងលអម្របរស្ីររលីេុខវជិ្ជា រោល។ 

២ 
រតត តការស្ិក្សារបស្់ស្ិស្សរលីេុខវជិ្ជា ភាសាណខែរ និងគ ិតវទិាជ្ជអទិភាព ពិរស្ស្រៅេរតតយ្យស្ិក្សា 
បឋេស្ិក្សា និងេធ្យេស្ិក្សា។ 

៣ អនុវតតអនុសាស្ន៍របាយ្ការ ៍ការម្រគប់ម្រគងហរញិ្ញវតថុ និងស្វនក្សេែ។ 

៤ 
រធ្វីឱ្យការស្ិក្សាានភាពបនសុោីន រវាងសាលាេរតតយ្យស្ិក្សា បឋេស្ិក្សា និងេធ្យេស្ិក្សារដីេបឈីានរ ព្ ុះ 
រៅឧតតេស្ិក្សា។ 

៥ 
បរងកីនម្របស្ិទធផល និងកំ្ស ត់េុខស្ញ្ញញ រម្របីម្របាស្់ធ្នធាន រដាយ្រតត តរលីអទិភាពរបស្់សាលាររៀន 
ណដលានេូលដាឋ នរលីយុ្ទធសាស្រស្ត វបបធ្េ៌ និងគុ តម្េៃ។ 

 

ការវាយតម្មៃរលើការសកិ្សា 
 កា វាយតនមលពលីកា សិកា បស់និ្សសតិ/អនកសិកាគឺពផ្ទត តពលីលទ្យធអលសិកាជ្ជពោល។ កា វាយតនមលពលីកា 
សិកាោន្បីដំណាក់កាលធំៗ គឺ (១) កា វាយតនមលពលីកា សិកាមុខវជិ្ជា  (២) កា វាយតនមលពលីកា ស ពស  បាយ
កា ណ៍គ្សាវគ្ជ្ជវ និ្ង (៣) កា វាយតនមលស ុបពោយេិនិ្តយពលីកា បំពេញគ្គប់លកាខណឌ សគ្ោប់បញ្ចប់កា សិកា។  
 
រោលការណ៍វាយតម្មៃ 
 ពោលកា ណ៍ មួសគ្ោប់កា វាយតនមលពលីកា សិកា បស់និ្សសតិ/អនកសិកាោន្ដូចតពៅ៖ 

១) និ្សសតិ/អនកសិកាតគ្មូវឱ្យោន្វតតោន្កនុងកា សិកាតាមមុខវជិ្ជា នី្មួយៗ មិន្តិចជ្ជង៧០%។ 
កនុងក ណីអនកសិកាោន្វតតោន្តិចជ្ជង៧០% នឹ្ងមិន្គ្តូវបាន្អនុ្ញ្ញា តឱ្យគ្បឡងបញ្ច ប់មុខវជិ្ជា
ពន្ទេះពទ្យ។  
២) កនុងក ណីកដលនិ្សសតិ/អនកសិកាធាល ក់មុខវជិ្ជា ណាមួយកនុង្ោស នឹ្ងមិន្អនុ្ញ្ញា តឱ្យបន្តកា 
សិកាពៅឆ្ន បំន្ទទ ប់ និ្ងគ្បឡងបញ្ច ប់ពឡយី។ 
៣) និ្សសតិ/អនកសិកាទាងំអស់គ្តូវពធវកិីចចកា គ្សាវគ្ជ្ជវសំខាន់្ៗតាមមុខវជិ្ជា នី្មួយៗ និ្ងគ្បគល់
ជូន្គ្គូឧពទ្យទសតាមមុខវជិ្ជា កដលបាន្កំណត់។  



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត  
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                                                                        គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

៤) និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវគ្បឡងបញ្ច ប់កា សិកាកដលពធវីពឡងីបន្ទទ ប់េីចប់្ោសនី្មួយៗ តាមកា 
កំណត់កនុងកមមវធីិសិកា។   
៥) និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវចងគ្កងឯកសា វឌ្ឍន្ភ្ជេនន្កិចចកា សនូល មួោន្កា ហាត់កា  និ្ងកមម
សិកាកដលពផ្ទត តពលី (ក) សកមមភ្ជេគ្បតិបតតិ (ខ) លទ្យធអលកដលសពគ្មចបាន្ និ្ង (គ) កា ល្ុេះ
បញ្ញច ងំ និ្ងពមព ៀន្បទ្យេិពសាធន៍្។ 
៦) និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវកតជ្ជប់មធយមភ្ជគនន្កា សិកាមុខវជិ្ជា និ្ងកា ពធវីកមមសិកា ពដីមបទី្យទួ្យល
កា អនុ្ញ្ញា តឱ្យកា ពា  បាយកា ណ៍គ្សាវគ្ជ្ជវ។ 

 
ការផតលព់ិនទុ និងគ្បព័នធច្ណំាតថ់្នា ក្ស ់
 និ្សសតិ/អនកសិកាអាចទ្យទួ្យលេិន្ទុចាប់េី 00 ដល់ 100 ពៅតាមកា វាយតនមលកអអកពលីលកាណៈវនិិ្ចឆ័យកដល
បាន្កំណត់កនុងកា សិកាមុខវជិ្ជា  កា បំពេញកមមសិកា និ្ងកា ស ពស និ្ងកា កា ពា  បាយកា ណ៍។ េិន្ទុកដលជ្ជប់
គ្តូវចាប់ពអតីមេីមធយមភ្ជគេិន្ទុ 50% ឬេិន្ទុនិ្ពទ្យទស 2.00 ពឡងីពៅ។ 

េិន្ទុគឺកំណត់េី 00.00 ដល់ 100 (មធយមភ្ជគនន្េិន្ទុនិ្ពទ្យទសស ុប ឬ Grade Point Average – GPA)។  ូប
មន្តគណន្ទ កមធយមភ្ជគនន្េិន្ទុនិ្ពទ្យទសស ុប (GPA) គឺមធយមភ្ជគនន្េិន្ទុនិ្ពទ្យទសស ុប (GPA) ពសមីអលបូកស ុប
 វាងអលគុណនន្េិន្ទុនិ្ពទ្យទស (Grade Point – P) និ្ងតនមលពគ្កឌី្តកដលគ្តូវយកនន្មុខវជិ្ជា នី្មួយៗ (Attempted 
Credit Value – C) កចកនឹ្ងអលបូកស ុបនន្តនមលពគ្កឌី្តកដលគ្តូវយកគ្គប់មុខវជិ្ជា ។ 

គ្បេ័ន្ធចំណាត់ថ្នន ក់កមមវធីិ គឺកអអកពៅពលីតនមលនន្េិន្ទុអតិប ោ 100% និ្ង 50% នន្េិន្ទុអបបប ោ។ គ្បេ័ន្ធ
ោក់េិន្ទុពន្េះ គ្តូវបាន្បកកគ្បពៅជ្ជ “េិន្ទុជ្ជនិ្ពទ្យទស" និ្ង "េិន្ទុជ្ជតនមលពលខ" ដូចកដលេិេណ៌ន្ទដូចខាងពគ្កាម៖ 

េិន្ទុជ្ជភ្ជគ យ% និ្ពទ្យទស េិន្ទុនិ្ពទ្យទស មូលវចិា ណ៍ 
85%-100% A 4.00 លអគ្បពសី  
80%-84% B+ 3.50 លអណាស់ 
70%-79% B 3.00 លអ 
65%-69% C+ 2.50 លអបងគួ  
50%-64% C 2.00 មធយម 

<49% F 1.50 ធាល ក់ 
 
រោលការណ៍គ្បតិបតតិ 
 ពដីមបធីាន្ទនូ្វកា អតល់ពសវាអប់ គំ្បកបពោយគុណភ្ជេ និ្ងភ្ជេស័កាសិទ្យធ មហាវទិ្យាល័យអប់ នំន្សាកល
វទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញអនុ្វតតតាមពោលកា ណ៍ បទ្យបញ្ាតតិ និ្ងបទ្យោា ន្គតិយុតតិ បស់សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
និ្ងគ្កសួងអប់  ំយុវជន្ និ្ងកីឡា គ្េមទាងំពោលកា ណ៍ចាប់នន្គ្េេះរជ្ជណាចគ្កកមពុជ្ជ។ 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត  
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                                                                        គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

 ជ្ជមួយោន ពន្េះកដ  និ្សសតិ/អនកសិកាោន ក់ៗ គ្តូវពោ េតាមបទ្យបញ្ញា នអទកនុង បស់សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទ
ភនំពេញ និ្ងឈ ពលីសាម  តីពសាម េះគ្តង់ ទ្យទួ្យលខុសគ្តូវខពស់ និ្ងភ្ជេោច ស់កា  និ្ងពោលកា ណ៍សុច តិភ្ជេនន្កា 
សិកា។ សគ្ោប់ពោលកា ណ៍សុច តិភ្ជេនន្កា សិកា និ្សសតិ/អនកសិកាោន ក់ៗ គ្តូវបាន្វាយតនមលពលីចំណុចសំខា
ន្់ៗដូចខាងពគ្កាម៖ 

 

កា វាយតនមលពលីវនិ្យ័ សីលធម ៌ឥ យិាបថ និ្ងអាកបបកិ យិា  

 កា វាយតនមលពលីវន័ិ្យ សីលធម៌ ឥ យិាបថ និ្ងអាកបបកិ យិា បស់និ្សសតិ/អនកសិកាោន ក់ៗ គ្តូវបាន្គ្បមូល
អដុ ំពលីកា ពោ េវន័ិ្យចាត់តាងំ កា មកព ៀន្ពទ្យៀងទាត់ កា យកចិតតទុ្យកោក់កនុងកា សិកា កា ខិតខំគ្សាវគ្ជ្ជវ កា អនុ្
វតត ភ្ជ កិចច និ្ងសាម  តីសាមគគីភ្ជេពៅកនុងថ្នន ក់ កនុងសាលាព ៀន្ និ្ងពគ្ៅសាលាព ៀន្។ កា វាយតនមលពលីវន័ិ្យ សីលធម៌ 
ឥ យិាបថ និ្ងអាកបបកិ យិា បស់និ្សសតិោន ក់ៗ គ្តូវបាន្ពធវីពឡងីតាម យៈពយាបល់ឯកភ្ជេេីមតិភ្ជគពគ្ចីន្ោច់ខាត
 បស់គ្កុមគ្បឹកាវន័ិ្យ ពោយកអអកពលីលកាណសមបតតិជ្ជក់កសដង បស់និ្សសតិ/អនកសិកាោន ក់ៗ និ្ងបទ្យបញ្ញា នអទកនុង
 បស់សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ។ 

កា កកលងបន្លំឯកសា   

 និ្សសតិ/អនកសិកាកដលកកលងបន្លំឯកសា  នឹ្ងគ្តូវលុបព ម្ េះពចញេីបញ្ា ីនិ្សសតិពោយសវ័យគ្បវតតិ គ្េមទាងំ
ទ្យទ្យួលពទាសតាមចាប់ជ្ជធ ោន្។ និ្សសតិគ្តូវចាថំ្ន កា លួចចមលងសាន នដ កា លួចកមមសិទ្យធិបញ្ញា  និ្ងគំនិ្ត បស់អនក
ដនទ្យគឺជ្ជបទ្យពលមីសសិកាធងន់្ធង កដលអាច្ន្ដល់កា បញ្ឈប់និ្សសតិកដលគ្បគ្េឹតតបទ្យពលមីសេីកមមវធីិ។ និ្សសតិ/អនក
សិកានឹ្ងគ្តូវធាល ក់ជ្ជសាែ េ  ពបីនិ្សសតិ/អនកសិកា ូបណាចមលងពោយផ្ទទ ល់េីនិ្សសតិដនទ្យពទ្យៀត ឬគ្បភេពអសងៗ ឬកា 
ពគ្បីសោា  ៈ ឬឯកសា ពអសងពទ្យៀត កដលមិន្គ្តូវបាន្អនុ្ញ្ញា តកនុងកា គ្បឡង។ 

  បាយកា ណ៍/កិចចកា គ្សាវគ្ជ្ជវ 

 និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវបងាា ញនូ្វសុច តិភ្ជេនន្កា គ្សាវគ្ជ្ជវ បស់ខលួន្ឱ្យបាន្ខាា ប់ខាួន្ចាប់តាងំេីពេលចូល
ព ៀន្ ហូតដល់ចុងបញ្ច ប់នន្វគគបណតុ េះបណាត ល។ រល់សំពណ កា ងា សិកាទាងំអស់ មិន្គ្តូវដកគ្សង់គំនិ្ត ស ពស  
ឬចមលងសាន នដពអសងៗ បស់អនកដនទ្យមកពធវីជ្ជគំនិ្តជ្ជសាន នដ ឬជ្ជកមមសិទ្យធិ បស់ខលួន្ពោយោម ន្កា បញ្ញា ក់េីគ្បភេ
ចាស់លាស់នន្ឯកសា ពយាង ឯកសា េិពគ្ោេះ ឬកា អនុ្ញ្ញា តេីោច ស់គ្បភេ។  

កនុងក ណី កព ញីោន្កា លួចចមលងសាន នដអនកដនទ្យ និ្សសតិ/អនកសិកានឹ្ងគ្តូវគ្បឈមមុខចំពពាេះគ្កុម
គ្បឹកា បពចចកពទ្យស និ្ងគ្កុមគ្បឹកាវន័ិ្យ បស់មហាវទិ្យាល័យអប់  ំឬសាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ ពោយគ្តូវទ្យទ្យួល
េិន័្យឱ្យព ៀន្គ្តួតថ្នន ក់ ឬអាចគ្តូវបញ្ឍប់េីកមមវធីិពោយោម ន្សំណងគ្បាក់សិកាកដលបាន្បង់ ចួពហយីពទ្យ និ្ងមិន្
ោន្កា ពចញលិខិតសាន មបញ្ញា ក់កា សិកាអវីកដ ។ 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត  
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                                                                        គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

សំោល់៖ កមមវធីិបណតុ េះបណាត លសូម កាសិទ្យធិកនុងកា កកកគ្បកា អនុ្វតតជ្ជក់កសតងពដីមបពី ល្ីយតបវឌ្ឍន្ភ្ជេ
កា ព ៀន្និ្ងបពគ្ងៀន្ សមតែភ្ជេព ៀន្ និ្ងអនុ្វតតជ្ជក់កសតង សាែ ន្ភ្ជេព ៀន្និ្ងបពគ្ងៀន្ជ្ជក់កសតង ពដីមបសីពគ្មចបាន្
លទ្យធអលសិកាលអបំអុត និ្ងសពគ្មចសតង់ោសហគមន៍្សាលាព ៀន្នន្គពគ្ោង GEIP។ 
  



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត  
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មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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សមតថភពចិត្តសងគមរបសស់សិƞ
SIT DOLOR AMET

 វតថុបណំងៃនេមេរៀន 

• អនកចបេ់ផ្តីមទទលួǒគ ល់ករពិតៃនជីវតិ និងករងររបស់អនក
• អនកចបេ់ផ្តីមែស្វងយល់ពីឥទធិពលៃនករបះ៉ទងគិចǕរមមណ៍ និងែកែ្របជីវតិនិង
ករងររបស់អនក េដីមបសីិសƞ និងសហគមនរ៍បស់អនក

• អនកបនទទលួយកនូវពិេǒធន៍ǒមញញកនុងករជយួខ្លួនឯង ្រគួǒរ និងកូន
របស់អនក និងសិសƞកǒងបននូវសមតថភពរស់ជមួយជីវតិែដលល្អ និង
អនគតេគǕចែថទ្ំរគួǒរេគ និងកូនរបស់េគេនេពលេគក្ល យជមǂឬបិǂ
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 ខ្លមឹǒរចមបង

១. សិកǜ្រទឹស្តីពីករបះ៉ទងគិចǕរមមណ៍េនេ្រកយស្រងគ ម 
២. ឆ្លុះបញច ងំពីអត្តចរតិ និងចរយិរបស់អនកកនុងជីវតិនិងករងរ
៣. សិកǜពីឥទធិពលៃនជីវតិ និង្រគួǒរសិសƞេលីករេរៀនសូ្រត
៤. េរៀនសូ្រតនូវវធីិនខំ្លួនឲយក្ល យជមនុសƞល្អ

១. សកិǜពីករបះ៉ទងគចិផ្លូវចិត្តសងគមកនុងេពលមនស្រងគ ម និងេ្រកយស្រងគ ម 
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 ្រពឹត្តិករណ៍េកតីមនេនកនុងស្រងគ ម

◼បតប់ងត់្រមូវកររស់Ǎនមនជីវតិ៖ ផទះសែមបង ចំណីǕǓរ សេម្លȣកបំពក ់ករ
អបរ់ ំ្រគួǒរ ឈថឺក ត្់រតូវបនទុកេចលគម នករពយបល

◼បតប់ងសុ់វត្តិភពសងគមនិងេសដ្ឋកិចច៖ ករេធ្វីបតុកមម ករបំផទុះ្រគបែ់បក ករ
ចបច់ង ករេធ្វីទរុណកមម ករសម្ល ប ់មិនមនលុយ ករេធ្វីករេលីសកម្ល ងំ 

 ្រពឹត្តិករណ៍េកតីមនេនកនុងស្រងគ ម

◼បតប់ងក់រ្រសǔញ់នូវអ្វីែដលជរបស់ខ្លួន៖ មិនបនរស់េនជមយួ្រគួǒរ 
មǂបិǂនិងបងប្អូន សមជិក្រគួǒរ្រតូវបនǒ្ល បេ់ƽយជំងឺ ឬបតខ់្លួន 

◼បតប់ងក់រផ្តល់នូវតៃម្លជមនុសƞដល់ខ្លួនេƽយខ្លួនឯង៖ លួចម្ហូបǕǓរ ពុធេធ្វី
ឈ ឺដល់Ǐលែ្រសែតមិនេធ្វីករ េផ្តីមេឡងីនូវករទរសំណូកស្រមប្់របឡងជប់
ថន កទី់បញចប ់  



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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 ្រពឹត្តិករណ៍េកតីមនេនកនុងស្រងគ ម

◼បតប់ងក់រǒគ ល់ករពិតរបស់បុគគលខ្លួនឯង៖ រស់ស្រមបែ់តបុគគលខ្លួនឯង មិន
ទុកចិត្តអនកǁទងំអស់ គម នសងឃមឹថមនអ្វីែដលǕចជយួបន មិនឲយ
និយយឬមិនǕចនិយយ។ ល។ 

 ្រពឹត្តិករណ៍េកតីមនេនេ្រកយស្រងគ ម

◼ករបញឈបនូ់វវនិសកមម្របល័យពូជǒសនេ៍នឆន ១ំ៩៧៩ បននមំកនូវករ
បនថយេសទីរែតទងំអស់នូវករបតប់ងទ់ងំេនះ 

◼ករបញឈបស់្រងគ មេនឆន ១ំ៩៩៨ បននមំកនូវឳកសកǒងជប់ជបន្តនូវ
ត្រមូវករមូលƽ្ឋ នរបស់មនុសƞ

◼ ែតអ្វីែដលេនេសសសល់ស្រមបបុ់គគល្រគបរ់ូប ពិេសសនយកǒǎេរៀន និង
្រគូបេ្រងៀន គឺ ្រតូវជយួគន លុបបំបតនូ់វករបះ៉ទងគិចǕរមមណ៍ និងបំេពញត្រមូវករ
មូលƽ្ឋ នរបស់មនុសƞ េហយីេនះគឺជអ្វីែដលេយងីនគំន ពិភកǜេពលេនះ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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ករប៉ះទងគិចេនមនបន្តេ្រកយពសី្រងគ ម 

ករប៉ះទងគិចត្រមវូករមូលƽ្ឋ នរបស់មនុសƞ

◼បះ៉ទងគិចត្រមូវកររស់Ǎនមនជីវតិ៖ ទទលួរងនូវភព្រកី្រក កូនឬកុមរខ្វះǕǓរ
រូបតថមភ ករេរៀនសូ្រតមនគុណភពទប ភយ័ខ្ល ចេពលមនជមងឺេƽយគម នលុយ
ពយបល កង្វះសមតថភពេធ្វីករងរǂមទីផǜរ្រតូវករ ចំណូលតិចមិន្រគបរ់ស់ 
គម នលុយទិញផទះ 



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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ករប៉ះទងគិចត្រមវូករមូលƽ្ឋ នរបស់មនុសƞ

◼កង្វះសុវត្តភិពសងគម និងេសដ្ឋកិចច៖ ករែលងលះប្តី្របពនធេƽយមិនរវល់ពីទុកខលបំក
របស់កូន ករសងƞយ័និងខ្វះករទុកចិត្តកនុង្រគួǒរ ហងឹǜកនុង្រគួǒរ ហងឹǜកនុងអងគ
ភព ហងឹǜកនុងេសǏǒធរណៈ ហងឹǜកនុងេពលេបីកបរេបីេទះជដឹងថេ្រគះថន ក់ក៏
េនែត្រប្រពឹត្ត ឥទធិពលថន េំញȣន ករេលងែលបងសីុសង ករេកង្របវញ័ញ ករ្រប្រពឹត្តខុស
ចបប់  មិនមន្របក់សនƞ ំ ភ័យខ្ល ចពីករបត់បង់្រទពយសមបត្តិេƽយគម នលុយសង
ករជំពក់ធនគរ ករខឹងសមបរពីគម្ល តៃនអនកមននិងអនក្រក  

ករប៉ះទងគិចត្រមវូករមូលƽ្ឋ នរបស់មនុសƞ

◼្រសǔញ់នូវអ្វីែដលជរបស់អនកដៃ៏ទ៖ ចរយិែដលយល់ថធមមǂដូចជ ករយក
របស់ ឬលុយ ឬ្រទពយសមបត្តិអនកដៃ៏ទ ករេ្របីេពលេវǎេធ្វីករេទេធ្វីអ្វីេផƞង  
មិនខចីេធ្វីដឹងពីករចំǁយេធ្វីករងរេƽយមិនបនលទធផល  េកង្របវញ័ញ

◼មិនផ្តល់នូវតៃម្លជមនុសƞដល់ខ្លួនេƽយខ្លួនឯង៖ ភពមិនេǒម ះ្រតងជ់មយួខ្លួន
ឬអនកដៃ៏ទ ឬអងគភព ករទមទរ ករេជរ្របមទ ឬេ្របីហងឹǜ មិនទទលួខុស្រតូវ 



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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ករប៉ះទងគិចត្រមវូករមូលƽ្ឋ នរបស់មនុសƞ

◼ករមិនǒគ ល់ករពិតរបស់បុគគលខ្លួនឯង៖ មិនែស្វងយល់ពីអ្វីែដលខ្លួន្រតូវេធ្វី េធ្វី
មិនបនលទធផលជេរឿងធមមǂ បន្តមនជំេនឿថខ្លួនជអនកេចះជងេគ មិនេឆ្លីយ
តបេទនឹងអ្វីជសំេណីររបស់មនុសƞជំុវញិ បន្តេធ្វីខុសេលីកិចចករដែដលៗ
េទះជǍបទ់សƞវតƞកេ៏ƽយ។ល។  

ករប៉ះទងគិចត្រមវូករមូលƽ្ឋ នរបស់មនុសƞ

ករបះ៉ទងគិចទងំេនះនបុំគគលមន ក់ៗ ǒុនឹំងǏ បន្តយលថ់Ǐជេរឿងធមមǂ ជមយួ
នឹងករេកីនេឡងីនូវភពǂនតឹងǕរមមណ៍ ឈនេទដល់ករសែម្តងេចញនូវចរយិ
្រចេǔតេǂតតូងែដលមនិសមេហតុសមផល ឬមយួ ករេកីនេឡងីនូវករយល់
េឃញីថអ្វែីដលជករបះ៉ទងគចិទងំេនះគឺបǁ្ត លមកពីអនកដៃ៏ទទងំអស ់ អត្តចរតិ
ែបបេនះបន្តបេងកនីកំហងឹជមយួករគំុគនួេលអីនកេនជំុវញិទងំអស ់ និងចំេពះសងគ
ម។ េនទីបញចបប់ញ្ហ  ឬករបះ៉ទងគិចទងំអស់េនះគឺ គម នមច សេ់ទ េហយីបុគគលមន
ក់ៗ បតប់ងក់រǒគ ល់ករពិតរបស់ខ្លួន។ កររស់កនុងសភពែបបេនះ នបុំគគលក
ǒងេឡងីនូវភពងងឺតេនកនុងចិត្ត) Darkness) ឬមយួជ ចិត្តបីǒច (Evil) ។



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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សកិǜព្ីរទសឹ្តៃីនករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍ 

សកិǜពនីយិមន័យករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍

ជǕរមមណ៍េឆ្លីយតបេទនឹង្រពឹត្តិករណ៍ែដលជះឥទធិពលនមំកនូវ កររខំន
Ǖរមមណ៍ និងករទងគចិǕរមមណ៍ េហយី្រពឹត្តិករណ៍េនះ្រគបសងកតស់មតថភពបុគគល
កនុងករេƽះ្រǒយបញ្ហ  ជេហតុេធ្វីឲយបុគគលមនǕរមមណ៍គម នសងឃមឹថនឹងមនអ្វី
ែដលǕចមកជយួបន េហយីǏនបំនថយនូវញណែស្វងយលថ់ខ្លួន្របកដជខ្លួន 
រហូតនបំតប់ងនូ់វញណែស្វងǒគ លក់រពិតរបសខ់្លួន និងចុងបញចបប់នថយសមតថ
ភពរបសខ់្លួនកនុងករែស្វងយលពី់ករពិតៃនករទទលួǕរមមណ៍ថ ខ្លួន្រតូវមនេពញ
េលញនូវសុខភពផ្លូវចិត្ត និងពិេǒធនជី៍វតិ។
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សញញ របស់បុគគលមនករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍
ករេឆ្លីយតបេទនឹង្រពឹត្តិករណ៍នឲំយមនករប៉ះទងគិចǕរមមណ៍មនភពខុសៗគន
េទǂមមនុសƞមន ក់ៗ  ែតមនចរយិទូេទមូលƽ្ឋ នែដលដូចគន .
សញញ ផ្លូវចិត្តមនៈ
• ទុកខ្រពួយ 
• ខឹង 
• មិនខចីេធ្វីដឹង 
• ភ័យខ្ល ច 
• ខម ស់ 

សញញ ទងំេនះǕចនមំកនូវ:
• យល់សប្តិǕ្រកក់ 
• េសទីេដកេសទីភញ ក់ 
• ពិបកនិយយគន
• ចរយិ្រចេǔតេǂតតូង

បណ្តុ ំ េǍគសញញ សររីៈǒ្រស្ត
• ចេង្អ  
• វលិមុខ 
• លំនៃំនករេដកមនករបះ៉ទងគិច
• ផ្ល ស់ប្តូរករឃ្ល នǕǓរ
• ឈកឺបល 
• បញ្ហ ដំេណីរករ្រកពះេពះេវៀន 

វបិត្តិចិត្តវទិយǕចមន
• វបិត្តិǂនតឹងǕរមមណ៍េ្រកយករបះ៉
ទងគិចǕរមមណ៍ 

• ទុកខ្រគ្ំរគកនុងចិត្ត
• ភពអនទះអែនទង 
• វបិត្តិបំែបកបំបកដ់កខ្លួនេចញពីេគ
• បញ្ហ ទទលួរងនូវថន េំញȣន
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ភពធងនធ់ងរៃនវបិត្តǂិនតឹងǕរមមណ៍េ្រកយករបះ៉ទងគចិǕរមមណ៍
មិនែមន្រគបម់នុសƞេទ ែដលទទលួករបះ៉ទងគិចǕរមមណ៍ដូចគន ǂមរយៈករ
បង្ហ ញជសញញ ៃនវបិត្តិǂនតឹងǕរមមណ៍ េ្រកយករបះ៉ទងគិចǕរមមណ៍ (Post-
traumatic stress disorder (PTSD).) ។ មនុសƞខ្លះមនេǍគសញញ មយួ
ចំននួខងេលី(ទំពរ័មុន) ែតេǍគសញញ ទងំេនះរǎយបតេ់ទវញិកនុងរយៈប៉ុនម ន
សប្ត ហ៍េ្រកយ ែបបេនះេគេȄថ វបិត្តិǂនតឹងǕរមមណ៍្រសួច្រǒវកនុងរយៈេពល
ខ្លី (Acute stress disorder (ASD)).

្របេភទ បះ៉ទងគចិǕរមមណ៍ 
◼ដូចបននិយយខងេដីម ករបះ៉ទងគិចǕរមមណ៍ ្រតូវកំណតន់័យបន េƽយǒរ 
ករទទលួនូវពិេǒធនរ៍បស់អនកេនមនជីវតិ ពី្រពឹត្តករណ៍នទំងគិចǕរមមណ៍។ 
េពល ្របេភទៃនករប៉ះទងគិចǕរមមណ៍ Ǖចចតប់នជពីរ្របេភទ គឺ ្របេភទ
ធងនធ់ងរ និង្របេភទ្រǒល។ 
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្របេភទ្រǒលជ្របេភទែដលមិននមំកនូវ ករបភ័ំយដល់សុវតថភិពបុគគល ឬជវីតិេឡយី ែតេទះ
យ៉ងǁក៏នឲំយេកីតមននូវសញញ ៃនករប៉ទងគចិǕរមមណ៍ែដរ។ ្រពឹត្តិករណ៍នទំងគចិǕរមមណ៍
្របេភទ្រǒល ជ្រពតឹ្តកិរេកតីមនែតម្តងែដលនបំង្អ ក់ដំេណីរករǕរមមណ៍ េហយីចប់េទវញិ។ 
្រពឹត្តិករែបបេនះ ជករពតិេហយីមនិែមនជេរឿងតូចǂចេទេនេពលǏេកីតេឡងី ែតǏមនិធងន់ធងរ
ដល់្របេភទៃនករប៉ះទអគចិǕរមមណ៍ធងន់ធងរេនះេទ។  ម៉យងវញិេទៀត Ǐជ្រពតឹ្តកិរណ៍ែដលǕចពុះ
ពរបន ែតǏក៏ǕចបងករǓនភ័ិយឬេ្រគះថន ក់ ្របសិនេបមីនិមនករេƽះ្រǒយ េហយីភព
ធងន់ធងរេចះែតេកីនេឡងីដល់បុគគល ្របេសីនេបីមិនមនភព្រǒកក្រǒន ឬករទទួលបននូវភព
េមǂ្ត ។ ឧទហរណ៍មនដូចជ៖ ករផ្ល ស់ប្តូរករងរថមីឬេទកែន្លងថមី ្រពតឹ្តិករណ៍ទំនក់ទំនងដូច
ជករែលងលះគន   ភពមិនេǒម ះ្រតង់ ភពេǒកេȃែដលបǁ្ត លពីជេម្ល ះបុគគល វបិត្តិហរិញញ
វតថុែដលេកៀបសងកត់ជីវតិ ភពǂនតឹងកនុងករងរឬជេម្ល ះ សមរភូមិផ្លូវចបប់។ល។

្របេភទធងន់ធងរ ជ្របេភទពេិǒធន៍មនិǕចទទលួយកបន Ǐនបុំគគលនូវ ភពǂនតងឹǕរមមណ៍
ធងន់ធងរ នងិភពគម នសងឃមឹថនងឹមននូវអ្វែីដលǕចជយួបន។ ǏǕចជ ្រពតឹ្តកិរណ៍េកតីមនែត
ម្តងដូចជ េភវរកមម ករបផំ្ល ញេƽយេ្រគះធមមជត ិកររេំǎភផ្លូវេភទ។ ឬមយួជ្រពតឹ្តកិរណ៍អូស
បន្ល យេពលេវលដូចជ ស្រងក ម កររេំǎភបពំនកុមរឬ្រស្ត ីករបេំភ្លចឬទុកកុមរឬ្រស្តេីចល ឬ
ករ្រប្រពតឹ្តហងឹǜេលីកុមរឬ្រស្ត។ី Ǐជករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍ែដលពបិកǁស់កនុងករយកជនំះ
េលីǏបន េហយីǏក៏Ǖច្រតូវបនេគេជៀសǏងមិនេƽះ្រǒយែតម្តង។ ឧទហរណ៍ មនុសƞែដល
កំពុងទទួលរងករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍្របេភទធងន់ធងរេនះǕចេឆ្លយីតបេលី្រពតឹ្តកិរណ៍ឬសកមមភព
្របចៃំថងជករ្របឆងំតបវញិ េƽយយកករចងចពំអីតតីកលជសំǕងថេធ្វអីញច ឹង្រតមឹ្រតូវេហី
យ។ ជយន្តករេƽះ្រǒយ Ǐ្រតូវកររយៈេពលយូរǁស់េទីបǕចេƽះ្រǒយបន ែតករពនយ
េពលេƽះ្រǒយកន់ែតយូរកលǁ ករផƞះបននូវករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍ែបបេនះគឺ្រតូវករ
េពលេវǎកន់ែតយូរដូចគន ។
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េតីអនកយល់ថ ្រពឹត្តិករណ៍ែដលអនកបនទទួល
ជករប៉ះទងគិចǕរមមណ៍ ្របេភទ្រǒល 

ឬមួយជ្របេភទធងន់ធងរ?
េតីអនកចង់រស់េនជមួយǏឬេទ?

២. កររស់េន នងិេធ្វកីរងរជមួយករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍
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ករបន្តទទលួរងពីករបះ៉ទងគិចǕរមមណ៍

◼រយៈេពល៥២ឆន  ំ (ស្រងគ ម៣០ឆន  ំ បូកជមយួេ្រកយស្រងគ ម២២ឆន )ំ ៃនករ
រស់េនជមួយអត្តចរតិ និងចរយិៃនករបះ៉ទងគិចǕរមមណ៍ ែដលសងគមយល់ថǏ
ជករធមមǂ ឬǏមិនមនសងឃមឹថនឹងមនអ្វីមកǕចែកែ្របǏបនេឡយី

សញញ របស់បុគគលមនករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍ “ទុកខ្រពួយ”

េƽយǒរ៖
◼ភពគម នសងឃមឹកនុងករងរឬជីវតិ េ្រពះǏខ្វះរហូត  
◼Ǖរមមណ៍យល់ថខ្លួនគម ន្របេយជន ៍
◼មនǕរមមណ៍ថមនភពឯេក 
◼មនǕរមមណ៍ថបនេធ្វីអ្វីែដលខុស
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សញញ របស់បុគគលមនករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍  “ខងឹ” 

េƽយǒរ៖
◼យល់ថខ្លួនទទលួរងករេមីលងយ ករបំពន ឬករេកង្របវញ័ញ
◼ឥទធិពលៃនករទមទរឲយករគិតរបស់េគដូចអ្វីែដលខ្លួនគិត
◼ករនិយយគម នេហតុនិងផល  ឬ មនែតអនកនិយយគម នអនកǒ្ត ប ់ឬយកែត
ឈនះ

◼ទរមិនបន េហយីគម នអនកផ្តល់ឲយ 

សញញ របស់បុគគលមនករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍  “មនិខចេីធ្វដីងឹ”
េƽយǒរ៖
◼ មិនមននរǁមន កម់ករវល់ជមយួអនកេឡយី មន ក់ៗ យកែតរចួខ្លួនហនងឹ
◼ធ្ល បេ់ធ្វីែតអញច ឹងǍបទ់សƞវតƞមកេហយី Ǐមិនែដលអីេទ
◼ មិនមនអ្វីែដលǕចេធ្វីបនេនះេទ កំុចងǒ់កនអំំពល់េទ ឬនទំទលួករស្តី
បេនទ ស

◼ េបីេទះបីជ្របឹងកនឹ៏ងគម នអ្វីជ្របេយជនែ៍ដរ េធ្វីដូចេគដូចឯងេទ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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សញញ របស់បុគគលមនករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍  “ភ័យខ្ល ច” 

េƽយǒរ៖
◼ករបǍជយ័ េ្រពះថេបីេធ្វីខុសនឹងទទលួបនែតករ្របមទែតប៉ុេǁ្ណ ះ
◼បន្របបឬ់បេងកីតករពិតែដលមិនែមនជករពិត ឬជករកុហក
◼ករពិតពីអ្វីែដលបនេធ្វីខុស 
◼ករពំុមនរពឹំងថǕចរកǜបននូវអ្វីែដលធ្ល បប់នេធ្វី ឬកំពុងេធ្វី

សញញ របស់បុគគលមនករប៉ះទងគចិǕរមមណ៍  “ខម ស”

េƽយǒរ៖
◼ករដឹងខ្លួនថេចះែតនិយយ 
◼ អំនតួពីអ្វីែដលមិនពិត ឬ ពីអ្វីែដលបនមកេƽយករេធ្វីអ្វីែដលខុស 
◼ មិនមនសមតថភពជយួខ្លួនឯង ឬជយួសងគម
◼ករយល់ថសងគមǒគ ល់ថខ្លួនជមនុសƞ្របេភទអ្វី



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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៣. ពេិǒធន៍ជវីតិកនុងករេរបី្រមះេចញពកីរប៉ះទងគចិǕរមមណ៍

បុគគលមនភពងងឹតកនុងចិត្ត   ឬចិត្តបីǒច (EVIL)

 ជសំណល់អត្តចរតិចរយិែដលបនកǒងកនុងរយៈេពល៥២ឆន ំ

Ǐ្រតូវកររយៈេពល្របǓក្់របែហលគន េដីមបលុីបបំបត់

េបីេយងីទងំអស់គន ចបេ់ផ្តីមលុបបំបតǏ់េនៃថងេនះ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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បុគគលមនភពងងឹតកនុងចិត្ត  ឬចិត្តបីǒច (Evil)

 ជចរយិែដលែស្តងេចញេƽយǒរ 

◌៉ករទមទរ ទរមិនេចះ្រគប ់ឲយយ៉ងǁកមិ៏ន្រគប ់ ◌៉

េហយីǏមិនទកទ់ងទល់ែតេǒះជមយួករផ្តល់ឲយ

 ជចរយិែដលែស្តងេចញេƽយǒរ 

◌៉ករទមទរ ទរមិនេចះ្រគប ់ឲយយ៉ងǁកមិ៏ន្រគប ់ ◌៉ 

េ្រពះ្រគបបុ់គគលមន ក់ៗ គិតែតពីទរ េƽយǒរមិនែដលគិតពីករផ្តល់ឲយ ឬ
គម នសមតថភពផ្តល់ឲយេទ

េហយីេសទីរែតគម នេទអនកជំុវញិែដលគិតពីករផ្តល់ឲយេនះ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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 ករទរខ្លះជករទរនូវអ្វីែដល្រតូវករ និង

ករទរជេ្រចីនេទៀតជករទរនូវអ្វីែដលមិន្រតូវករ

ទររហូត ដល់បនេហយីគឺមិនឲយវញិេទ

ទរបនេƽយករបំពន េហយីបន្តទរករេគរពពីអនក្រតូវបំពនេទៀត  

្របមទេគេហយី ទរឲយេគទទលួករ្របមទ

 
ទរនូវអ្វីែដល្រតូវករ ទរមិនេចះ្រគប ់មនដូចជ 

ǕǓរ លុយ ផទះសែមបង សុខភព 

សុវតថិភព ្រទពយសមបត្តិ  ផ្លូវេភទ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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ទរនូវអ្វីែដលមិន្រតូវករ ទរមិនេចះ្រគប ់មនដូចជ

េពល ពកយ ករគិត ករេគរព

េកតសរេសីរ កិត្តិយស ភពៃថ្លថនូរ ភពេថកីងថក ន 

 

ទរនូវអ្វីែដលមិន្រតូវករ ទរមិនេចះ្រគប ់មនដូចជ

ករទរេពល និងពកយ នឲំយអនកផយល់ឲយែកែ្របអត្តចរតិពី

ករ្រសǔញ់ជករមនǕរមមណ៍ថមនេទស



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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ទរនូវអ្វីែដលមិន្រតូវករ ទរមិនេចះ្រគប ់មនដូចជ

ករគិត ករេគរព េកតសរេសីរ កិត្តិយស ភពៃថ្លថនូរ ភព

េថកីងថក ន នឲំយអនកែដល្រតូវេគទមទរមនចិត្ត

 ខឹងសមបរ េមីលងយ គំុគនួ ផច ញ់ផច ល  ែតមិនǕចេធ្វីអីេគ

បន េហយីករបន្តរស់ែបបេនះបនƞល់នូវភពកនែ់តធងន់ធងរ ៃនករបះ៉ទងគិច
Ǖរមមណ៍ 

ករទមទរ និងករផ្តល់ឲយ្រតូវមនតុលយភព

េបីមខ ងគិតែតពីទរ េƽយមិនផ្តល់ឲយេǒះ ឬមិនែដលគិតពីករកǒងសមតថ
ភពេដីមបផីយល់ឲយវញិេនះ

េទះជ្រពះ កទ៏ទលួយកមិនបនែដរ ឬផ្តល់យមិនបនែដរ

ែតតុលយភពេនះមិនមនេទេនកនុងេǎក



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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ទរមិនបននឲំយេកីតនូវករសងƞយ័ ករមិនទុកចិត្ត 

ករជជីកសួរ ករអស់សងឃមឹ ករេឈ្ល ះទស់ែទង 

និងឈនដល់ករែបកបក្់រគួǒរ

អនកែដលរងេ្រគះគឺ កូន េហយីǏបន្តជវដ្តវលិជំុ

កនុងជីវតិកូន និងេចជបជ់បន្ត

ពិេǒធនក៍នុងជីវតិរយៈេពល៥២ឆន  ំពីករពយយម

ជយួមនុសƞឲយចកេចញពីករមនភពងងឹតកនុងចិត្តឬចិត្តបីǒច

ǂមរយៈករគិតអ្វីែដលល្អ និងេធ្វីអំេពីល្អ្រគបែ់បបយ៉ង

បននមំកនូវករយល់េឃញីមយួជកច់បស់គឺ

ជករពិបកបំផុត និងមិនǕចេទរចួេទ  េបីដូចេនះេតីអ្វីេទែដលǕចជយួ
បន?



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                               កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                                            ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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ǂមរយៈករគិតអ្វីែដលល្អ និងេធ្វីអំេពីល្អ្រគបែ់បបយ៉ង

បននមំកនូវករយល់េឃញីមយួជកច់បស់គឺ

Ǖចេទរចួែតជករពិបកបំផុត រមួជមយួនឹងករេធ្វីបបខ្លួនឯងជបរ់ហូត 
េ្រពះជមនុសƞ 

េបីដូចេនះេតីអ្វីេទែដលǕចជយួជយួមនុសƞឲយចកេចញពីភរមនភពងងឹត
កនុងចិត្តឬចិត្តបីǒចបន?

ចំេម្លីយមនែតមយួគតគឺ់ 

ករផ្តល់លទធភពឲយមនុសƞមនចិត្តបីǒច

ចបេ់ផ្តីមេធ្វីអំេពីល្អពី១ែដលជករផ្តល់ឲយនូវអ្វីែដលមនុសƞេនជិតគត្់រតូវករ  

េហយីǏជ

េភ្លីងេទៀនបំភ្លឺផ្លូវជីវតិគតេ់ហយី
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េបីអនកបន្តផ្តល់លទធភពែបបេនះរហូត

េនះអនកនឹងជយួឲយបុគគលមន ក់ៗ ឈបទ់មទរ 

ែតក្ល យេទជបុគគលែដលមនែតករផ្តល់ឲយ 

ចបេ់ផ្តីមផ្តល់ឲយៃថងេនះ េនះអនកនឹងǕចកǒងបនមិនេចះអស់នូវអ្វីែដល្រតូវ
ផ្តល់ឲយដល់មនុសƞេនជំុវញិខ្លួនអនក

 

ចបេ់ផ្តីមផ្តល់ឲយៃថងេនះ េនះអនកនឹងǕចកǒងបនមិនេចះអស់នូវអ្វីែដល្រតូវ
ផ្តល់ឲយដល់មនុសƞេនជំុវញិខ្លួនអនក

េនេពលេនះេហយីែដលករទមទរ និងករផ្តល់ឲយមនតុលយភពេហយី 
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េនេពលេនះេហយីែដលករទមទរ និងករផ្តល់ឲយមនតុលយភពេហយី 

េហយីកជ៏េពលែដលមនុសƞមន កគ់បបេីរៀនǒគ ល់ថ អ្វីែដលអនកកំពុងមនទងំ
េនះ Ǐលមម្រគប្់រគនេ់ហយី 

អនកǕចផ្តល់លទធភពឲយមនុសƞេនះបន
 

លុះǁអនកបណ្តុ ះបននូវ៖

ចិត្តេមǂ្ត ែដលបនពីករǕណិតǕសូរ

ចិត្តករុǁែដលបនពីករសេǁ្ត ស្របណី

ចិត្តមុទិǂែដលបនមកពីចិត្តចងេ់ឃញីមនុសƞបនសុខ

និងចិត្តឧេបកខ ែដលបនមកពីចិត្តមិនទមទរ
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សួរសំនរួមយួេទៀតថ េតីអនក្រតូវេធ្វីអ្វីេដីមបǕីចមនចិត្ត៖

េមǂ្ត  ករុǁ មុទិǂ និងឧេបកខ បន?

ចបេ់ផ្តីមេផ្ត តេលីអ្វីែដលអនក្រតូវេធ្វី េធ្វីអំេពីល្អ ǂមរយៈករ

ផ្តល់ឲយនូវអ្វីែដលមនុសƞេនែកបរអនក្រតូវករេទ 

េនះអនកនឹងបណ្តុ ះបននូវចិត្តទងំេនះេហយី ែតអនក្រតូវចង

ចថំ កំុទរឲយេǒះេពលែដលអនកផ្តល់ឲយ

ែតអនក្រតូវចង

ចថំ កំុទរឲយេǒះេនេពលែដលអនកផ្តល់ឲយ

ករទរេនះេហយីǏនឲំយអនកឈចឺប ់

េនេពលអនកទរមិនបន 

េបីអនកេនែតទរ េនះអនកមិនǕចបណ្តុ ះចិត្ត េមត្ត ករុǁ មុទិǂ និងឧេបកខ
បនេទ 
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៤. េរៀនសូ្រតនូវវធិនីខំ្លួនឲយក្ល យជមនុសƞល្អ

េតី្រតូវចប់េផ្តមីពអី្វេីដមីបអីនកǕចក្ល យខ្លួនជមនុសƞល្អ?

◼ករចប់ភញ ក់ដឹងថខ្លួនកំពុងទទួលរងនូវករប៉ះទងគិចǕរមមណ៍ បញឈប់ករគិតពីǏ 
◼ សួរថ េតីអ្វីែដលល្អនិងអ្វីែដលǕ្រកក ់  េហយីអ្វីែដល្រតូវនិងអ្វីែដលខុស 
◼ សិកǜ និងែស្វងយល់ដឹងពីអ្វីែដលល្អ នឹងនមំនុសƞឲយេធ្វីែតអ្វីែដល្រតូវ
◼ សិកǜែស្វងយល់ដឹងពីអ្វីែដលǕ្រកក់ នឹងនមំនុសƞមិនឲយេធ្វីអ្វីែដលខុស 
◼ សិកǜេនទំព័របនទ ប់ជមួយគន  
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៦. ខ្វល់ខ្វ យពីសិសƞេរៀនេចះឬមិនេចះ ខិតខំេធ្វីេតស្តស្តងƽ់េទៀងទត់
៧. បេ្រងៀនមនករ្រǒវ្រជវ ឬេរៀបចំែផនករបេ្រងៀន ចំǁយេម៉ងរដ្ឋទងំអស់
អនុវត្តសកមមភពវជិជ ជីវៈ 

៨. ជយួសិសƞមន ក់ៗ េរៀនឲយេចះ និងេធ្វីលំǓត្់រគបស់ព្វ ្រគូƽកល់ំǓត ់ឬគេ្រមង
ឲយសិសƞេរៀនកនុង ឬេ្រកថន កេ់ទៀងទត់

៩. ្រគូេលីកទឹកចិត្តសិសƞឲយេរៀនេƽយករសនយជួយ ជយួសិសƞេƽះ្រǒយបញ្ហ
សងគមកនុង្រគួǒរ ឬករបះ៉ទងកីចǕរមមណ៍របស់សិសƞ 

េតី្រតូវចប់េផ្តមីពអី្វេីដមីបអីនកǕចក្ល យខ្លួនជមនុសƞល្អ?

◼ចបេ់ផ្តីមេធ្វីកិចចករមយួែដលល្អ េបីជ្រគូបេ្រងៀន្រតូវជយួសិសƞអនកឲយេរៀនេចះ 
េបីជនយកǒǎេរៀន្រតូវជយួ្រគូរបស់អនកឲយេចះេធ្វីករ

◼ជយួសិសƞេរៀនេចះបន្រតូវបេ្រងៀនសិសƞស្រមបǂមសមតថភពេគ
◼ េ្របីករបេ្រងៀនែដលǕចនសំិសƞ និង្រគូបេ្រងៀនរកចំណូលបនេƽយភព្រតឹម
្រតូវនិងៃថ្លថនូរ 

◼ជយួដល់សិសƞ្រកី្រកឲយǕចេរៀនបនេចះដូចសិសƞអនកមន 
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េតី្រតូវចប់េផ្តមីពអី្វេីដមីបអីនកǕចក្ល យខ្លួនជមនុសƞល្អ?

◼ គិត និង្រប្រពឹត្តចរយិេដីមបជី្របេយជន៍ដល់សងគមជជង្របេយជនបុ៍គគល ឬ
មនុសƞមយួ្រកុម ែកស្រមួលកបួនចបបឬ់បទបញជ រេដីមបេីឆ្លីយតបេទនឹង
្របេយជនរ៍បស់មនុសƞេ្រចីនឬសងគម ជជងបេ្រមីឲយមនុសƞមន ក ់ឬមនុសƞមយួ
្រកុម 

◼ គិត និង្រប្រពឹត្តនូវចរយិេលីសពីកបួនចបប់ឬបទបញជ  ប៉ុែន្តជចេម្លីយស្រមប ់
សមធម ៍យុត្តិធម ៍សិទធិមនុសƞ សុជីវធម ៍និង្របជជធិបេតយយ។ ជយួមនុសƞ
ទងំអស់កǒងសងគមមយួែដលរស់េនជមួយគន យ៉ងសុខǒន្ត។ 
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្រទឹស្តអីប់រ ំ េគលវិធី
និងវិធីǒ្រស្ត

េǎក ្រពីង មរកត ្របធននយកƽ្ឋ នមធយមសិកǜចំេណះទូេទ
ǒ្រǒ្ត ចរយ សុខ សូ្រត ្រពឹទធបុរសមǓវទិយល័យអប់រ ំ

Ƈជŗនីភ្ន ំេពញ ២៩ មិថុŜ២០២៤

Źតិកា

ទ្រមង់កិចចែតងករែដល្រតូវបនƞុសីមសធតុទងំអស់ខងេលីទ្រមង់កិចចែតងករែដល្រតូវបនƞុសីមសធតុទងំអស់ខងេលី

វធិីǒ្រស្តបេ្រងៀនវធិីǒ្រស្តបេ្រងៀន

្រទឹស្តីករអប់រ ំ្រទឹស្តីករអប់រ ំ

តិចនិចបេ្រងៀន?តិចនិចបេ្រងៀន?

វធិីǒ្រស្តបេ្រងៀនវធិីǒ្រស្តបេ្រងៀន

េគលវធិីអប់រ?ំេគលវធិីអប់រ?ំ

និយមន័យអប់រ?ំ ្រទឹស្តី? និង្រទឹស្តីអប់រ?ំនិយមន័យអប់រ?ំ ្រទឹស្តី? និង្រទឹស្តីអប់រ?ំ
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កំណតនិ់យមនយ័ «អបរ់»ំ

• «ករអប់រ ំ គឺជករអនុវត្តជប់ជ
្របចនូំវដំេណីរករេរៀនែដលមន
កមមវធីិសិកǜចបស់ǎស់ េដីមបី
ជួយឱយសេ្រមចេគលបំណងចុង
េ្រកយមួយែដលជរមួ្រតូវបន
ទទួលǒគ ល់ថ ល្អ្របេសីរ»

ករ្របទញ្របទង់រǏងេគលបំណង
ចុងេ្រកយៃនករអប់រ ំ

អភិរកƞ vs. អភិវឌƌ
(conservation vs. change)

សេ្រមចបំណងបុគគល vs. 
សេ្រមចបំណងសកល (self-

flourishing/self-actualisation
vs. universal well-being)
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គុណតៃម្លទងំ ១០ ៃនករអប់រ ំ

ស្វយ័អភវិឌƌ
• អំǁច
• ផលសេ្រមច
• តេ្រមកនិយម

ករេបកីទទលួយក
ករផ្ល ស់ប្តូរ
• កររេំញច
• ករស្វ័យែស្វងរកផ្លូវ

ស្វយ័ឧត្តមភព
• សកលនយិម
• សបបុរសធម៌

ករអភរិកƞ
• ្របៃពណី
• ភពស្រមបគន
• សុខសុវតថភិព

ការអប់រȚ ៤ ្របេភទ

1. ករអប់រǒំសន
2. ករអប់រេំដីមបចីំេណះដឹង

• ‘Liquid learning … is 
characterized by 
emancipation, reflexivity and 
flexibility so that knowledge 
and knowledge boundaries 
are contestable and always 
on the move’

3. ករអប់រែំបបវភិគសីុជេ្រមបរវិត្តកមម
4. ករអប់របំេចចកេទស
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កំណតនិ់យមនយ័ «្រទឹស្តី»

• កś ុងជីវតិ និងកś ុងវសិ័យសិកƥ្រƤវ្រēវ ្រទឹស្ត ី ្រតȅវ

šនេគកំណត់និយមន័យ ដូចតេœ៖

• ្រទឹស្ត ីែដលផő ុយនឹងការអនុវត្ត៖ ្រទឹស្ត ី (ការគិត

 វŴិគ និងឆƋ ុះបĥ្ច ំង) ការអនុវត្ត (ការេធ្វ ើ)

• ្រទឹស្ត ីēសម្មតិកម្ម៖ ្រទឹស្ត ីēគំនិតដំបូងē

គំរ ូ ែដល្រតȅវេតស្តបĥ្ជ ក់រហូតេផ្ទȑងŪ្ទ ត់ō «

ពិត»  

• ្រទឹស្ត ីēការពនżល់៖ ្រទឹស្ត ីគឺēការពនżល់

លម្អ ិតšតុភូតិēក់ƌក់Ńមួយ

មុនដល់្រទឹស្តី

ករយល់ដឹង១ករយល់ដឹង១

គំនិត១គំនិត១

គំរូ១គំរូ១

េគលវធិី១េគលវធិី១

បញញតិ១បញញតិ១

្រទឹស្តី១្រទឹស្តី១

ករពិតករពិត
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េគលវធីិ

 វធិីƤ្រស្ត
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តិចនិច
អ
ន
្តរក
ម
្ម
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្រទឹស្តីអប់រចំមបងៗ និងវធីិǒ្រស្តរបស់Ǐ

ǒថ បននិយម
វធិីរះិរក វធិីស្វ័យបេងកីតករយយល់ដឹង

ករគិតនិយម
វធិីសិកǜបញញតិ វធិីសួរសំណួរ

Ǖកបបកិរយិនិយម
វធិី្រǂប់ǂម វធិីឧេទទស

្រទឹស្តីអប់រចំមបងៗ និងវធីិǒ្រស្តរបស់Ǐ

មនុសƞនិយម
វធិីេផ្ត តេលីសទីលករេរៀន វធិីសហករ

ករេរៀនេƽយពិេǒធផទ ល់
វធិីវទិយǒ្រស្ត វធិីរះិរក

ǒថ បនសងគមនិយម
វធិីសហករ វធិីរុករក
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្រទឹស្តីអប់រចំមបងៗ និងវធីិǒ្រស្តរបស់Ǐ

្រទឹស្តីសកមមភព
វធីិេរៀនជគេ្រមង វធីិរុករក វធីិេផ្ត តេលីករណីសិកǜ

តំណភជ ប់និយម
វធីិសូ្រកត ឬវធីិសួរសំណួរ វធីិស្វ័យែស្វងយល់

ឥ្រនទីយរមមន៍និយម
វធីិវទិយǒ្រស្ត វធីិរះិរក វធីិរុករក

្របេយលនិយម
វធីិសួរសំណួរ វធីិស្វ័យែស្វងយល់

Ʒកបşកិ រžិនិយម
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ករគិតនិយម

Ƥ្ថ បŜនិយម
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ករេរៀនǂមពិេǒធន៍ផទ ល់

មនុសƢនិយម
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្របេžលនិយម

ឥ្រន្ទ ិžរម្មណ៍និយម



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
_______________________________________________________________________

12

តំណŴ្ជ ប់និយម

្រទឹស្ត ីសកម្មŴព
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 វធិីƤ្រស្ត ្រňប់ňម

 វធីិƤ្រស្ត េរȐនēគេ្រŹង
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 វធីិƤ្រស្ត

បេ្រងȑន

«េពញេលញ» វធិីǒ្រស្ត
េពញេលញ
វធិីǒ្រស្ត
េពញេលញ

កំណត់សមតថ
ភពជក់ែស្តង
កំណត់សមតថ
ភពជក់ែស្តង

ែបងែចកសិសƞ
ǂមសមតថភព
ែបងែចកសិសƞ
ǂមសមតថភព

កិចច្រពមេ្រពៀង
និងែផនករេរៀន
៣ឆន ំ ៥ឆន ំ

កិចច្រពមេ្រពៀង
និងែផនករេរៀន
៣ឆន ំ ៥ឆន ំ

ករេរៀនបំេពញ
បែនថមទន់
ក្រមិតថន ក់

ករេរៀនបំេពញ
បែនថមទន់
ក្រមិតថន ក់

Ǐយតៃម្លជប់ជ
្របចំ

Ǐយតៃម្លជប់ជ
្របចំ

ករ្របកួតក្រមិត
ថន ក់ ǒǎ និង

ជតិ

ករ្របកួតក្រមិត
ថន ក់ ǒǎ និង

ជតិ

ទ្រមង់កិច្ចែតង
ការ
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ទ្រមង់កិច្ចែតង
ការ

វធិីǒ្រស្ត

េគលវធិី

្រទឹស្តីៃនចំេណះដឹង ្រទឹស្តីករេរៀនសូ្រតចំេណះ
ដឹង

ឌីǒញ

១.េគលបំនង និងវតថុ
បំណង ២.គំរូកមមវធិីសិកǜ
លម្អិត ៣. សកមមភពេរៀន

និងបេ្រងៀន

៤.តួនទីសិសƞ ៥.តួនទី្រគូ
៦.តួនទីឯកǒរជំនយួក
េរៀន សមភ រៈឧបេទស

កិចចែតងករ (លំƽប់
លំេƽយសកមមភពេរៀន

និងបេ្រងៀន)

សណួំរ-ចេម្លើយ
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         ខញុំបទ  ្របក់  វុទធី នយកវិទយលយ័
         សេម្ដចអគគមǓេសនបត ីេតេជ ហ៊ុន ែសន ែ្រពកǂែទន
         ភូមិែ្រពកក្ដី ឃុែំ្រពកǂែទណ  ្រសុកពញឮ  េខត្តកǁ្ដ ល
្របវត្តិករសកិǜ
 សញញ ប្រតបមធយមសកិǜកំរតិ១       (១៩៨៦)
 បញជប់ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល្រគូ(៧+៣) (១៩៨៨)
 សញញ ប្រតមធយមសកិǜគរេុកសលយ (១៩៩៤)
 បរញិញ ប្រត វិទយǒ្រស្ដអប់រ ំ            (២០០៧)
 ǒǎភូមិនទរដ្ឋបល  វិញញ បនប្រតបញជ ក់ករសកិǜ (២០១៨)
(បនទទួលករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លឯកេទស រដ្ឋបលទេូទ រយៈេពល៩០េម៉ងេƽយេជគជ័យ)
 បរញិញ ប្រត ករគណៈ្រគប់្រគងǂមǒǎេរៀន (២០២១)
ǒន ៃដករងរ
 េមៃដមសករងរ (បីេ្រគឿង)

្រគូបេ្រងៀន១េ្រគឿង      នយក១េ្រគឿង      ករងរសងគម១េ្រគឿង
                   ទូរសព័ទ៖ 012 281 581
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វិទយលយ័សេម្ដចអគគមǓេសនបតី
េតេជហ៊ុន ែសន ែ្រពកǂែទន

មនទីǂំងេនភូមិែ្រពកក្ដី ឃំុែ្រពកǂែទន

្រសុកពញឮ  េខត្តកǁ្ដ ល

មនចមង យ២១គីឡូែម៉្រតពីǍជធនីភនំេពញ

 ǂមដងផ្លូវេលខជតិ៥
ឆន ំ១៩៨៨ដល់១៩៩១ជǒǎឧបស័មពនធǒǎកំរតិ១ែ្រពកេពន

ឆន ំ១៩៩១ដល់២០១១ ជអនុវទិយល័យ

ឆន ំ២០១១ដល់បចចុបបនន ជវទិយល័យ

ǒǎេរៀនមន្របសទិធភព(៥ស្ដង់ƽ)

្របធនបទ
VIII. ការបេ្រងȑន និងេរȐនňមេ្របើឌីជីថល

I.េសចក្ដីេផ្ដើម
II.េគលបំណង
III.សកមមភព
IV.េសចក្ដីសននិƽ្ឋ ន
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I.េសចក្ដីេផ្ដើម
វទិយល័យសេម្ដចអគគមǓេសនបតីេតេជ   ហុ៊ន ែសន  ែ្រពកǂែទន   

ជកែន្លងទទួលសិសƞឱយចូលេរៀនចប់ពីថន ក់ទី៧ ដល់ថន ក់ទី១២ េទǂមកមម
វធីិសិកǜរបស់្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔ។េដើមបីេឆ្លើយតបǂមកររកីចំេរ ើន
ែផនកវទិយǒ្រស្ដ   វទិយល័យសេម្ដចអគគមǓេសនបតីេតេជ   ហុ៊ន ែសន  
ែ្រពកǂែទន បនេរៀបចំករបេ្រងȣន និងេរៀនǂមេ្របើឌីជីថល ។

II.េគលបំណង
ឱយ្រគូបេ្រងȣន េ្របើវធីិបេ្រងȣនែបបថមី េƽយឱយេមេរៀន(សន្លឹកកិចចករ)សិសƞយកេទ

េរៀនមុន ǂមផទ ល់ ឬǂម្របព័នធអនǔញ ្រគូបេ្រងȣន្រគន់ែតស្រមបស្រមួលេលើខ្លឹម
ǒរេមេរៀនបែនថមដល់សិសƞមិនទន់យល់។

ឱយសិសƞេចះេរៀនេƽយខ្លួនឯងមុន (សន្លឹកកិចចករ) នឹងមកជួប្រគូបេ្រងȣន សិសƞេចះ
េឆ្លើយសំណួរ េƽះ្រǒយលំǓត់ សិសƞǓ៊នេឡើងបក្រǒយេមេរៀន។
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III.សកមមភព

VIII. ការបេ្រងȑន និងេរȐនňមេ្របើឌីជីថល

កចិចករ្រគូបេ្រងៀន
១. ្រគូមុខវជិជ ្រតវូស្វ័យសិកǜសន្លកឹកចិចករទងំ៥ែផនក ដូចសិសƞែដរ េដមីប៖ី ក)បនែស្វងយល់ពǒីរៈសំខន់ នងិផល្របេយជន៍
របស់ឯកǒរកនុងករបង្វកឹសិសƞឱយេចះេរៀនពរីេបៀបេរៀនេƽយខ្លួនឯងជំនួសករƽស់េតឿន នងិ្របប់ព្ីរគ ូនងិសមជកិ្រគǒួរ ខ)
បនយល់ខ្លមឹǒរេមេរៀន នងិលំនបំេ្រងៀន ពសីន្លកឹកចិចករទងំ៥្របេភទ គ)បនេរៀនពវីធិǒី្រស្តបេ្រងៀនមួយចនួំន ស្រមប់ជួយ
សិសƞេចះស្វ័យសិកǜ នងិករបេ្រងៀនេƽយេ្របឌីជីថីល
២. ្រគូមុខវជិជ ្រតវូជួយែកស្រមលួ លំនបំេ្រងៀន នងិខ្លមឹǒរេមេរៀន េដមីបបីំេពញបែនថម ឱយបនសម្រសបជមួយǒថ នភពសិសƞ 
នងិថន ក់េរៀនរបស់គត់
៣. ្រគូមុខវជិជ Ǖចចូលរមួផលិតឯកǒរជួយសិសƞេរៀន នងិជួយ្រគបូេ្រងៀន េដមីបបីនេរៀនសូ្រតពវីធិបីេ្រងៀនថមីៗ េទៀត ដូចជ៖ ករ
េរៀនស្រមបǂមសិសƞ 

កចិចករសិសƞ
១. ដǁំក់កលទ១ី៖ ្រគូបេ្រងៀនមុខវជិជ ផ្តល់ (ក)សន្លកឹកចិចករទន់ែដលបនផលិត េƽយ្រកុមករងរបេចចកេទស្រកសួង នងិ
្រកុមបេចចកេទសមǓវទិយល័យអប់រ ំស្រមបស្រមួលេƽយ្រកុមបេចចកេទសនយកƽ្ឋ នធនគុណភព នងិែផនកពក់ព័នធ) ស្រមប់
សិសƞស្វ័យសិកǜកនុងមួយឆន សិំកǜ េដមីបសិីសƞបនេរៀនមុនេពលេរៀនជមួយ្រគផូទ ល់ នងិ(ខ) សន្លកឹកចិចករថតចម្លង មួយែខម ្
តងស្រមប់សិសƞែដលមនិទន់មនឧបករណ៍បេចចកវទិយ េដមីបបីនេរៀនមុនេពលេរៀនជមួយ្រគបូេ្រងៀនផទ ល់។ ្រគូ្រតូវផ្តល់
ព័ត៌មន្រតឡប់េទសិសƞវញិឱយទន់េពលេវǎ
២. ដǁំក់កលទ២ី៖ ្រគូបេ្រងៀនេរៀបចសំកមមភពបេ្រងៀនសិសƞ (ក)ពចីមង យ/អនǔញស្រមប់ជួយសិសƞែដលមនិទន់យល់
ចបស់ពកីរស្វ័យសិកǜសន្លកឹកចិចករទងំ៤្របេភទ នងិ(ខ)ជួបផទ ល់េនថន ក់េរៀន នងិេនកែន្លងេផƞងេទៀត Ǖចជបុគគល្រកុមតូច 
នងិ្រកុមធ ំេដមីបជួីយសិសƞែដលជួបករលំបក កនុងករយល់ខ្លមឹǒរេមេរៀន រមួជមួយករេឆ្លយីសំណួរ េធ្វលំីǓត់ នងិេƽះ
្រǒយចំេǁទ។ ្រគូ្រតូវផ្តល់ព័ត៌មន្រតឡប់េទសិសƞវញិឱយទន់េពលេវǎ
៣. ដǁំក់កលទ៣ី៖ ្រគូបេ្រងៀនជួយសិសƞេរៀនច្រមះុមុខវជិជ  ǂមរយៈកចិចករគេ្រមងេដមីបសិីសƞបនេរៀនេƽយផǜរភជ ប់ខ្លមឹ
ǒរេមេរៀន កនុងកមមវធិសិីកǜេគល េទនងឹសកមមភពជក់ែស្តងកនុងជវីភពរស់េន្របចៃំថង េដមីបបីេងកនីកររកចណូំល។ ្រគូ្រតូវផ្ត
ល់ព័ត៌មន្រតឡប់េទសិសƞវញិឱយទន់េពលេវǎ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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កចិចករ្រគូបេ្រងៀន
១. ្រគូមុខវជិជ ្រតូវស្វ័យសកិǜសន្លកឹកិចចករទងំ៥ែផនក ដូចសសិƞែដរ េដីមប៖ី ក)បនែស្វងយល់ពីǒរៈសំខន់ នងិផល្របេយជន៍របស់ឯកǒរកនុងករបង្វឹកសសិƞឱយេចះេរៀនពីរេបៀបេរៀនេƽយខ្លួនឯងជំនួសករƽស់េតឿន នងិ្របប់ព្ីរគូ នងិសមជិក្រគួǒរ ខ)បនយល់ខ្លមឹǒរេមេរៀន នងិលំនំ
បេ្រងៀន ពសីន្លកឹកិចចករទងំ៥្របេភទ គ)បនេរៀនពីវធិីǒ្រស្តបេ្រងៀនមួយចំនួន ស្រមប់ជួយសសិƞេចះស្វ័យសិកǜ នងិករបេ្រងៀនេƽយេ្របឌីីជីថល

ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត០
លទធផលរពំងឹទុក៖ 

សិសƞសមគ ល់៖ ពរីេបៀបេរៀបច ំនងិចណុំចសំខន់របស់េមេរៀន កនុងេសៀវេភសិកǜេគល
ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត១

លទធផលរពំងឹទុក៖ 
សិសƞ្របមូល៖ ទនិនន័យនងិព័ត៌មន ពកីនុងេសៀវេភសិកǜេគល មួយេមេរៀន

ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត២ 
លទធផលរពំងឹទុក៖ 

សិសƞយល់៖ បញញត្តេិមេរៀនរមួមនៈ នយិមន័យ រូបមន្ត កបួន នងិគនំតិសំខន់ មួយេមេរៀន
ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត៣ 

លទធផលរពំងឹទុក៖ 
សិសƞហ្វកឹǓត់៖ េƽយេឆ្លយី/សរួសណួំរ េធ្វី/បេងកតីលǓំត់ និងេƽះ្រǒយ/បេងកតីចេំǁទមយួេមេរៀន 

ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត៤ 
លទធផលរពំងឹទុក៖ 

សិសƞស្វយ័Ǐយតៃម្ល៖ លទធផលសិកǜមួយេមេរៀន ែដលសិសƞបនេរៀនកន្លងមក

ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត០
លទធផលរពំងឹទុក៖ 

សិសƞសមគ ល់៖ ពរីេបៀបេរៀបច ំនងិចណុំចសំខន់របស់េមេរៀន កនុងេសៀវេភសិកǜេគល



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត១
លទធផលរពំងឹទុក៖ 

សិសƞ្របមូល៖ ទនិនន័យនងិព័ត៌មន ពកីនុងេសៀវេភសិកǜេគល មួយេមេរៀន



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហិរញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហិរញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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២.សរេសរǂមǕន៖
េǕយសិសƞបនហ្វកឹǓត់សរេសរនូវពកយគន្លះឹ និយមន័យ 

្របេយគ លបះ ឃ្ល  អតថបទ  រូបមន្ត. .ពិេសសǒ្ត ប់ន័យ ǒគ ល់
ពកយ ǒគ ល់ន័យ  យល់ន័យ  របស់បញញត្តិេមេរៀនេǕយកន់
ែត្របេសីរ មុនេពលជួប្រគ។ូ

១.អំǁនǒទ ត់៖

េǕយសិសƞយកចិត្តǕនខ្លឹមǒរេមេរៀនមុនេពលជួប្រគូ

មនដូចជ៖ពកយគន្លះឹ និយមន័យ ្របេយគ  លបះ  ឃ្ល  អតថ

បទ  រូបមន្ត ......េǕយបនបនចបស់  ្រតូវ េលឿន  ចេំហយី 

យល់ ន័យ   ។



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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៣.សំនួរផទ ល់មត់៖

េǕយសិសƞយកចិត្តទុកƽក់ǕនេǕយយល់

កន់ែតចបស់េលីចំណុចសំខន់ៗៃនខ្លឹមǒ

េមេរៀន្រតង់បញញត្តិនីមួយៗថចង់បង្ហ ញពីអ្វី ។

ឧទហរណ៍៖ េមេរៀនមជឈមណ្ឌ ល្របǒទសិសƞេរៀនចប់

ពួកគត់េចះេ្របីមួកសុវត្តភពǍល់ជិះមូ៉ជិត

ឆង យនិងជិះកង់Ǔត់្របណពក់មួកសុវត្តភព   មិនផឹក

េ្រគឿង្រសវងឹ  មិនេ្របីǒរធតុេញȣន មិនែលង

ទូរស័ពទកនុងេរឿងឥតប្របេយជន៍(ដល់ពក់កǁ្ត

លយប់) មិនជក់បរ ី មិនេ្របីថន ងំងុយេគងញឹកញប់

និងបរេិភគǕǓរែដលមនតុលយភព  លំǓត់្របណ

េទៀងទត់..។

៤.លំǓត់ហ្វកឹǓត់េលីបញញ ត្តិេមេរៀន៖
 Ǐស់សទង់ពីសមតថភពេរៀននិងបេ្រងៀនកនុងមយួេមេរៀន(ងយ្រសួលជយួសិសƞនិងជយួព្រងីកសមតថភព្រគូខ្លួនឯង)
+សិសƞបុ៉នម ននក់ែដល យល់ចបស់និងអនុវត្តន៍  វភិគ Ǐយតៃម្ល)េទេលើខ្លឹមǒរេមេរៀនែដលេរៀនរចួេហើយ ។  
 +បុ៉នម ននក់មិនទន់ យល់ចបស់និងអនុវត្តន៍  វភិគ Ǐយតៃម្ល) េទេលើខ្លឹមǒរេមេរៀនែដលេរៀនរចួេហើយ ។
+បុ៉នម ននក់ែដល មិនយល់េǒះអនុវត្តន៍  វភិគ Ǐយតៃម្ល) េទេលើខ្លឹមǒរេមេរៀនែដលេរៀនរចួេហើយ ។

៥.អនុវត្តន៍កិចចករ្រǒវ្រជវ៖
គឺǏយតៃម្លេទេលីបំណិនរបស់សិសƞជបុគគល  ជ្រកុម  ជថន ក់ ៃនខ្លឹមǒរបញញត្តសំិខន់របស់េមេរៀន។ 

  េƽយបេងកីតជǂǍងកត់្រǂរមួមន៖

លរ េឈម ះសិសƞ េភទ ថន ក់ទី េមេរៀន ករងរ្របតិបត្ត ទីǂំង អនកចូលរមួ

១ កន    រចន ស ៩គ ២ កនុង្រគួǒរភូមិែ្រពកក្តី ម្ត យនិងមិត្តរមួថន ក់  
្រគូ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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កិចចករ្រគូបេ្រងៀន
២. ្រគូមុខវជិជ ្រតូវជួយែកស្រមួល លំនបំេ្រងៀន នងិខ្លមឹǒរេមេរៀន េដមីបបីំេពញបែនថម ឱយបនសម
្រសបជមួយǒថ នភពសិសƞ នងិថន ក់េរៀនរបស់គត់

៣. ្រគូមុខវជិជ Ǖចចូលរមួផលិតឯកǒរជួយសិសƞេរៀន នងិជួយ្រគូបេ្រងៀន េដមីបបីនេរៀនសូ្រតពវីធិី
បេ្រងៀនថមីៗ េទៀត ដូចជ៖ ករេរៀនស្រមបǂមសិសƞ 

កចិចករសិសƞ
១. ដǁំក់កលទី១៖ ្រគូបេ្រងៀនមុខវជិជ ផ្តល់ (ក)សន្លកឹកិចចករទន់ែដលបនផលិត េƽយ្រកុមករងរបេចចកេទស្រកសួង នងិ្រកុមបេចចកេទសមǓ
វទិយល័យអប់រ ំស្រមបស្រមួលេƽយ្រកុមបេចចកេទសនយកƽ្ឋ នធនគុណភព នងិែផនកពក់ព័នធ) ស្រមប់សសិƞស្វ័យសកិǜកនុងមួយឆន សំិកǜ េដីមបី
សសិƞបនេរៀនមុនេពលេរៀនជមួយ្រគូផទ ល់ នងិ(ខ) សន្លកឹកិចចករថតចម្លង មួយែខម្តងស្រមប់សសិƞែដលមិនទន់មនឧបករណ៍បេចចកវទិយ េដីមបបីន
េរៀនមុនេពលេរៀនជមួយ្រគូបេ្រងៀនផទ ល់។ ្រគូ្រតូវផ្តល់ព័ត៌មន្រតឡប់េទសសិƞវញិឱយទន់េពលេវǎ
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កចិចករសិសƞ
២. ដǁំក់កលទី២៖ ្រគូបេ្រងៀនេរៀបចំសកមមភពបេ្រងៀនសសិƞ (ក)ពចីមង យ/អនǔញស្រមប់ជួយសិសƞែដលមិនទន់យល់ចបស់ពកីរស្វ័យសកិǜ
សន្លកឹកិចចករទងំ៤្របេភទ នងិ(ខ)ជួបផទ ល់េនថន ក់េរៀន នងិេនកែន្លងេផƞងេទៀត Ǖចជបុគគល្រកុមតូច នងិ្រកុមធំ េដីមបជីួយសសិƞែដលជួបករលំបក 
កនុងករយល់ខ្លមឹǒរេមេរៀន រមួជមួយករេឆ្លយីសំណួរ េធ្វលីំǓត់ នងិេƽះ្រǒយចំេǁទ។ ្រគូ្រតូវផ្តល់ព័ត៌មន្រតឡប់េទសសិƞវញិឱយទន់េពលេវǎ
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កចិចករសិសƞ
៣. ដǁំក់កលទី៣៖ ្រគូបេ្រងៀនជួយសិសƞេរៀនច្រមុះមុខវជិជ  ǂមរយៈកិចចករគេ្រមងេដីមបសីសិƞបនេរៀនេƽយផǜរភជ ប់ខ្លមឹǒរេមេរៀន កនុងកមមវធិី
សកិǜេគល េទនងឹសកមមភពជក់ែស្តងកនុងជីវភពរស់េន្របចៃំថង េដីមបបីេងកីនកររកចំណូល។ ្រគូ្រតូវផ្តល់ព័ត៌មន្រតឡប់េទសសិƞវញិឱយទន់េពលេវǎ

IV.េសចក្ដីសននិƽ្ឋ ន

ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមគន្លងជីវតិថមី 

បនេធ្វើឱយលទធផលសិកǜរបស់បនល្អជងមុន េƽយសិសƞេចះេរៀនខ្លួនឯងមុនមកជួប្រគូ 

ǂមរយៈសន្លឹកកិចចករ

ក្រមិតទី១ ទី២ ទី៣ ទី៤ សិសƞមនែផនករសិកǜ្របចំឆន ំបនដឹងលឺពីមǂបិǂរបស់ខ្លួន 

សិសƞេរៀនផǜភជ ប់នឹងបំណិនរកចំណូល។

 ្រគូបេ្រងȣនបនខិតខំបំេពញករងររបស់ខ្លួនបនល្អជងមុន េចះរកវធីិបេ្រងȣនសិសƞ 

េចះជួយសិសƞេរៀនយឺត េចះជួយសិសƞឱយមនបំណិនរកចំណូល។  
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សមូអរគុណ
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មនទីរអប់រយំវុជន និង កីǔ េខត្តកំពង់ចម
ករយិលយ័អប់រយំវុជន និង កីǔ ្រសុក្រសសីនធរ
វិទយលយ័   ែ្រពកដំបូក
េលខទូរសព័ទ  ០៩២ ៦៣២ ៥៨៨
Email mokbora88@gmail.com

1

ŪĮйŬď₧şŪ˝˝ņįОď
ďតិ ⅜₤Ĝ ŪĮйņΉ˝℮Ūĳ

8

ករណីសកិǜ របស ់វិទយលយ័ ែ្រពកដំបូក
្របធនបទ

ករបេ្រងៀន និង េរៀន ǂមែបប គន្លងជីវិតថមីៃនករសកិǜ
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ខញុំបទ ម៉ុក បូǍ៉        នយក
      វិទយលយ័ ែ្រពកដបំកូឃុែំ្រពកដំបកូ  ្រសុក្រសសីនធរ     េខត្តកំពងច់ម
           ទូរសព័ទ៖ 092 632588
        Email mokbora88@gmail.com

្របវត្តិករសកិǜ៖
 ក.ទទួលបនសញញ ប្រតមធយមសកិǜបឋមភូមិ     ឆន  ំ១៩៨៤
ខ.ទទួលបនសញញ ប្រតមធយសកិǜទុតិយភូមិ  ឆន ១ំ៩៩៣
គ.ទទួលបនសញញ ប្រតបរញិញ ប្រត អកƞរǒ្រស្តឆន  ំ ២០១៦
ឃ.ទទួលបន សញញ ប្រត បរញិញ ប្រតជន់ខពសអ់កƞរǒ្រស្ត  ឆន ២ំ០១៨
ច.ទទួបនបរញិញ ប្រត អប់រ ំេនសកលវិទយលយ័ភូមិននភនំេពញឆន ២ំ០២១
ង.បចចុបបននបន្ត ជេបកខជន  និសតិƞ បរញិញប្រត ជន់ខពសែ់ផនកអប់រ ំ
្របវត្តិករងរ៖
       ១.  េនឆន  ំ១៩៨៤ ជ្រកូបឋមសកិǜ 
      ២.  េនឆន  ំ១៩៨៩  ជ្រគូមធយមសកិǜបឋមភូមិ
      ៣.  េនឆន  ំ១៩៩០  ជ្រគូមធយមសកិǜទុតិយភូមិ
        មនតួនទីជនយករង ចប់ពីឆន ១ំ៩៨៧
    មនទួនទីជនយកវិទយលយ័ ឆន ២ំ០០៩.

វិទយលយ័ ែ្រពកដំបូក
មនទីǂំងេនភូមិែ្រពកដំបូកេ្រកម 

ឃំុែ្រពកដំបូក ្រសុក្រសីសនធរ  េខត្តកំពង់ចម
ǒវǂǒǎៈ

ឆន ំ១៩៨៨ដល់១៩៩០ជឧបសមព័នធǒǎកំរតិ១្រសីសរឈរ
ឆន ំ១៩៨៨ដល់២០០៦     ជអនុវទិយល័យែ្រពកដំបូក
ឆន ំ២០០៧    ដល់បចចុបបនន ជ  វទិយល័យ  ែ្រពកដំបូក

   ឆន ំ២០១៧ ចូលកនុងគេ្រមងែកលម្អករអប់រមំធយមសិកǜ
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 ចំណុចសខំន់របស្់រគូបេ្រងៀនែដលនឲំយសសិƞេរៀនេចះ

ករេរៀន និងបេ្រងៀនǂម គន្លងជីវិតថមី 

 ្រគូបនេធ្វើែផនករបេ្រងȣន 

 ្រគូបេ្រងȣន បនេធ្វើកិចចែតងករបេ្រងȣន ǂមទ្រមង់្របៃពណី ឬ ǂមទ្រមង់ែបបថមី

ករបេ្រងȣន និង េរៀន សិសƞ

ករេធ្វើេតស្ត ម៉ត់ចត់  ្របចំែខ  ឆមស និង េដើមឆន ំ

  ្រគូបនយកលទធផលមកឆ្លុះបញច ំង ពីលទធផលករសិកǜ របស់សិសƞ េធៀបនឹង ករបេ្រងȣន និងេរៀន

 ្រគូ បនជួយ ផƞព្វផǜយលទធផលសិកǜសិសƞ មន ក់ៗ 

មនករ្របជំុ រកមេធយបយជួយសិសƞមនបញ្ហ ្របឈម  េហើយឬេន ? 

វិទយលយ័ែ្រពកដបំកូបន អនុវត្ត (៥ស្ដង់ƽធំៗ)

េដើមបសីេ្រមច ǒǎេរៀនមន្របសទិធភព

្របធនបទ
ករេរៀន និងបេ្រងៀនǂមគន្លងជីវិតថមីៃនករសកិǜ
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I.េសចក្ដីេផ្ដើម

II.េគលបំណង

III.សកមមភព

.កិចចករទី១  .បេ្រងៀន (្រគូបេ្រងៀន និង្រកុមបេចចសេទស)

.កិចចករទី២ .េរៀន       (សសិƞ)

.កិចចករទី៣  .បេ្រងៀន និង េរៀន

IV.េសចក្ដីសននិƽ្ឋ ន

I.េសចក្ដីេផ្ដើម

វិទយលយ័ែ្រពកដំបូក បនអនុវត្តគេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទេនមធយមសកិǜ

នឹងបន្ដករងរ(យទុធǒ្រស្ដសហគមន៍ǒǎេរៀន)ស្ដង់ƽសហគមន៍ǒǎេរៀនែដលមន៥

ស្ដង់ƽ នងិមន៧០សចូនករ ្រតវូបនវិទយលយ័ ែ្រពកដបំូក យកមកអនុវត្តឱយបនល្អ

ǂមស្ដង់ƽនីមួយៗ កនងុេនះក៏មនករេរៀន និងបេ្រងៀន  ǂមគន្លងជីវិតថមី  ។ 
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II.េគលបំណង
ជួយសសិƞឱយេចះេរៀន េƽយស្វយ័ សកិǜខ្លួនឯងមនុនឹងមកជបួ្រគូផទ លរ់ជឺបួǂមអនǔញ

ǂមរយៈេ្របើសន្លឹកកិចចករក្រមិតទី១ ទី២ ទី៣ ទី៤  និងជួយសសិƞឱយមនបំណិនរកចំណូល។

III.សកមមភព

.កិចចករទី១  .បេ្រងȣន (្រគូបេ្រងȣន និង្រកុមបេចចសេទស)

.កិចចករទី២  .េរៀន       (សិសƞ)

.កិចចករទី៣  .បេ្រងȣន និង េរៀន

កិចចករទី១ .បេ្រងȣន (្រគូបេ្រងȣន និង្រកុមបេចចសេទស)

 ្រកុមបេចចកេទស្របជំុ្រគូǂមមុខវជិជ  ǂមក្រមិតថន ក់

 ្របជំុ េរៀបចំកមមវធីិសិកǜ្របចំឆន ំǂមក្រមិតថន ក់

  ្របជំុ េរៀបចំសន្លឹកកិចចករទី១ ទី២ ទី៣ ទី៤ ǂមក្រមិតថន ក់

  ្របជំុ េរៀបចំកមមវធីិសិកǜ្របចំសប្ដ ហ៍ǂមក្រមិតថន ក់

  ្របជំុ េរៀបចំគេ្រមងបេ្រងȣនមួយេមេរៀនមនេ្រចើនេម៉ង

  ្របជំុ េរៀបចំែផនករបេ្រងȣន(៣ឆន ំ  ១ឆន ំ  ៣ែខ)

  ្របជំុ េធ្វើកិចច្រពមេ្រពȣង្របចំឆន ំរបស់្រគូមន ក់ៗ

  ្រគូេធ្វើសំេណើ សំុចុះជួយអធិករកិចចករបេ្រងȣន
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្រពះǍជǁច្រកកមពុជជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត
្រកសងួអប់រ ំយវុជន និងកីǔ
គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
អនុវិសយ័មធយមសកិǜចំេណះទូេទ

បំែណងែចកកមមវិធីសកិǜលម្អិត្របចឆំន ំ
មុខវជិជ ៖ ្របវត្ដវិទិយ
ថន ក់ទ៖ី ៧
ចំនួនេម៉ងសិកǜសរុប្របចឆំន ៖ំ ៧៦ េម៉ង

ែខ សប្ដ
ហ៍ េម៉ង ចំណងេជីង

(ជំពូក / េមេរៀន / ខ្លឹមǒររង)
លទធផលសិកǜរពឹំងទុក 
ៃនកមមវធីិសិកǜលម្អិត

ទំព័រ

ស.ស ស.គ

មកǍ

២
១ម៉

(ម៉ទី១)
ជំពូកទី២ ្របវត្ដិǒ្រស្ដកមពុជសម័យបុǍណ
េមេរៀនទី១ បុេរ្របវត្ដិកមពុជ        ១.េដីម
កំេណីតដីែខមរ

 បង្ហ ញពីសម័យបុេរ្របវត្ដិេនេលី្រពួញកល ១១៦  

១ម៉(ម៉ទី២) ២.េដីមកំេណីតៃនជនជតិែខមរ  បង្ហ ញពីសម័យបុេរ្របវត្ដិេនេលី្រពួញកល ១១៧

៣
១ម៉(ម៉ទី៣) ៣.ែផនទីǒថ នីយបុេរ្របវត្ដិǒ្រស្ដកមពុជ

 បង្ហ ញពីទីǂងំៃនǒថ នីយ រយះេពលយុគសម័យនិងជីវភព
រស់េនកនុងបុេរ្របវត្ដិកមពុជ

១១៨

១ម៉(ម៉ទី៤) ៤.យុគសម័យនិងǒថ នីយបុេរ្របវត្ដិǒ្រស្ដែខមរ  បង្ហ ញពីទីǂងំៃនǒថ នីយ រយះេពលយុគសម័យនិងជីវភព
រស់េនកនុងបុេរ្របវត្ដិកមពុជ

១១៩

៤
១ម៉(ម៉ទី៥) ៥.អរយិធម៌ែខមរសម័យបុេរ្របវត្ដិǒ្រស្ដ  បង្ហ ញពីទីǂងំៃនǒថ នីយ រយះេពលយុគសម័យនិងជីវភព

រស់េនកនុងបុេរ្របវត្ដិកមពុជ
១២០

១ម៉(ម៉ទី៦) ្របឡង្របចែំខមកǍ

កុមភៈ

១

១ម៉
(ម៉ទី៧)

េមេរៀនទី២ Ǖǁច្រកភនំ
១.ទីǂងំភូមិǒ្រស្ដនិងកេំណីតនគរភនំ

 បង្ហ ញពីេដីមកេំណីតនងិ
ទីǂងំភូមǒិ្រស្ដនគរភនំ ១២១

១ម៉ (ម៉ទី៨) ២.មូលេហតុឥǁ្ឌ មកេននគរភនំ  បង្ហ ញមូលេហតុៃនករ
មកដល់នគរភនរំបស់ឥǁ្ឌ ១២២

២
១ម៉ (ម៉ទី៩) ៣.្រពះǍជលបីៗ សម័យនគរភនំ  បង្ហ ញមូលេហតុៃនករ

មកដល់នគរភនរំបស់ឥǁ្ឌ ១២៣

១ម៉ (ម៉ទី១០) ៤.ករដួលរលំៃនǕǁច្រកភនំ
 បង្ហ ញពីមូលេហតុៃន
ស្រងគ មៃផទកនុងនងិជវីភព
រស់េនរបស់្របជជនេន

នគរភនំ
១២៤

៣
១ម៉ (ម៉ទី១១) ៥.អរយិធម៌នគរភនំ

 បង្ហ ញពីមូលេហតុៃន
ស្រងគ មៃផទកនុងនងិជវីភព
រស់េនរបស់្របជជនេន

នគរភនំ
១២៥

១ម៉ (ម៉ទី១២) េមេរៀនទី៣ Ǖǁច្រកេចនǔ
១.ទីǂងំភូមិǒ្រស្ដ

 បង្ហ ញសម័យេចនǔេលី
្រពួញកលៃន្របវត្ដិǒ្រស ្

ដែខមរ
១២៦

៤
១ម៉ (ម៉ទី១៣) ២.្រពះǍជលបីៗ េនǕǁច្រកេចនǔ  បង្ហ ញសម័យេចនǔេលី

្រពួញកលៃន្របវត្ដិǒ្រស ្
ដែខមរ

១២៧

១ម៉(ម៉ទី១៤) ្របឡង្របចែំខកុមភះ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហិរញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
_______________________________________________________________________

7

មីន

១
១ម៉ (ម៉ទី១៥) ៣.ករែបកបក់Ǖǁច្រកេច

នǔ
 បង្ហ ញពីមូលេហតុៃនកររកីចេ្រមនីនងិ្រសុត
ចុះៃនសងគមេចនǔ ១២៨

១ម៉
(ម៉ទី១៦)

៤.េចនǔដេីគករដ្ឋឯកǍជយ
៥.េចនǔទកឹលិចេ្រកម
អំǁចជ្វ

 បង្ហ ញពីមូលេហតុៃនកររកីចេ្រមនីនងិ្រសុត
ចុះៃនសងគមេចនǔ ១២៩

២
១ម៉ (ម៉ទី១៧) ៦.អរយិធម៌េចនǔ បង្ហ ញជីវភពរស់េនរបស់្របជជននងិលកខ

ណៈសងគមេចនǔ ១៣០

១ម៉ (ម៉ទី១៨) ៦.អរយិធម៌េចនǔ(តចប់)  បង្ហ ញជីវភពរស់េនរបស់្របជជននងិលកខ
ណៈសងគមេចនǔ ១៣១

៣

១ម៉
(ម៉ទី១៩)

ជំពូកទ៣ី ្របវត្ដិសǒ្រស្ដតំបន់
ចិននិងឥǁ្ឌ
េមេរៀនទី១ ្របេទសចិនបុǍណ
១.្របភព្របវត្ដǒិ្រស្ដចិន

 បង្ហ ញពីទិដ្ឋភពសំខន់របស់ចិន ១៣៤

១ម៉
(ម៉ទី២០)

២.Ǎជវងƞេដមី
៣.Ǎជវងƞសូ៊  បង្ហ ញពីសងគមចនិ ១៣៥

៤

១ម៉ (ម៉ទី២១) ៤.ចិនបុǍណ  បង្ហ ញពីជីវភពរបស់្របជជននងិសងគមចនិ ១៣៦

១ម៉ (ម៉ទី២២) ្របឡង្របចែំខមិន

វសិƞមកលតូច  

េមǒ
៣

១ម៉ (ម៉ទី២៣) ៤.ចិនបុǍណ(តចប់)  បង្ហ ញពីជីវភពរបស់្របជជននិងសងគមចិន ១៣៧

១ម៉
(ម៉ទី២៤)

េមេរៀនទី២ ្របេទសឥǁ្ឌ បុǍណ
១.ទីǂងំភូមិǒ្រស្ដនិងជនជតិ
ឥǁ្ឌ
២.អរយិធម៌េនǂមដងទេន្ល
ឥណ្ឌុ ស

 បង្ហ ញពីទិដ្ឋភពសំខន់ៃន្របេទសឥǁ្ឌ ១៣៨

៤
១ម៉ (ម៉ទី២៥) ៣.ករលុកលុយរបស់ពួកǕរ ្

យន័  បង្ហ ញពីសងគមឥǁ្ឌ ១៣៩

១ម៉ (ម៉ទី២៦) ៤.អរយិធម៌ឥǁ្ឌ បុǍណ  បង្ហ ញពីជីវភពរស់េននិងសងគមរបស់ឥǁ្ឌ បុǍណ ១៤០

ឧសភ

១
១ម៉ (ម៉ទី២៧) ៤.អរយិធម៌ឥǁ្ឌ បុǍណ

(តចប់)  បង្ហ ញពីជីវភពរស់េននិងសងគមរបស់ឥǁ្ឌ បុǍណ ១៤១

១ម៉
(ម៉ទី២៨)

េមេរៀនទី៣ រដ្ឋជ្វ
១.ǒថ នភព្របវត្ដិǒ្រស្ដរǏងែខមរ
និងជ្វ

 បង្ហ ញពី្រពឹត្ដិករណ៍សងគមៃនរដ្ឋជ្វ ១៤២

២
១ម៉ (ម៉ទី២៩) ២.ឥទធិពលǒសនអុីǒ្ល ម  បង្ហ ញពី្រពឹត្ដិករណ៍សងគមៃនរដ្ឋជ្វ ១៤៣

១ម៉ (ម៉ទី៣០) ៣.ឥទធិពល្រកុមហុ៊នឥǁ្ឌ
ខងេកីតេលីេកះជ្វ  បង្ហ ញពី្រពឹត្ដិករណ៍សងគមៃនរដ្ឋជ្វ ១៤៤

៣
១ម៉ (ម៉ទី៣១) ៤.អរយិធម៌េកះជ្វ  បង្ហ ញពីជីវភពរស់េននិងងសងគមរបស់្របជជនជ្វ ១៤៥
១ម៉ (ម៉ទី៣២) េមេរៀនទី៤ រដ្ឋមន

១.ǒថ នភពជនជតិមននិងែខមរ  បង្ហ ញពី្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗៃនសងគមជនជតិមន ១៤៦

៤
១ម៉ (ម៉ទី៣៣) ២.រដ្ឋមន  បង្ហ ញពី្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗៃនសងគមជនជតិមន ១៤៧
១ម៉ (ម៉ទី៣៤) ្របឡង្របចែំខឧសភ
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មិថុន

១ ១ម៉ (ម៉ទី៣៥.៣៦) ្របឡងឆមសេលីកទី១

២
១ម៉ (ម៉ទី៣៧) ៣.្រពឹត្ដិករណ៍រǏងមន ភូមនិង

េសៀម  បង្ហ ញពីជីវភពនិង្រពឹត្ដិករណ៍សងគមៃនជនជតិមន ១៤៨

១ម៉ (ម៉ទី៣៨) ៣.្រពឹត្ដិករណ៍រǏងមន ភូមនិង
េសៀម(តចប់)  បង្ហ ញពីជីវភពនិង្រពឹត្ដិករណ៍សងគមៃនជនជតិមន ១៤៩

៣
១ម៉

(ម៉ទី៣៩)

ជំពូកទី១ សម័យបុǍណនិង្របេទស
ដៃទ
េមេរៀនទី១ មូលƽ្ឋ នៃន្របវត្ដិវទិយ  
១.្របវត្ដិវទិយជអ្វី?

 ពណ៌នពីមូលƽ្ឋ នៃន្របវត្ដិវទិយ ៧៦

១ម៉(ម៉ទី៤០) ២.កលវទិយ  ពណ៌នពីមូលƽ្ឋ នៃន្របវត្ដិវទិយ ៧៧

៤ ១ម៉ (ម៉ទី៤១) ៣.បុេរ្របវត្ដិǒ្រស្ដ  ពណ៌នពីជីវភពរស់េនរបស់មនុសƞកនុងយុគសម័យ
នីមួយៗ ៧៨.៧៩

១ម៉ (ម៉ទី៤២) ្របឡង្របចែំខមថុិន

កកកƽ

១
១ម៉

(ម៉ទី៤៣)
េមេរៀនទី២ ្របេទសេអហƞុបីបុǍណ
១.ǒថ នភពភូមិǒ្រស្ដេអហƞុបី  បង្ហ ញទីǂងំសំខន់ៗរដ្ឋេអហƞុបី ៨០

១ម៉ (ម៉ទី៤៤) ២.្របវត្ដិǒ្រស្ដេអហƞុបី  បង្ហ ញពីទិដ្ឋភពសំខន់ៗេអហƞុបី ៨១

២
១ម៉ (ម៉ទី៤៥) ២.្របវត្ដិǒ្រស្ដេអហƞុបី(តចប់)  បង្ហ ញពីទិដ្ឋភពសំខន់ៗេអហƞុបី ៨២

១ម៉ (ម៉ទី៤៦) ៣.វណ្ណះសងគម  ពណ៌នពីទិដ្ឋភពសងគមនិងជីវភពរបស់្របជជនេអហƞុី
ប ៨៣

៣
១ម៉ (ម៉ទី៤៧) ៤.ǒសនេអហƞុបីបុǍណ  បង្ហ ញពីទីǂងំនិងǒរះសំខន់ៃនអចឆរយិវតថុេលីពិភព

េǎក(្របǒទពីǍ៉មីត) ៨៤.៨៥
១ម៉

(ម៉ទី៤៨)
េមេរៀនទី៣ រដ្ឋេនតំបន់េមសូបូ៉ǂមី
១.ទីǂងំភូមិǒ្រស្ដនិងកុលសមព័នធ  ពណ៌នពីទិដ្ឋភពសំខន់ៗៃនតំបន់េមសូបូ៉ǂមី ៨៦

៤ ១ម៉ (ម៉ទី៤៩) ២.រដ្ឋសំខន់ៗនិងនេយបយǏតទី  បង្ហ ញពីសងគមៃនតំបន់េមសូបូ៉ǂមី ៨៧
១ម៉ (ម៉ទី៥០) ្របឡង្របចែំខកក្តƽ

សីǓ

១
១ម៉ (ម៉ទី៥១) ៣.អរយិធម៌េមសូបូ៉ǂមី  បង្ហ ញពីជីវភពរស់េនរបស់្របជជនតំបន់េមសូបូ៉ǂមី ៨៨.៨៩

១ម៉
(ម៉ទី៥២)

េមេរៀនទី៤ ជនជតិេដីមអីុ្រǒែអល
១.្របវត្ដិទឹកដីនិងជនជតិេហ្របឺ  បង្ហ ញពីលកខណះសងគមេហ្របឺ ៩០

២
១ម៉(ម៉ទី៥៣) ២.សម័យកលសំខន់ៗ  បង្ហ ញពីទិដ្ឋភពសងគមទូេទៃនរដ្ឋអីុ្រǒែអល ៩១
១ម៉(ម៉ទី៥៤) ៣.អរយិធម៌េហ្របឺ  បង្ហ ញពីទីǂងំៃនអចឆរយិវតថុពិភពេǎក ៩២

៣
១ម៉

(ម៉ទី៥៥)
េមេរៀនទី៥ រដ្ឋេផនីសីុ
១.ទីǂងំភូមិǒ្រស្ដរបស់រដ្ឋេផនីសីុ  បង្ហ ញពីទិដ្ឋភពសំខន់ៗៃនរដ្ឋេផនីសីុ ៩៣

១ម៉(ម៉ទី៥៦) ២.ជីវភពនេយបយ  បង្ហ ញពីជីវភព្របជជនេផនីសីុ ៩៤

៤
១ម៉ (ម៉ទី៥៧) ៣.អរយិធម៌្របេទសេផនីសីុ  បង្ហ ញទីǂងំអចឆរយិវតថុនេនេលីសកលេǎកនិងជីវភព

រស់េនរបស់្របជជនេផនីសីុ ៩៥.៩៧

១ម៉ (ម៉ទី៥៨) ្របឡង្របចែំខសីǓ

កញញ

១
១ម៉

(ម៉ទី៥៩)
េមេរៀនទី៦ ្របេទស្រកិកបុǍណ
១.ǒថ នភពភូមិǒ្រស្ដនិង្របជជន  ពណ៌នពីទិដ្ឋភពសំខន់ៗៃន្រកិកបុǍណ ៩៨

១ម៉ (ម៉ទី៦០) ២.បុរឬីរដ្ឋននកនុង្របេទស្រកិក  បង្ហ ញពីជីវភពរស់េនរបស់្របជជន្រកិកបុǍណ ៩៩.១០
០

២
១ម៉ (ម៉ទី៦១) ៣.អរយិធម៌្រកិក  បង្ហ ញពីទីǂងំៃនអចឆរយិវតថុនិងករបេងកីតថមីៗៃនជនជតិ

្រកិក
១០១.១
០៣

១ម៉
(ម៉ទី៦២)

េមេរៀនទី៧ ច្រកភពរ ៉ូម
១.ǒថ នភពភូមិǒ្រស្ដអីុǂលី
បុǍណ

 បង្ហ ញពីទិដ្ឋភពសំខន់ៗៃនអីុǂលី ១០៤

៣
១ម៉(ម៉ទី៦៣) ២.្រពឹត្ដិករណ៍នេយបយ  បង្ហ ញពី្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗេនអុីǂលី ១០៥.១

០៦
១ម៉ (ម៉ទី៦៤) ៣.អរយិធម៌រ ៉ូម  បង្ហ ញពីអរយិធម៌និងជីវភពរស់េនរបស់ជនជតិអីុǂលី

បុǍណ
១០៧.១
០៩

៤ ១ម៉  (ម៉ទី៦៥.៦៦) ្របឡងឆមនេលីកទ២ី
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តុǎ

១
១ម៉

(ម៉ទី៦៧)
េមេរៀនទី៨ អរយិធម៌ǕេមរកិបុǍណ
១.ច្រកភពម៉យ៉

 ពណ៌នពីជីវភពនិងសងគមរស់េនរបស់្របជជនកនុងǕេមរ ិ
កកǁ្ដ ល

១១០.
១១១

១ម៉ (ម៉ទី៦៨) ២.ច្រកភពǕែស្ដក  ពណ៌នពីជីវភពនិងសងគមរស់េនរបស់្របជជនកនុងǕេមរ ិ
កកǁ្ដ ល ១១២

២
១ម៉ (ម៉ទី៦៩) ៣.ច្រកភពǕងំក  បង្ហ ញពីǒរះសំខន់ៃនអចឆរយិវតថុៃនមនុសƞេǎក។ ១១៣

១ម៉ (ម៉ទី៧០) រលំឹកេមេរៀនǒេឡងីវញិ

៣
១ម៉ (ម៉ទី៧១) រលំឹកេមេរៀនǒេឡងីវញិ

១ម៉ (ម៉ទី៧២) រលំឹកេមេរៀនǒេឡងីវញិ

៤

១ម៉ (ម៉ទី៧៣) រលំឹកេមេរៀនǒេឡងីវញិ

 វសិƞមកលធំ

ៃថង..................ែខ................ឆន ំ.................ព.ស ២៥៦៥
ែ្រពកǂែទន ៃថងទី..........ែខ................ឆន ំ២០២២

្រគូមុខវជជ
បនពិនិតយ្រតឹម្រតូវ

្របធន្រកុមបេចចកេទសបនេឃើញ និង ឯកភព
នយករង

េអង េម៉ងេតក ឃមឹ ្របុសអ៊ុំ សធុរ ី

៣ .    ដំេណីរករេរៀន   និង   បេ្រងȣនែបបថមី ឆន ំ២០២២

េផ្ត តេលីសន្លឹកកិចចករ៖ ក្រមិតដំបូង០ និងក្រមិតទី១.២.៣.៤.និង ៥

១.សិសƞស្វយ័សិកǜ េ្របីសន្លកឹកិចចករ មុនេពលជបួ្រគូ   (៣០%)                             

២.សិសƞស្វយ័សិកǜ   េ្របីសន្លកឹកិចចករនិង្រǒវ្រជវǂម វេីដអូរឃ្លបី និង     
                               ឆតសួរ ្រគូ មុនេពលជបួ្រគូកនុងថន ក់  (៤០% )
 ៣.សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ពិភកǜ ពីលទធផលស្វយ័សិកǜសន្លកឹកិចចករ (៣០%)
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ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ  ក្រមិត០
លទធផលរពឹំងទុក៖ 

សិសƞសមគ ល់៖ ពីរេបៀបេរៀបចំ និងចំណុចសំខន់របស់េមេរៀនកនុ ងេសៀវេភសិកǜេគល 

សិសƞស្វយ័សិកǜ     
(មុនេពលជបួ្រគូ)

• រេបៀបបុǍណ៖ គម ន
• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞស្វ័យសិកǜសន្លកឹកិចចករក្រមិត០ ǂមកមមវធីិ 

Google Form

សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ 
(េ្រកយស្វ័យសិកǜ)

• រេបៀបបុǍណ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ េនថន ក់េរៀន (ǂមកលវភិគ)
• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ ǂមអនǔញ (េ្របីកមមវធីិ Zoom 
ឬ Google Meet)

បនទ ប់មក

ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ  ក្រមិត១
លទធផលរពឹំងទុក៖ 

សិសƞ្របមូល៖ ទិននន័យនិងព័ត៌មន ពីកនុ ងេសៀវេភសិកǜេគល មួយេមេរៀន

សិសƞស្វយ័សិកǜ     
(មុនេពលជបួ្រគូ)

• រេបៀបបុǍណ៖ សិសƞយកសន្លកឹកិចចករក្រមិត១ ពីǒǎនិង្របគល់
កិចចករមកឲយ្រគូវញិ (ǂមកលវភិគǒǎកំណត់)

• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞស្វ័យសិកǜសន្លកឹកិចចករក្រមិត១ ǂមកមមវធីិ
Google Form

សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ 
(េ្រកយស្វ័យសិកǜ)

• រេបៀបបុǍណ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ េនថន ក់េរៀន (ǂមកលវភិគ)
• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ ǂមអនǔញ (េ្របីកមមវធីិ Zoom ឬ

Google Meet)

បនទ ប់មក
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ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ  ក្រមិត២  (កំពុងអនុវត្ត)
លទធផលរពឹំងទុក៖ 

សិសƞយល់៖ បញញត្តិ េមេរៀនរួមមនៈ និយមន័យ រូបមន្ត កបួន និង គំនិតសំខន់ មួយេមេរៀន

សិសƞស្វយ័សិកǜ     
(មុនេពលជបួ្រគូ)

• រេបៀបបុǍណ៖ សិសƞយកសន្លកឹកិចចករក្រមិត២ ពីǒǎនិង្របគល់
កិចចករមក្រគូវញិ (ǂមកលវភិគǒǎកំណត់)

• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞស្វ័យសិកǜសន្លកឹកិចចករក្រមិត២ ǂមកមមវធីិ 
Google Form

សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ 
(េ្រកយស្វ័យសិកǜ)

• រេបៀបបុǍណ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ េនថន ក់េរៀន (ǂមកលវភិគ)
• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ ǂមអនǔញ (េ្របីកមមវធីិ Zoom ឬ

Google Meet)

បនទ ប់មក

ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ  ក្រមិត៣  (រង់ចំសិន)
លទធផលរពឹំងទុក៖ 

សិសƞហ្វឹកǓត់៖ េƽយេឆ្លីយ/សួរសំណួរ  េធ្វី /បេងកីតលំǓត់ និងេƽះ្រǒយ/បេងកីតចំេǁទ
មួយេមេរៀន  

សិសƞស្វយ័សិកǜ     
(មុនេពលជបួ្រគូ)

• រេបៀបបុǍណ៖ សិសƞយកសន្លកឹកិចចករក្រមិត៣ ពីǒǎនិង្របគល់
កិចចករមក្រគូវញិ (ǂមកលវភិគǒǎកំណត់)

• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞស្វ័យសិកǜសន្លកឹកិចចករក្រមិត៣ ǂមកមមវធីិ 
Google Form

សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ 
(េ្រកយស្វ័យសិកǜ)

• រេបៀបបុǍណ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ េនថន ក់េរៀន (ǂមកលវភិគ)
• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ ǂមអនǔញ (េ្របីកមមវធីិ Zoom ឬ

Google Meet)

បនទ ប់មក
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ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ  ក្រមិត៤  (រង់ចំសិន)
លទធផលរពឹំងទុក៖ 

សិសƞស្វ័យǏយតៃម្ល៖ លទធផលសិកǜមួយេមេរៀន ែដលសិសƞបនេរៀនកន្លង
មក

សិសƞស្វយ័សិកǜ     
(មុនេពលជបួ្រគូ)

• រេបៀបបុǍណ៖ សិសƞយកសន្លកឹកិចចករក្រមិត៣ ពីǒǎនិង្របគល់
កិចចករមក្រគូវញិ (ǂមកលវភិគǒǎកំណត់)

• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞស្វ័យសិកǜសន្លកឹកិចចករក្រមិត៣ ǂមកមមវធីិ 
Google Form

សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ 
(េ្រកយស្វ័យសិកǜ)

• រេបៀបបុǍណ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ េនថន ក់េរៀន (ǂមកលវភិគ)
• រេបៀបសម័យ៖ សិសƞជបួ្រគូផទ ល់ ǂមអនǔញ (េ្របីកមមវធីិ Zoom ឬ

Google Meet)

បនទ ប់មក

ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត០
លទធផលរពំងឹទុក៖ 

សិសƞសមគ ល់៖ ពរីេបៀបេរៀបច ំនងិចណុំចសំខន់របស់េមេរៀន កនុងេសៀវេភសិកǜេគល
ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត១

លទធផលរពំងឹទុក៖ 
សិសƞ្របមូល៖ ទនិនន័យនងិព័ត៌មន ពកីនុងេសៀវេភសិកǜេគល មយួេមេរៀន

ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត២ 
លទធផលរពំងឹទុក៖ 

សិសƞយល់៖ បញញត្តេិមេរៀនរមួមនៈ នយិមន័យ រូបមន្ត កបួន នងិគនំតិសំខន់ មយួេមេរៀន
ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត៣ 

លទធផលរពំងឹទុក៖ 
សិសƞហ្វកឹǓត់៖ េƽយេឆ្លយី/សួរសំណួរ េធ្វ/ីបេងកតីលំǓត់ និងេƽះ្រǒយ/បេងកតី ចំេǁទមយួេមេរៀន 

ករសិកǜសន្លឹកកិចចករ ក្រមិត៤ 
លទធផលរពំងឹទុក៖ 

សិសƞស្វយ័Ǐយតៃម្ល៖ លទធផលសិកǜ មយួេមេរៀន ែដលសិសƞបនេរៀនកន្លងមក
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កមមវធិីបេ្រងៀនពីចមង យ្របចសំប្ត ហ៍ǂមែខ     មុខវជិជ  ្របវត្តិវទិយ ថន ក់ទ៧ី 

ខ្លឹមǒរេរៀននិងបេ្រងៀន កមǍ កុមភៈ មីន េមǒ ឧសភ មិថុន

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤
ជំពូកទី១ ពិភពេǎក                        

េមេរៀនទី១ មូលƽ្ឋ នៃន្របវត្តិវទិយ                         

១. ្របវត្តិវទិយជអ្វី (ចូរ្របប់និយមន័យ្របវត្តិវទិយ។)                         

២. ឯកǒរ្របវត្តិវទិយ (េតីឯកǒរ្របវត្តិវទិយមនបុ៉នម នែផនកសំ
ខន់ៗ គឺអ្វីខ្លះ?)                          

៣. ǒរៈសំខន់ៃន្របវត្តិវទិយ (េតី្របវត្តិវទិយផ្តល់ǒរៈសំខន់អ្វី
ខ្លះ?)                         

៤. កលវទិយ (ចូរ្របប់និយមន័យកលវទិយ។)                         

៥. រេបៀបែចកកល (េតីេគែចកកលជជអ្វីខ្លះ?)                         

៦. បុេរ្របវត្តិǒ្រស្ត (េតីេគែចកបុេរ្របវត្តិǒ្រស្តជបុ៉នម នយុគ
សម័យ? គឺអ្វីខ្លះ?)                          

៧. ជីវភព្របជជន (ចូេរៀបǍប់ពីចំណុចសំខន់ៗអំពីជីវភព
សងគម េនបុេរ្របវត្តិǒ្រស្ត)                          

៤. ្របវត្តិǒ្រស្តេអសុីប (ចូរ្របប់ពីករធ្ល ក់ចុះេអសុីបបុǍ
ណ។)                          
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េមេរៀនទី២ ្របេទសេអសីុ
បបុǍណ

                        

១. ǒថ នភពភូមិǒ្រស្ត (ចូរបង្ហ ញពីទីǂងំភូមិǒ្រស្ត្របេទសេអសីុ
បបុǍណ?)                       

២. ្របវត្តិǒ្រស្តេអសីុប (ចូរបង្ហ ញពីចំណុចសំខន់ៗៃនករ្រǒវ្រជវ
្របវត្តិǒ្រស្តេអសីុប។)                          

៣. ្របវត្តិǒ្រស្តេអសីុប (ចូរេរៀបǍប់ពីដំេណីរ្របវត្តិǒ្រស្តេអសីុបសំខ
ន់ៗ។)                       

៤. ្របវត្តិǒ្រស្តេអសីុប (ចូរ្របប់ពីករធ្ល ក់ចុះេអសីុបបុǍណ។)                       

៥. វណ្ណៈសងគម (ចូរ្របប់ពីវណ្ណៈសងគមេអសីុបបុǍណ។)                       

៦. ǒសនេអសីុបបុǍណ (ចូរ្របប់ពីភ័ស្តុǂង ជំេនឿǒសនជនជនេអ
សីុបបុǍណ។)                       

េមេរៀនទី៣ រដ្ឋេនតំបន់េម
សូបូ៉ǂមី

                        

១. ទីǂងំភូមិǒ្រស្តនិងកុលសមពន័ធ (ចូរ្របប់ពីទីǂងំភូមិǒ្រស្ត និង
Ǖកសធតុតំបន់េមសូបូ៉ǂមី។)

      
 

               

២. ទីǂងំភូមិǒ្រស្តនិងកុលសមពន័ធ (ចូរ្របប់ពី កុលសមព័នធរសេ់ន
តំបន់េមសូបូ៉ǂមី។)

       


               

៣. រដ្ឋសំខន់ៗនិងនេយបយǏតទី (ចូរ្របប់េឈម ះរដ្ឋសខំន់ៗេន
តំបន់េមសូបូ៉ǂមី។)

      
 

               

៤. អរយិធម៌េមសូបូ៉ǂមី (ចូរ្របប់ពីគំនិតសំខន់ៗ អំពីនេយបយ
សងគម វបបធម៌និងចបប់ ǒសននិងជំេនឿ។)

    
 

                   

េមេរៀនទី៤ ជនជតិេដីមអីុ្រǒែអល                         

១. ្របវត្តិទឹកដីនិងជនជតិេហ្របី (ចូរេរៀបǍប់
លំƽប់លំេƽយសេងខប ្របវត្តិទឹកដីនិងជន
ជតិេហ្របី។)  

        
  

            

២. សម័យកលសំខន់ៗ (ចូរ្របប់ពី
្រពឹត្តិករណ៍សំខន់ៗកនុងសម័យកលរុងេរឿង 
របស់កុលសមព័នធេហ្របី។)

        
  

            

៣. សម័យកលសំខន់ៗ (ចូរ្របប់ពី
្រពឹត្តិករណ៍សំខន់ៗកនុងសម័យកលចុះ
េខǜយ របស់កុលសមព័នធេហ្របី។)

         



            

៤. អរយិធម៌េហ្របី (ចូរេរៀបǍប់ពីចំណុចសំ
ខន់ៗអំពីអរយិធម៌េហ្របី។)         

 

            

េមេរៀនទី៥ រដ្ឋេផនីសីុ                         

១. ទីǂងំភូមិǒ្រស្តរបស់រដ្ឋេផនីសុី (ចូរ
្របប់ពីទីǂងំភូមិǒ្រស្ត របស់រដ្ឋេផនីសុី។)             


 


        
២. ជីវភពនេយបយ (ចូរេរៀបចំចំណុចសំ
ខន់ៗ អំពីជីវភពនេយបយ របស់រដ្ឋេផនី
សុី។)

           
 


         

៣. អរយិធម៌្របេទសេផេនសីុ (េតីអរយិធម៌
្របេទសេផនីសុីែចកជបុ៉នម នែផនក? គឺអ្វី
ខ្លះ?)

            


 

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េមេរៀនទី៦្របេទស្រកិចបុǍណ                         

១. ǒថ នភពភូមិǒ្រស្តនិង្របជជន(ចូរ
្របប់ពីទីǂងំភូមិǒ្រស្តរបស់្របេទស្រកិក
បុǍណ។)

                       

២. បុរឫីរដ្ឋននកនុង្របេទស្រកិក(ចូរេរៀបǍប់
ពីេឈម ះបុររីដ្ឋេនកនុង្របេទស្រកិក។)                          

៣. អរយិធម៌្រកិក(ចូរេរៀបǍប់ពីអរយិធម៌្រកិ
ក។)                          

េមេរៀនទី៧ ច្រកភពរ ៉ូម                         

១. ǒថ នភពភូមិǒ្រស្តអុីǂលីបុǍណ(ចូរ
្របប់ពីទីǂងំភូមិǒ្រស្តរបស់ច្រកភពរ ៉ូម។)                         

២. ្រពឹត្តិករណ៏នេយបយ                         

៣. អរយិធម៌រ ៉ូម                        

េមេរៀនទី៨ អរយិធម៌ǕេមរកិបុǍណ                         

១. ច្រកភពម៉យ៉                        

២. ច្រកភពǕែស្តក                         

៣. ច្រកភពǕងំក                         

ជំពូកទី២ ្របវត្តិǒ្រស្តកមពុជ
 កកកƽ   សីǓ កញញ តុǎ វចិឆិក ធនូ

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

េមេរៀនទី១ បុេរ្របវត្តិវទិយ
                        

១. េដីមកំេណីតដីែខមរ   
                     

២. េដីមកំេណីតៃនជនជតិែខមរ                          
៣. ែផនទីǒថ នីយបុេរ្របវត្តិǒ្រស្តកមពុជ                          
៤. យុគសម័យនិងǒថ នយីបុេរ្របវត្តិǒ្រស្តែខមរ  

                        
៥. អរយិធម៌ែខមរសម័យបុេរ្របវត្តិǒ្រស្ត                          

េមេរៀនទី២  Ǖǁច្រកភនំ (៥០-៥៥០ឆន ៃំនគ.ស)
                        

១. ទីǂងំភូមិǒ្រស្តនិងកណំរកំេណីតនគរភនំ     
                    

២. មូលេហតុឥǁ្ឌ េននគរភនំ                         
៣. ្រពះǍជលបីៗ សម័យǕǁច្រកភនំ     

                    
៤. ករដួលរលំៃនǕǁច្រកភនំ                        
៥. អរយិធម៌នគរភនំ                        

េមេរៀនទី៣ Ǖǁច្រកេចនǔ 
(៥៥០-៨០២ឆន ៃំនគ.ស)

            

            

១. ទីǂងំភូមិǒ្រស្ត         
               

២. ្រពះǍជǁច្រកលបីៗ េនǕǁច្រកេចនǔ                        
៣. ករែបងែចកǕǁច្រកេចនǔ                        
៤. េចនǔដីេគករដ្ឋឯកǍជយ         

               
៥. េចនǔទឹកលិចេ្រកមអំǁចជ្វ                        
៦. អរយិធម៌េចនǔ                        
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ជំពូកទី៣ ្របវត្តិǒ្រស្តតំបន់ចិននិងឥǁ្ឌ                         

េមេរៀនទី១ ្របេទសចិនបុǍណ                         

១. ្របភព្របវត្តិǒ្រស្តចិន           
                

២. Ǎជវងƞេដីម                           

៣. Ǎជវងƞសូ៊                           

៤. ចិនបុǍណ                            

េមេរៀនទី២ ្របេទសឥǁ្ឌ បុǍណ                        

១. ទីǂងំភូមǒ្រស្តនិងជនជតិ                           

២. អរយិធម៌េនǂមដងទេន្លឥណ្ឌូ ស                           

៣. ករលុកលុយរបស់ពួកǕរយន័                           

៤. អរយិធម៌ឥǁ្ឌ Ǖរយន័                             

េមេរៀនទី៣ រដ្ឋជ្វ                         

១. ទីǂងំភូមិǒ្រស្តរǏងែខមរនងិជ្វ             
   

          

២. ឥទធិពលǒសនអុីǒ្ល ម                          

៣. ឥទធិពល្រកុមហុ៊នឥǁ្ឌ ខងេកតីេលីេកះជ្វ                          

៤. អរយិធម៌េកះជ្វ                            

េមេរៀនទី៤ រដ្ឋមន                         

១. ǒថ នភពជនជតិមននិងែខមរ                          

២. រដ្ឋមន                          

៣. ្រពឹត្តិករណ៏រǏងមន ភូម និង េសៀម (ស.វទី៩-សព្វៃថង)                            

ៃថង..................ែខ................ឆន ំ.................ព.ស ២៥៦៥
ែ្រពកǂែទន ៃថងទី..........ែខ................ឆន ំ២០២២

្រគូមុខវជជ

បនពិនិតយ្រតឹម្រតវូ
្របធន្រកុមបេចចកេទស

បនេឃើញ និង ឯកភព
នយករង

អ៊ុំ សធុរ ី ឃមឹ ្របុសេអង េម៉ងេតក

្រពះǍជǁច្រកកមពុជ
ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត

មនទរីអបរ់យំវុជន នងិ កីǔេខត្តកំពងច់ម
វទិយលយ័  ែ្រពកដំបូក

គេ្រមងបេ្រងȣនមួយេមេរៀន មនេ្រចើនេមង៉សិកǜ
•ថន ក់ទី ៩           មុខវជិជ   ្របវត្ដិវទិយ                                       េមេរៀនទី១ ្របវត្ដិǒ្រស្ដ្របេទសកមពុជ                     រយៈេពល ២៧ េមង៉សិកǜ 
•េសៀវេភសិកǜេគល ទំពរ័ ១០៦-១៣០            កមមវធីិសិកǜលម្អិត ទំពរ័ 
•ដឹកនំេរៀបចំេƽយអនុ្របធន្រកុមបេចចកេទស  ឃមឹ ្របុស

លទធផលរពឹំងទុក
(លំƽប់លំេƽយសកមមភពសិកǜរបស់

សិសƞ)

សកមមភពសិសƞ
ស្វ័យសិកǜសន្លឹកកិចចករ
មុនេពលេរៀនជមួយ្រគូ

សកមមភពសិសƞ
េពលេរៀនជមួយ្រគូ

េនកនុងថន ក់ ឬកែន្លង្របមូលផ្តុំេផƞងេទៀត

១. សិសƞ្របមូលទិននន័យនិងព័ត៌មន (េមេរៀន
កនុងេសៀវេភសិកǜេគល ឯកǒរេផƞងៗ)

២. សិសƞវភិគនិងសំេយគទិននន័យនិង
ព័ត៌មន 
(េដើមបីយល់បញញត្តិេមេរៀន)

សន្លឹកកិចចករ ក្រមិតទី១
េមេរៀនទី១ ទំងមូលទំព័រ ១០៦-១៣០

 សន្លឹកកិចចករ (្របៃពណី)
 តំណរលីង(សម័យ)
សន្លឹកកិចចករ ក្រមិតទី២
(អត់ទន់មនេទ)
បញញត្ដិ
   -្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗ
   -បញ្ហ សងគម
   -បញ្ហ េសដ្ឋកិចច
   -ករបេងកើតរƽ្ឋ ភិបលថមីឆន ំ១៩៩៣

្រគូពិនិតយលទធផលស្វ័យសិកǜសិសƞមន ក់ៗ
សន្លឹកកិចចករទី១ និងទី២

១ ្រគូនំសិសƞǕន/ǒទ ត់ 
បញញត្ដិ
   -្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗ
   -បញ្ហ សងគម
   -បញ្ហ េសដ្ឋកិចច
   -ករបេងកើតរƽ្ឋ ភិបលថមីឆន ំ១៩៩៣
២ ្រគូនំសិសƞសិសƞសរេសǂមǕន 
បញញត្ដិ         -្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗ        -បញ្ហ សងគម         -បញ្ហ េសដ្ឋកិចច
   -ករបេងកើតរƽ្ឋ ភិបលថមីឆន ំ១៩៩៣



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហិរញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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៣. សិសƞហ្វឹកǓត់ 
(េឆ្លើយសំណួរ េធ្វើលំǓត់ ហ្វឹកǓត់ េដើមបីយល់
បញញត្តិេមេរៀន) 

សន្លឹកកិចចករ ក្រមិតទី៣
(ខងធនគុណភព)

(េឆ្លើយសំណួរ េធ្វើលំǓត់ ហ្វឹកǓត់ េដើមបីយល់
បញញត្តិេមេរៀន)
បញញត្ដិ
   -្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗ
   -បញ្ហ សងគម
   -បញ្ហ េសដ្ឋកិចច
   -ករបេងកើតរƽ្ឋ ភិបលថមីឆន ំ១៩៩៣

 (Ǖចយកបញញត្តិផǜរភជ ប់ជមួយ
អតថបទកនុងេមេរៀន)

្រគូពិនិតយលទធផលស្វ័យសិកǜសិសƞមន ក់ៗ
សន្លឹកកិចចករទី៣ និងទី៤

៣ ្រគូសួរសិសƞសំណួរផទ ល់មត់
បញញត្ដិ
   -េតើ្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗកនុង្របវត្ដិǒ្រស្ដែខមរមនអ្វីខ្លះ?
   -េតើបញ្ហ សងគមកនុង្របវត្ដិǒ្រស្ដែខមរមនលកខណៈយ៉ងដូចេម្ដច?
   -េតើបញ្ហ េសដ្ឋកិចចកនុង្របវត្ដិǒ្រស្ដែខមរមនលកខណៈយ៉ងដូចេម្ដច?
   -េហតុអ្វីបនជករបេងកើតរƽ្ឋ ភិបលថមីឆន ំ១៩៩៣?

៤ សិសƞេធ្វើកិចចករ៖ (កិចចករហគូហគលហ្វម)
បញញត្ដិ
   -្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗ
   -បញ្ហ សងគម
   -បញ្ហ េសដ្ឋកិចច
   -ករបេងកើតរƽ្ឋ ភិបលថមីឆន ំ១៩៩៣
Ǐយតៃម្លលទធផលសិកǜមួយេមេរៀន
(េតស្តបញច ប់េមេរៀន)

៤. សិសƞស្វ័យǏយតៃម្លលទធផលសិកǜមួយេម
េរៀន 
(េតស្តបញច ប់េមេរៀន)

សន្លឹកកិចចករ ក្រមិតទី៤
(េតស្តបញច ប់េមេរៀន) 
បញញត្ដិ
   -្រពឹត្ដិករណ៍សំខន់ៗ
   -បញ្ហ សងគម
   -បញ្ហ េសដ្ឋកិចច
   -ករបេងកើតរƽ្ឋ ភិបលថមីឆន ំ១៩៩៣
 

៥. សិសƞអនុវត្តកិចចករគេ្រមង 
(ផǜរភជ ប់ជីវភពរស់េនមនបំណិនជីវតិ និង
បំណិនករងរ)

ករចុះេទសមភ សន៍
 មនុសƞែដលមនវយ័ចំǁស់ េនកនុងសមគមន៍ ��អំពីរបបǁមួយែដលេកើតេឡើង

េនកនុង្របវត្តិǒ្រស្ត្របេទសកមពុជ�

អតថបទៃនករចុះសមភ សន៍
 ពណ៌នពី្រពឹត្តិករណ៍េផƞងៗែដលមនុសƞ

បនឆ្លងកត់ពិតៗ (េƽយបញជូ ល បញញត្តិខង
េលើ)

 

្រគូ មិត្តរមួថន ក់ ពិនិតយលទធផលបំណិនជីវតិ ករងរ
 របស់សិសƞមន ក់ៗ េធ្វើបន

 សិសƞសរេសរ ពីអតថបទៃនចុះសមភ សន៍
(េƽយបញជូ ល បញញត្តិខងេលើ)

 សិសƞǕចសរេសរព័ត៌មន ឬ្រពឹត្តិករណ៍ǁមួយែដលខ្លួនបនជួប្របទះ 
ឬបនេឃើញជក់ែស្តង

(េƽយបញជូ ល បញញត្តិខងេលើ)

្រពះǍជǁច្រកកមពុជ
ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត

វិទយលយ័ ែ្រពកដំបូក (ភូមិែ្រពកដបំកូេ្រកម ឃុែំ្រពកដំបកូ ្រសុក្រសសីនធរ េខត្តកំពងច់ម)

ថន ក់ទី៖ ៩ក                                                               ចំនួនសិសƞ     ៖សរបុ ៤១នក់  ្រសី  ២៨នក់
េឈម ះ្រគូបេ្រងȣន. ឃឹម ្របុស                                          ហតថេលខ....................េលខទូរស័ពទ៖  088 324 0499
េឈម ះនយិករង បេចចកេទស ៖ េអង េម៉ងេតក ហតថេលខ.....................េលខទូរស័ពទ៖  092 568 798

ក្រមិតពិនទុ៖     Fេ្រកម 50ពិនទុ   Eពី 51-60ពិនទុ Dពី 61-70ពិនទុ Cពី 71-79ពិនទុ Bពី 80-89ពិនទុ Aពី 90-100ពិនទុ

មុខវជិជ ក្រមិត ទិននន័យបំបូង
ឆន ំទី១ ឆន ំទី២ ឆន ំទី៣

សមគ ល់
17(2/5/10) 29(5/10/14) 40(8/15/17)

្រប
វត

្ដិវទិ
យ

A 02 2% =   01នក់ 5%  =   03នក់ 8% =   04នក់
B 04 5% =   03នក់ 10% =   04នក់ 15% =  06នក់
C 05 10% =  04នក់ 14% =   07នក់ 17% =   08នក់
D 07 10% =  04នក់ 20% =   09នក់ 30% =  11នក់
E 13 23% =  11នក់ 26% =   10នក់ 20% =  08នក់
F 10 50% =  18នក់ 25% =   08នក់ 10% =  04នក់

សរបុ 41 41 41 41

ែផនករ និងរបយករណ៍បេ្រងȣន៣ឆន ំរបស់្រគូមុខវជិជ  (២០២១.២០២៣)



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហិរញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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មុខវជិជ ក្រមិត ទិននន័យបំបូង ចំនួន និង% ចុងឆន ំ សមគ ល់

្រប
វត

្ដិវទិ
យ

A 02 8% =   04នក់
B 05 15% =  07នក់
C 05 17% =   08នក់
D 07 30% =  13នក់
E 15 20% =  08នក់
F 10 10% =  04នក់

សរបុ 44 44 44

ែផនករ និងរបយករណ៍បេ្រងៀន ១ឆន រំបស្់រគូមុខវិជជ  (២០២២)

ក្រមិត
ចំនួន និង % ចំនួននិង

% ចុង្រតីមសទី
១

សមគ ល់ទិននន័យបំបូង ចុងែខមកǍ ចុងែខកុមភៈ ចុងែខមីន
A 02 8% =   04នក់ 8% =   04នក់ 8% =   04នក់ 8% =   04នក់
B 05 15% =  07នក់ 15% =  07នក់ 15% =  07នក់ 15% =  07នក់
C 05 17% =   08នក់ 17% =   08នក់ 17% =   08នក់ 17% =   08នក់
D 07 30% =  13នក់ 30% =  13នក់ 30% =  13នក់ 30% =  13នក់
E 15 20% =  08នក់ 20% =  08នក់ 20% =  08នក់ 20% =  08នក់
F 10 10% =  04នក់ 10% =  04នក់ 10% =  04នក់ 10% =  04នក់

សរបុ 44 44 44 44 44

ែផនករ និងរបយករណ៍បេ្រងȣន ៣ែខ របស់្រគូមុខវជិជ  (២០២១.២០២២)

្រពះǍជǁច្រកកមពុជ
ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត

វិទយលយ័ ែ្រពកដំបូក (ភូមិែ្រពកដំបូកេ្រកម ឃុែំ្រពកដំបូក ្រសុក្រសសីនធរ  េខត្តកំពង់ចម)
ក-កិចច្រពមេ្រពៀងលទធផល្របចឆំន រំបស់្រគូបេ្រងៀន

កិចច្រពមេ្រពȣងលទធផល្របចំឆន ំ និងែផនករអភិវឌƌវជិជ ជីវៈ ស្រមប់្រគូបេ្រងȣន

េឈម ះ្រគូបេ្រងȣន. ឃឹម ្របុស                ហតថេលខ......................ថន ក់ទី ៩ ្របុស.124 នក់ ្រសី 64.នក់ (មុខវជិជ .្របវត្ដិវទិយ ភូមិវទិយ)
េឈម ះនយកǒǎេរៀន មុ៉ក បូǍ៉         ហតថេលខ.....................
ៃថងែខឆន ំអនុម័ត.  ១០ មកǍ ២០២២

សំណំុទី១ វតថុបំណង ស្តង់ƽទី២ ករបេ្រងȣន និងេរៀន
លទធផល សិសƞជប់េតស្តស្តង់ƽឆមសទី១ និេទទស  និងឆមសទី២ និេទទស     ចំនូនសិសƞសរបុ..........នក់ ្រសី.........នក់

ឆមសទី១ ឆមសទី២
ថន ក់ទី ចំនួនសិសƞ A B C D E ថន ក់ទី ចំនួនសិសƞ A B C D E

សរបុ ស សរបុ ស
9A 41 28 00 03 05 08 28 9A 44 34 03 07 10 12 12
9B 41 27 00 02 03 07 38 9B 50 26 01 03 07 10 29
9C 42 09 00 00 04 08 26 9C 38 16 00 04 08 10 16



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហិរញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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សកមមភព

១.ព្រងឹងវន័ិយសិសƞ ឥរយិបថសិសƞែដលេគសេម៉ងសិកǜឱយចូលចិត្តេរៀនមុខវជិជ ្របវត្ដិវទិយនិងភូមិវទិយ
២.ផ្ដល់សន្លឹកកិចចករជេមេរៀនឱយសិសƞយកេទេរៀនមុន េពលមកជួប្រគូ
៣.ƽក់កិចចករផទះ ជ្របចំ អនុវត្តវធីិǒ្រស្ដបេ្រងȣនែបបថមី  និងវធីិǒ្រស្ដច្រមះុ 
   .ƽក់សំណួរ លំǓត់ ឱយសិសƞេរៀនមុន េ្រជើសេរ ើសសំណួរ លំǓត់េនះយកƽក់ឱយសិសƞ្របឡង្របចំែខ
៤.បេងកើត្រកមុសិសƞ សិសƞេរៀនពូែក ឱយជួយសិសƞេរៀនយឺត 

សំណំុទី២ វតថុបំណង ស្តង់ƽទី៣ សហគមន៍ និងមǂបិǂជួយដល់ករសិកǜេរៀនសូ្រតរបស់សិសƞ
លទធផល សិសƞអវត្តមនថយចុះ

ឆមសទី១ ឆមសទី២
ថន ក់ទី ចំនួនសិសƞ ៥ដង ១០ដង េ្រចើនជង១០ដង ថន ក់ទី ចំនួនសិសƞ ៥ដង ១០ដង េ្រចើនជង១០ដង

9A 41 09 03 02 9A 44 03 01 00
9B 41 10 05 02 9B 50 04 01 00
9C 42 10 06 03 9C 38 05 02 02

សកមមភព

១ .ចុះយកព័ត៌មនសិសƞែដលឈប់េ្រចើន សួរនំមូលេហតុែដលនំឱយឈប់េ្រចើន
២ .ជួបជមួយ មǂបិǂ អនកǕǁពយបលសិសƞ េដើមបីេƽះ្រǒយបញ្ហ ឈប់េ្រចើនរបស់កូន 
    .ចុះជួបផទ ល់ មǂបិǂ អនកǕǁពយបលសិសƞដល់ផទះ
    .ជួប មǂបិǂ អនកǕǁពយបលសិសƞǂមទូរស័ពទ
    .អេញជ ើញ មǂបិǂ អនកǕǁពយបលសិសƞមកជួបេនǒǎេរៀន

សំណំុទី៣ វតថុបំណងស្តង់ƽទី៤ សិសƞ និងេសǏជួយសិសƞ
លទធផល សិសƞេបះបង់ថយចុះពីចំនួន. 3,75% ្រតឹមចំនួន. 1,35% េនឆមសទី១ និងឆមសទី២

សកមមភព ១.ចុះជួបមǂបិǂ អនកǕǁពយបលសិសƞ ពនយល់ពី្របេយជន៍ៃនករសិកǜ និងវយ័របស់កូន
២.រកវធីិជួយកូនសិសƞែដលមǂបិǂ អនកǕǁពយបល ខ្វះខតជីវភពែដលǒǎេរៀនǕចជួយបន

សំណំុទី៤ វតថុបំណង ែផនករអភិវឌƌវជិជ ជីវៈ មនចំេណះដឹង សីលធម៌ ករេរៀនសូ្រត និងករអនុវត្ត
លទធផល មនបំណិនសរេសរេតស្តស្តង់ƽ និងមនបំណិនបេ្រងȣនស្រមបǂមសមតថភពសិសƞ

សកមមភព

១.សិសƞ៖មនបំណិនǕន មនបំណិនសរេសរ មនបំណិនកនុងករេឆ្លើយសំណួរ និងេƽះ្រǒយលំǓត់
កនុងករេរៀនេƽយខ្លួនឯង   និងមនបំណិនេធ្វើេតស្ដស្ដង់ƽ្របចំែខ ្របចំឆមស  និងមនបំណិនកនុងករ
ǒមគគី មនសីលធម៍រស់េនល្អ។
២.្រគូបេ្រងȣន៖មនបំណិនបេ្រងȣន្រសបǂមសមតថិភពសិសƞ មនបំណិតបេ្រងȣនកនុងករេ្របើវធីិǒ្រស្ដ
បេ្រងȣនែបបថមី ឱយសិសƞេចះខ្លួនឯងមុនǂមសន្លឹកកិចចករមុននឹងមកជួប្រគ។ូ
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សេំណើសុេំធ្វើអធិករកិចច
(របស្់រគូបេ្រងៀន ឆន សំកិǜ ២០២១-២០២២)

េឈម ះ្រគូ៖ េǎក្រសី  ជ េសងǓ៊ប ភរកិចច៖ បេ្រងȣន
្រគូបេ្រងȣនមុខវជិជ ៖ ភǒែខមរ ថន កទ់ី៖ ៨ «ក»
វទិយល័យ ែ្រពកដំបូក
ល.រ ្របធនបទស្រមប់Ǐយតៃម្ល ខ្លឹមǒរលម្អិត េពលេវǎ សមគ ល់
១ វធីិǒ្រស្ដែបបសហករ

សិកǜសំេណរែបបពនយល់
 ទី១ ែចកែបងខ្លឹមǒរេមេរៀនែដលមនកនុងេសៀវេភសិកǜេគលេទǂម

ចំនួន្រកុមសិសƞែដលមនកនុងថន ក់
 ទី២ ចំណុចេមេរៀនែដលមនបនែចកែបងរចួេនះ ្រកុមនីមួយៗ្រតូវេធ្វើ

ករពិភកǜគន េនេ្រកេម៉ងេរៀនែដលទំេនរេƽយ្រគូជអនកកំណត់
្របធនបទឲយ

 ទី៣ ្រគប់្រកុមទំង្រតូវពិភកǜគន េទǂម្របធនបទនីមួយៗ េƽយ្រតូវ
ពនយល់ពីអ្វីែដល្រកុមយល់ ទក់ទងនឹងខ្លឹមǒរែដលមនកនុង្របធនបទ
ទំងេនះ

 ទី៤ េពលដល់េម៉ងសិកǜេ្រកយសិសƞǂម្រកុមនីមួយៗ្រតូវេឡើង
ពនយល់ េƽយអនកពនយល់េនះ ្រគូេ្រជើសេរ ើសេƽយ្រគូ

 ទី៥ េ្រកយករេឡើងពនយល់ សិសƞ្រកុមេផƞង្រតូវសួរសំណួរពីចមងល់
ខ្លួន មួយ្រកុមបនមួយសំណួរ េហើយ្រកុមែដលេឡើងពនយល់េនះ្រតូវ
ែស្វងរកពីចេម្លើយភ្ល មៗ ស្រមប់េឆ្លើយតបេទ្រកុមែដលជមច ស់សំណួរ
េនះ

 ទី៦ េបើចេម្លើយែដល្រកុមេឡើងពនយល់េនះមិនេចះឬពនយល់េហើយេធ្វើឲយ
្រកុមមច ស់សំណួរេនះមិនយល់ គឺ្រគូជអនកស្រមបស្រមួលបែនថម។

ៃថងអងគ រទី៩ែខមីនឆន ំ២០២១
្រតូវនឹងៃថង១១េǍចែខផលគុនឆន ំ

ជូតព.ស២៥៦៤
េម៉ង៧:០០-៩:០០

ែផនករអធិករកិចច្រគូបេ្រងៀន
វិទយលយ័ ែ្រពកដំបូក

មុខវិជជ ៖  ភǒែខមរ ឆន សំកិǜ២០២១.២០២២

្រគូបេ្រងȣនមន ក់ៗ ្រតូវែត េធ្វើសំេណើ អធិករកិចចយ៉ងតិច ២ ដង កនុងមួយឆន ំ
េឈម ះនយក៖ មុ៉ក បូǍ៉
ហតថេលខ៖
ៃថងទី  ែខ ឆន  ំ

េឈម ះ្រគូបេ្រងȣន ថន ក់ទី ្របធនបទ ្រតីមសទី សមគ ល់
១ ២ ៣ ៤

ថន ក់ទី៧

១ ជ មល្លិក ៧គ វធីិǒ្រស្ដបេ្រងȣន
បំណិន និងេវយយករណ៍  ០៥/ឧសភ/២០២១២េម៉ង ៨ ០០ នទី-១០ ០០ នទី

២ ហ៊ន់ គឹមឈន់ ៧ឃ វធីិǒ្រស្ដបេ្រងȣន អំǁន  ២៤/មីន/២០២២    េម៉ង ៣ ០០ នទី-៥ ០០ នទី

ថន ក់ទី៨

១ ជ េសងǓ៊ប ៨ក វធីិǒ្រស្ដបេ្រងȣន អំǁន  ១០/ឧសភ/២០២២េម៉ង ១  ០០នទី-៣  ០០ នទី

២ ហ៊ន់ គឹមឈន់ ៨គ វធីិǒ្រស្ដបេ្រងȣនបំណិន និងេវយយករណ៍  ៃថងទី០៨/មិថុន/២០២២ េម៉ង ១ ០០ នទី- ៣០០នទី

ថន ក់េទ៩

១ ហុង មុយេហង ៩ក
វធីិǒ្រស្ដែបបសហករ

សិកǜសំេណរែបបពនយល់  ៃថងទី៩ែខមីនឆន ំ២០២២េម៉ង៧:០០-៩:០០ នទី

២ ហុង មុយេហង ៩ខ
វធីិǒ្រស្ដែបបសហករអំǁន :

េរឿង ភនំសុពណ៌កលី
ៃថងទី០៩ ែខមីន ឆន ំ២០២២   េម៉ង១ ០០-៣ ០០ រេសៀល



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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43

សកមមភពករបេ្រងៀន និង េរៀនǂមមុខវិជជ ្របចៃំថង

˛ធីǒ្រស្តបេ្រងȣនែបបថមី
កនុងបរិបទ COVID-19 និងេពលបចចុបបនន

 ១. ករǕនǒទ ត ់៖ េលបȠនអំǁន
 ២. សរេសរǂមǕន ៖   ǒគ លព់កយ  ǒគ លន់យ័េមេរៀន   កំណតស់ញញ  
 ៣. េឆ្លីយសំណួរផទ លម់ត ់៖ យល ់បញញ˙្ត និយមនយ័ របូមន្ត ខ្លឹមǒរេមេរៀន.
 ៤. េធ្វីលំǓតន់ិងេƽះ្រǒយចំេǁទ ៖ អនវុត្ត បញញ˙្ត និយមនយ័ របូមន្ត ខ្លឹមǒរេម

េរៀន...។
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កិចចករទី២  េរៀន  (សសិƞ)

 សិសƞទទួលសន្លឹកកិចចករពី្រគ ូ(ǂមេតេឡ្រកម រផឺទ ល់)

 យកេទេរៀនមុនមកជួប្រគូ (ǂមអនǔញ រផឺទ ល់)។
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  ការជួយសិសƖឲŰេរȄនŕន្របេសើរļម្រគប់មុខវិć្ជ
                
               ១. វធីិǕនǒទ ត់
                   
                          េលបȠនអំǁន 
          
                ២. វធីិសរេសរǂមǕន 
             
                  ្របមលូ ទិនននយ័និង ពត័ម៌ន    របសេ់មេរៀន 
            
                ៣. ករេធ្វើសំណួរផទ ល់មត់
           
                          យល ់បញញត្តិ និយមន័យ របូមន្ត  ្រទឹស្តីបទ វតថុបំណង េមេរៀន
           
              ៤. េឆ្លើយសំណួរ េធ្វើលំǓត ់េƽះ្រǒយចំេǁទ
           
                            អនវុត្ត បញញ˙្ត និយមនយ័  របូមន្ត ្រទឹស្តីបទ   ខ្លឹមǒរេមេរៀន,

១. ករǕនǒទ ត ់៖ 
                      េលបȠនអំǁន
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១. វិធីǕនǒទ ត់
សុង Ź៉លីន សិសƢō្ន ក់ទី ៧ក ƭ៊ន អូ៊មីង សិសƢō្ន ក់ទី ៧ក 

១. Ǖនǒទ ត់
ហុក វណ្ណ នីī សិសƢō្ន ក់ទី ៩ខ េឡង សុŪរ Ƕ សិសƢō្ន ក់ទី ៩ខ 
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២. សរេសរǂមǕន

៣. សណួំរផទ លម់ត់
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២. សរេសរǂមǕន ៖ ្របមលូ ទិនននយ័
 និង ពត័ម៌នរបសេ់មេរៀន 

៣. េឆ្លីយសំណួរផទ លម់ត ់៖
 យល ់បញញ˙្ត និយមនយ័ របូមន្ត ខ្លឹមǒរេមេរៀន...
….
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៤. េធ្វីលំǓត ់និង េƽះ្រǒយចំេǁទ ៖
 អនវុត្ត បញញ˙្ត និយមនយ័ របូមន្ត ខ្លឹមǒរេមេរៀន...

 ករេរៀន និង្របឡងǂម Google Form
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ករ
បេងកើត
Group 
សសិƞ

្របជុំ ផƞព្វផǜយករករេរៀន និងបេ្រងៀនពី
ចមង យ និងករេធ្វើេតស្ដអនǔញជǒធរណៈ
ប្រញជ បដល្់រគប់មជឈƽ្ឋ ន និង្រគប់សមសភព
ពក់ព័នធ
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្រគូែកកិចចករេតស្តសសិƞ

សកមមភពេតស្ត្របចែំខ                           
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ករេធ្វីេតស្តែបបថមី
កនុងបរិបទ Covid-19 និងេពលបចចុបបនន

• េរៀបចំគណៈកមមករទម្ល ក់វិញញ ǒេតស្ដǂមក្រមិតថន ក់
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ករចុះេធ្វើេតស្ដǂមភូមិ

សសិǜនុសសិƞ មកេមើលលទធផល 
េតស្ត្របចែំខ ឆមស ែដលបនបិតផǜយជǒធរណៈ
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IV.េសចក្ដីសននិƽ្ឋ ន

ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមគន្លងជីវតិថមី 

បនេធ្វើឱយលទធផលសិកǜរបស់បនល្អជងមុន េƽយសិសƞេចះេរៀនខ្លួនឯងមុនមកជួប្រគូ ǂមរយៈ

សន្លឹកកិចចករ

ក្រមិតទី១ ទី២ ទី៣ ទី៤ សិសƞមនែផនករសិកǜ្របចំឆន ំបនដឹងលឺពីមǂបិǂរបស់ខ្លួន សិសƞេរៀនផǜ

ភជ ប់នឹងបំណិនរកចំណូល។

 ្រគូបេ្រងȣនបនខិតខំបំេពញករងររបស់ខ្លួនបនល្អជងមុន េចះរកវធីិបេ្រងȣនសិសƞ េចះជួយសិសƞ

េរៀនយឺត េចះជួយសិសƞឱយមនបំណិនរកចំណូល។  

សមូអរគុណ
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បទបង្ហ ញ

បង្ហ ញេƽយ៖ េǎក ឈង ǎងហ ួ
តនួទី៖ នយករងវទិយល័យ ហុ៊ន ែសន សំេពពូន
ទំនក់ទំនង៖
Tell: 0977428994

Telegram: 0977428994

Email: chheang.leanghour.hs@moeys.gov.kh

សំេពពនូ,ៃថងទី២១ ែខមិថុន ឆន ២ំ០២២

មតិករ
១-ǒវǂǒǎវទិយល័យ ហុ៊ន ែសន សំេពពូន
២-ករេរៀន នងិបេ្រងៀនǂមទǎំប់
៣-ករេរៀន នងិបេ្រងៀនǂមគន្លងជវីតិថមី

៣.១- ដំǁក់កលេរៀន និងបេ្រងៀនទី១
៣.២- ដំǁក់កលេរៀន និងបេ្រងៀនទី២
៣.៣- ដំǁក់កលេរៀន និងបេ្រងៀនទី៣

៤-លទធផលសិកǜសិសƞ នងិករចូលរមួ
៥-េសចក្តសីននƽិ្ឋ ន
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ែណនំខ្លួន
ខញុបំទេឈម ះ ឈង °ងហួ 

អងគភព៖ វទិយល័យ ហុ៊ន ែសន សេំពពូន ្រសុកេកះធ ំេខត្តកǁ្ត ល
តួនទី៖ ១-ជនយករងបេចចកេទស ៃនវទិយល័យ ហុ៊ន ែសន សេំពពូន

២-បនបញចប់បរញិញ ប្រត្រគប្់រគងអប់រ ំកនុងកមមវធិេីលើកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប្់រគងǒǎេរៀនជនំន់ទី១

៣-ជេបកខជននិសƞតិថន ក់បរញិញ ប្រតជន់ខពស់អប់រ ំជនំញ្រគប់្រគងអប់រ ំនិងយុទធǒ្រស្តសហគមនǒ៍ǎេរៀន 
ជនំន់ទី១
្របព័នធទនំក់ទនំង៖

១-ទូរស័ពទេលខ៖ 097 74 28 994 
២-Telegram៖ 097 74 28 994 
៣-Facebook៖ Leanghour Chheang
៤-Email៖ chheang.leanghour.hs@moeys.gov.kh

១-ǒវǂǒǎ˛ទយលយ័ ហ៊នុ ែសន សំេពពនូ
១.១-ទីǂងំភូមិǒ្រស្ត៖ វទិយល័យ ហុ៊ន ែសន សំេពពូន ស្តិតេនភូមិែ្រពកែសម ឃុសំំេព

ពូន ្រសុកេកះធំ េខត្តកǁ្ត ល។ វទិយល័យ េនះចប់េបីកដំេណីករចប់ពីឆន ១ំ៩៨៦ ែដលមភូមិǒ្រស្ត
ជដីទំនបលិចទឹក ។ េƽយឆ្លងកត់ករវវិឌƌន៍ និងករដឹកនរំយៈេពលជេ្រចីនឆន  ំវទិយល័យ ហុ៊ន 
ែសន សំេពពូន បចចុបបននបនែ្របខ្លួនជវទិយល័យមួយ ែដលជប់ស្តង់ƽ កនុង១០០ǒǎទូទងំ្របេទស 
ជមួយនិងទំនុកចិត្តខពស់ពីសំǁក់មǂបិǂ Ǖǁពយបលសិសƞ និងសហគមន៍ ។

១.២-ធនធនមនុសƞ និងករអប់រ៖ំ វទីយល័យ ហុ៊ន ែសន សំេពពូន បចចុបបននេនះមនថន ក់
ដឹកនចំំនួន៤នក់ 

-េǎក ជឺ វǁ្ណ  ជនយក

-េǎក ឈង ǎងហួ ជនយករងបេចចកេទស

-េǎក ឃួយ សុភព ជនយករងរដ្ឋបល

-េǎក ស ǒរនិ ជនយករងយុវជន

-ចំេពះបុគគលិកបេ្រងៀនសរុប ឆន ២ំ០២១-២០២២េនះ មនចំនួន៦៧នក់ ្រសី២៨នក់ 
ចំនួនសិសƞសរុប  ២,០០៦នក់ សិសƞមធយមសិកǜបឋមភូមិចំនួន១,២០៤នក់ ែបងែចកជ ២០ថន ក់
េរៀន និងសិសƞមធយមសិកǜទុតិយភូមិចំនួន៨០២នក់ ែបងែចកជ១៥ថន ក់េរៀន ។

របូភពឆន ំ១៩៨៦

របូភពឆន ំ២០២១
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១.១-មនុអនវុត្តគេ្រមង

១.២-ទទលួយក និងអនវុត្តគេ្រមង



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                 កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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២-ករេរៀន នងិបេ្រងៀនǂមទǎំប់
 សិសƞេរៀនកនុងថន ក់ǂមកលវភិគ ǂមេម៉ងកណំត់
 សិសƞជបួ្រគូ េពលេម៉ងេរៀន
 លំǓត់ ឬកចិចករផទះពុសូំវសមបូរែបប
 ករ្របឡងេតស្ត េធ្វេីឡងីǂមក្រមតិថន ក់ ǂម្រគូឯក
េទស

 សិសƞពុមំនែផនករសិកǜ
 េរៀនǂមលំƽប់ លំេƽយǂមកមមវធិសិីកǜ
 ពុបំនេផ្ត តឱយសិសƞមនបនំនិ ករសនƞ.ំ..។ល។

៣-ករេរៀន នងិបេ្រងៀនǂមគន្លងជវីតិថមី

ករេរៀន និងបេ្រងៀន
ǂមគន្លងជីវតិថម ីជករេរៀន 
និងបេ្រងៀនែដលេផ្ត តជ
សំខន់ េលីភព្របេសីរៃនគុណ
ភពសិកǜសិសƞ ្រពមជមយួ
នឹងករជយួឱយសិសƞមនបំនិន 
មុខរបរចិញច ឹមជីវតិ ករសនƞំ
្របក់ ។ល។
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៣.១- ដǁំក់កលេរៀន នងិបេ្រងៀនទ១ី

 �្របពនធធ័នពីកររកǜេ្របី
្របស់ សន្លកឹកិចចករ
ក្រមិត១,២,៣ និង៤

៣.១- ដǁំក់កលេរៀន នងិបេ្រងៀនទ១ី

 �សិសƞមនសន្លកឹកចិច
ករទងំ៤្របេភទ 
ស្រមប់ស្វយ័សិកǜ
មុនេពលេរៀនជមយួ
្រគូ (ផ្តល់Soft នងិ
App)



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                 កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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្របព័នធទម្ល ក់សន្លកឹកចិចករទងំ៤្របេភទ ស្រមប់ស្វយ័សិកǜមុនេពលេរៀនជមយួ្រគូ
-ǂមរយៈ Telegarm Google form Google Sheet …



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                 កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហិរញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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-ǂមរយៈករែចកសន្លឹកកិចចករផទ ល់

៣.១- ដǁំក់កលេរៀន នងិបេ្រងៀនទ១ី

 ��សិសƞមនកលវភិគស្វយ័សិកǜ េនេពលទេំនរពកីរងរជយួ្រគួǒរ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                 កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហិរញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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ករ
សកិǜ
របស់
េចគឺ
ជក្តី
សងឃមឹ
របស់
ǂ

៣.១- ដǁំក់កលេរៀន នងិបេ្រងៀនទ១ី

 សិសƞមន ក់ៗមនែផកករ
សិកǜ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                 កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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៣.២- ដǁំក់កលេរៀន នងិបេ្រងៀនទ២ី

 ���សិសƞេរៀនជមយួ្រគូ
ផទ ល់ǂមអនǔញ 
នងិេនថន ក់េរៀន

៣.២- ដǁំក់កលេរៀន នងិបេ្រងៀនទ២ី

 ����្រគូǕចជយួបញជ ក់
បែនថមពខី្លមឹǒរេមេរៀន 
នងិគន្លះឹៃនករេƽះ
្រǒយលំǓត់ នងិ
ចេំǁទ ែផ្អកេលីលទធ
ផលស្វយ័សិកǜសន្លកឹ
កចិចករទងំ៤ ្របេភទ



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                 កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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ŁũĠЮŪ₣ЭĕŪĳСŷЮĬŉ ĳЮŲЧ Њ̋şĆŁũ₤еžĕсៗĈ е₣̉

អǁំនǒទ ត់

សរេសរǂមǕន

សំណួរផទ ល់មត់

សំណួរ្រតះិរះិ លំǓត់ ឬចេំǁទ។

អǁំនǒទ ត់

សរេសរǂមǕន

សំណួរផទ ល់មត់

សំណួរ្រតះិរះិ លំǓត់ ឬចេំǁទ។



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                 កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
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អǁំនǒទ ត់

សរេសរǂមǕន

សំណួរផទ ល់មត់

សំណួរ្រតះិរះិ លំǓត់ ឬចេំǁទ។

៣.៣- ដǁំក់កលអនុវត្តេរៀន នងិបេ្រងៀនទ៣ី
 �����សិសƞេរៀនច្រមុះមុខវជិជ  ǂមរយៈកចិចករគេ្រមង េដមីបអីនុវត្តខ្លមឹǒរនងិបញញតេិមេរៀន



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                 កមមវធិីេលីកកមពស់គុណវុឌƌិគណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហិរញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
_______________________________________________________________________

12

៣.៣- ដǁំក់កលអនុវត្តេរៀន នងិបេ្រងៀនទ៣ី
 �����សិសƞេរៀនច្រមុះមុខវជិជ  ǂមរយៈកចិចករគេ្រមង េដមីបអីនុវត្តខ្លមឹǒរនងិបញញតេិមេរៀន

៣.៣- ដǁំក់កលអនុវត្តេរៀន នងិបេ្រងៀនទ៣ី

 ������សិសƞមនកមមវធិី
វនិេិយគ កមមវធិី
ផទះៃបតង កមមវធិី
បណិំនព័ត៌មន
វទិយ នងិកមមវធិី
្រǒវ្រជវេផƞងៗ
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៣.៣- ដǁំក់កលអនុវត្តេរៀន នងិបេ្រងៀនទ៣ី

៤-លទធផលសិកǜសិសƞ និងករចូលរមួ
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ខ-ករអនុវត្តេតស្តស្តង់ƽ

វញិញ ǒេតស្តស្តង់ƽ បែំណងែចកគណៈកមមករ ឯកǒររដ្ឋបលគ្ំរទករ្របឡង

សកមមភពេតស្តស្តង់ƽ

ខ-ករអនុវត្តេតស្តស្តង់ƽ

សកមមភពេតស្តស្តង់ƽ

សកមមភពចុះេលខសមង ត់ សកមមភពកត់កបលសន្លកឹកិចចករ សកមមភពែកសន្លកឹកិចចករ
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ខ-ករអនុវត្តេតស្តស្តង់ƽ

សកមមភព្របជំុែណន្ំរកមុទទួលខុស្រតវូលងីបញចូលពិនទុǂមក្រមិតថន ក់ (តំណលងីកូន)

តំណលងីេម បិទផǜយលទធផល

គ-ករេលីកទឹកចិត្តសិសƞ
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ឃ-សកមមភពេរៀនរបស់សិសƞ

ង- សកមមភពរបស់Ǖǁពយបលចូលǂមƽន ដងឹឭពសីមមភពេរៀនរបស់កូន
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ច-ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ អជញ ធរមូលƽ្ឋ ន និងអងគករនន
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229,280

ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ǂមឆន សិំកǜ(ទងំសមភ រៈ នងិថវកិ) គតិជ្របក់ដុǎ្ល

ឆ-ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ អជញ ធរមូលƽ្ឋ ន និងអងគករនន
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៥-េសចក្តសីននƽិ្ឋ ន

ករេរៀន និងបេ្រងៀនǂមគន្លងជីវតិថម ីជវធីិបេ្រងៀន និងេរៀន
ǂមែបបថមែីដលគណៈ្រគប់្រគង និង្រគូបេ្រងៀន្រតូវែតអនុវត្តេដីមប៖ី

o ភព្របេសរីៃនគុណភពសិកǜសិសƞ
o សសិƞេរៀន េƽយផǜភជ ប់នងិបំននិជីវតិ ករសនƞ ំភូមិៃបតង...
o សសិƞមនǒម រតសីហករកនុងករេរៀន និងេ្រប្ីរបស់េពលេវǎស្វយ័សកិǜជ

្របចំ
o ្រគូមនេពលេវǎ្រគប់្រគន់កនុងករជយួសសិƞេដមីបបីេំពញបែនថមនូវǍល់ចណុំច

ខ្វះខត ǂមƽនសសិƞ និងជួយសសិƞេរៀនយតឺ
o Ǖǁពយបល មǂបិǂសសិƞ មនទំនុកចិត្តខពស់មកេលǒីǎ និងជួយ

បំេពញǍល់ត្រមវូករចបំច់ននរបស់ǒǎ
o គណៈ្រគប់្រគង ្រគូបេ្រងៀន អជញ ធរមូលƽ្ឋ ន្រគប់ជន់ថន ក់ទទួលបនករទុកចិត្ត

ពីសǁំក់មǂបǂិសសិƞ និងសហគមន៍
o ្របព័នធអប់រជំ្របព័នធែដល្របសទិធភពខពស់
o Ǎជរƽ្ឋ ភបិលទទួលបនករគ្ំរទពសីǁំក់ Ǖǁពយបល មǂបិǂសសិƞ 

សហគមន៍ទងំមូល ...។

សូមអរ
គុណ!
Thanks !
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បង្ហ ញេƽយ៖  ៃប៉ ផុន

តួនទី៖ ្រគូបេ្រងៀន េនវិទយលយ័ ហ៊ុន ែសន សេំពពូន

ទំនក់ទំនង៖

Te: 015 550 266

Email: pai.phon.hs@moeys.gov.kh

ករេរៀន និងបេ្រងៀនǂមែបបឌជីថីល

សំេពពូន, ៃថងទ១ី១  ែខកកកƽ ឆន ២ំ០២២

ករេរៀន និងបេ្រងៀនǂមែបបឌីជីថល
 កមពុជមនចកខុវស័ិយរយៈេពលែវង េដីមបកី្ល យជ្របេទសែដលមន្របក់ចំណូលមធយមក្រមិត ខពស់េនឆន ២ំ០៣០ និង្របក់ចំណូលខពស់េនឆន ២ំ០៥០ ។
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ម˙ករ
១-ពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួន
២-ករបេ្រងȣនǂមទម្ល ប់
៣-េសចក្តីែណនសំ្តីពី ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌីជីថល
៤-្របពន័ធៃនសកមមភពៃនករបេ្រងȣន
៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌីជីថល
    ៥.១- ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១ 
    ៥.២- ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី២ 
    ៥.៣- ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី៣
៦-បំណិនរកចំណូល
៧-េផƞងៗ

១-ពត័ម៌នផទ លខ់្លួន
េǎក្រគូ ៃប ៉ផនុ

 ្រគូក្រមិតមធយមសិកǜៃនវទិយល័យ ហុ៊នែសនសំេពពូន េខត្តកǁ្ត ល 

 បទពិេǒធបេ្រងៀន៖ ១៩ឆន  ំជគរុនិសƞតិ TUP ជំនន់ទី១
េមទនភពេល៖ី
    ១. បនបេ្រងៀនវធីិǒ្រស្តបេ្រងៀនǂមែបបថមី 

    ២.បនយកគេ្រមងបេ្រងៀនមួយរេមេរៀនមនេ្រចីនេម៉ងសិកǜមកអនុវត្តជមួយសិសƞ

   ៣.បនែចករែំលកចំេណះដឹងថមីៗែដលបនមកពី

      TUP ជមួយមិត្តរមួǒថ ប័ន និងមិត្តរមួǕជីព 

   ៤. បនយកបំណិនសតវតƞទី២១ មកេ្របី្របស់កនុង ករបេ្រងៀនជក់ែស្តង

   ៥.ចូលរមួេធ្វីវញិញǒ ្រកុម E-Test 

   ៦.ចូលរមួេធ្វីសន្លឹកកិចចករក្រមិត២
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២-ករបេ្រងȣនǂមទម្ល ប់

 សិសƞេរៀនកនុងថន ក់ǂមកលវភិគ ǂមេម៉ងកំណត់
 សិសƞជួប្រគូ េពលេម៉ងេរៀន
 លំǓត់ ឬកិចចករផទះពំុសូវសមបូរែបប
   ករ្របឡងេតស្ត េធ្វីេឡងីǂមកំ្រមិតថន ក់ ǂម្រគូឯកេទស
 សិសƞពំុមនែផនករសិកǜ
 េរៀនǂមលំƽប់ លំេƽយǂមកមមវធីិសិកǜ
 ពំុបនេផ្ដ តឱយសិសƞមនបំនិន ករសនƞ.ំ..។ល។

 ១. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១៖
 សិសƞមនសន្លឹកកិចចករទងំ៤្របេភទ ស្រមប់ស្វ័យសិកǜមុនេពលេរៀនជមួយ្រគូ (ផ្ដល់Soft និងApp)។ 

 សិសƞមនកលវភិគស្វ័យសិកǜ េនេពលទំេនរពីករងរជួយ្រគួǒរ

(ភស្តុǂង កលវភិគ / ែផនករសកមមភពសិកǜរបស់សិសƞមន ក់ៗ េƽយមនមǂបិǂដឹងឮ)

២. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទ២ី៖

 សិសƞេរៀនជមួយ្រគូផទ ល់េនថន ក់េរៀនǂមកលវភិគេដីមប្ីរគូǕចជួយបញជ ក់បែនថមពីខ្លឹមǒរេមេរៀន និង
គន្លឹះៃនករេƽះ្រǒយលំǓត់ និងចំេǁទ ែផ្អកេលីលទធផល ស្វ័យសិកǜសន្លឹកកិចចករទងំ៤ ្របេភទ

(ភស្តុǂង៖ ្រគមូនវភិគ / ែផនករសកមមភពបេ្រងៀនផទ ល់ រមួជមួយទិននន័យ និងរូបថត)

៣. ដំǁកក់លអនវុត្តេរៀន និងបេ្រងȣនទ៣ី៖

 សិសƞេរៀនច្រមុះមុខវជិជ  ǂមរយៈកិចចករគេ្រមង េដីមបអីនុវត្តខ្លឹមǒរនិងបញញតិេមេរៀន

 សិសƞមនកមមវធីិវនិិេយគ កមមវធីិផទះៃបតង និងកមមវធីិ្រǒវ្រជវេផƞងៗ 

(ភស្តុǂង៖ កមមវធីិវនិិេយគ និងរបយករណ៍្រǒវ្រជវ កិចចករគេ្រមង)

៣.េសចកី្តែណនំស្តីពី
ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌីជីថល
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៤-្របពន័ធៃនសកមមភពៃនករបេ្រងȣន

សកមមភពស្រមប់
ករបេ្រងȣន

I .កមមវធិសីកិǜ្របចសំប្ត ហ៍
ែខ នងិ ឆន ំ….

II .សន្លកឹកិចចករក្រមតិ០,១, 
២,៣,៤េសៀវេភសកិǜេគល, 
គេ្រមងបេ្រងៀនមួយេមេរៀនមន
េ្រចនីេម៉ងសកិǜ  វញិញ ǒេតស្ត

ែបបថមេី្រតៀម...

III. ១-មេធយបយ៖ 
្របៃពណី, កូនកត់, 

សម័យ, ២-បចចុបបននភព
េរៀនរបស់សិសƞសប្ត ហ៍,

ែខ...

IV.  ជួយសិសƞឱយេធ្វើកិចចករ
េរៀន៤យ៉ង Ǖនǒទ ត់, សរ
េសរǂមǕន, សំណួរផ្ត ល់
មត់ និងេឆ្លើយសំណួរេƽះ

្រǒយលំǓត់

V. េតស្តសប្ត ហ៍ǂមេម៉ង ,
េតស្ត្របចំែខរមួ

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល

សន្លឹកកិចចករ
      ក្រមិត 0 ស្រមបសិ់សƞ

៥-១. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១៖

 សិសƞមនសន្លឹកកិចច ករទងំ៤្របេភទ ស្រមប់ស្វ័យ
សិកǜ មុនេពលេរៀនជមួយ ្រគូ 
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៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល

សន្លឹកកិចចករក្រមិត១ស្រមបសិ់សƞ

_ស្រមបែ់ត្រគូ េ្របី្រ˰ស់
 សន្លឹកកិចចករក្រមិត១ស្រមប្់រគូ

៥-១. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១៖
 សិសƞមនសន្លឹកកិចច ករទងំ៤្របេភទ ស្រមប់ស្វ័យ
សិកǜ មុនេពលេរៀនជមួយ ្រគូ 

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល

សន្លឹកកិចចករក្រមិត ២
       បញញ˙្តៃនេមេរៀន

៥-១. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១៖

 សិសƞមនសន្លឹកកិចច ករទងំ៤្របេភទ
 ស្រមប់ស្វ័យសិកǜ មុនេពលេរៀនជមួយ ្រគូ 



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
_______________________________________________________________________

6

សន្លឹកកិចចករក្រមិត ៣
       ជ˛ញញǒស្រមបសិ់សƞហ្វឹកǓត់

៥-១. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១៖

 សិសƞមនសន្លឹកកិចច ករទងំ៤្របេភទ
 ស្រមប់ស្វ័យសិកǜ មុនេពលេរៀនជមួយ ្រគូ 

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល

សន្លឹកកិចចករក្រមិត ៤
  ជ˛ញញǒស្រមបសិ់សƞ្របឡង

៥-១. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១៖

 សិសƞមនសន្លឹកកិចច ករទងំ៤្របេភទ 
ស្រមប់ស្វ័យសិកǜ មុនេពលេរៀនជមួយ ្រគូ 

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល
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ករែចកសន្លឹកកិចច
ករេƽយផទ ល់

៥-១. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១៖

 សិសƞមនសន្លឹកកិចច ករទងំ៤្របេភទ ស្រមប់ស្វ័យ
សិកǜ មុនេពលេរៀនជមួយ ្រគូ 

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល

ករបេងកីតសន្លឹកកិចចករទំង ៤ 
ឲយេទជ Google Form

៥-១. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១៖

 សិសƞមនសន្លឹកកិចច ករទងំ៤្របេភទ ស្រមប់ស្វ័យ
សិកǜ មុនេពលេរៀនជមួយ ្រគូ 

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
_______________________________________________________________________

8

 សន្លកឹកចិ ចករ
      ក្រមតិ០ ១ ២ ៣ ៤

្របពន័ធទម្ល កស់ន្លឹកកិចចករទំង៤្របេភទ 
ស្រមបស់្វយ័សិកǜមនុេពលេរៀនជមយួ្រគូ

-ǂមរយៈ Telegarm ឬ Channel Telegram
Google form Google Sheet ...

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល
៥-១. ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី១៖

 សន្លកឹកចិ ចករ
      ក្រមតិ០ ១ ២ ៣ ៤

្របពន័ធǂមƽនសន្លឹកកិចចករទំង៤្របេភទ 
ស្រមបស់្វយ័សិកǜមនុេពលេរៀនជមយួ្រគូ

-ǂមរយៈ Telegarm ឬ Channel Telegram
Google form Google Sheet ...

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល
៥-២.ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី២៖



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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លទ ធផល

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល
៥-២.ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី២៖

គេ្រមងបេ្រងȣនមយួេមេរៀនមនេ្រចីនេម៉ងសិកǜ
កិចចករ៤ែដល្រតូវជយួសិសƞឱយេរៀន

 េសៀវេភកមម̨ ធីសិកǜលម្អិត
 ខ្លឹមǒរកនុងេសៀវេភេគល

៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌជីីថល
៥-២.ដំǁកក់លេរៀន និងបេ្រងȣនទី២៖



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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៥-ករេរៀន និងបេ្រងȣនǂមែបបឌីជីថល
កិចចករ៤ែដល្រតូវជយួសិសƞឱយេរៀន

១. Ǖន  េលបȠនអំǁន ២. សរេសរǂមǕន 

៣. េឆ្លីយសំណួរផទ លម់ត ់ ៤.េធ្វីលំǓតន់ិងេƽះ្រǒយចំេǁទ 

ដំǁកក់លអនវុត្តេរៀន និងបេ្រងȣនទី៣

 សិសƞេរៀនច្រមុះមខុ˛ជជ  ǂមរយៈកិចចករគេ្រមង 
េដីមបីអនវុត្តខ្លឹមǒរនិងបញញ˙េមេរៀន

ករេរៀន និងបេ្រងៀនǂមែបបឌជីថីល



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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 បំណិនបƞនƞំ្រ˰កក់នុងǒǎេរៀនǂមǒខថន កេ់រៀន˛ទយលយ័ ហ៊នុ ែសន សំេពពនូ

ករេរៀន និងបេ្រងៀនǂមែបបឌជីថីល

 បំណិនបƞនƞំ្រ˰កក់នុងǒǎេរៀន 
          ǂមǒខថន កេ់រៀន
˛ទយលយ័ ហ៊នុ ែសន សំេពពនូ

ករេរៀន និងបេ្រងៀនǂមែបបឌជីថីល



ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ                កមមវធីិេលីកកមពស់គុណវុឌƌគិណៈ្រគប់្រគងǒǎេរៀនក្រមិតបរញិញ ប្រត
មǓវទិយល័យអប់រ ំ                             ្របភពហរិញញបបទន៖ គេ្រមងែកលម្អករអប់រចំំេណះទូេទ
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សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                           កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គងសាលាព ៀន្កគ្មិតប ញិ្ញា បគ្ត 
មហាវទិ្យាល័យអប់  ំ                គ្បភេហ ិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោងកកលមអកា អប់ ចំំពណេះទូ្យពៅ 

 

 

ក្សិច្ចការគ្តវូអនុវតតរ ើមបសីរគ្មច្លទ្ធផលសកិ្សារពំឹងទ្កុ្ស៖ 
ណម្ោយពីបញ្ចបោ់រសិកាមុខវជិ្ជា ណនេះណោយណជ្ជគជយ័អ្នកសិកានឹង៖ 



. 

 

មហាវិទ្យាល័យអប់រំផ្តល់ការបណ្តុះបណ្តយលពីកម្មិតវិញ្ញយបនបម្ត 
ដល់បណឌិតដូចខាងក្ម្កាម៖ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
~  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
      មហាវិទ្យាលយ័អប់រំក៏មានផ្តល់ក្េវាម្បឹកយាក្ោបល់ និងម្ាវម្ាវអប់រំផ្ងដដរ។ 

សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែម សូមស្សេនខាងស្ម្រោម 
 

 

 

ាកលវិទ្យាល័យភូមិនទភនំក្ពញ 

www.rupp.edu.kh/fed/ Facebook Page 

Faculty of Education 

 

www.facebook.com/rupp.edu.kh 

ាកលវិទ្យាល័យភូមិនទភនំក្ពញ 
 

~ វញិ្ញា បនបម្រតអប់រកុំារតូច 
~ វញិ្ញា បនបម្រតអប់របំឋមសិកា 

 

~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសសិកាអប់រ ំ 
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសម្ររប់ម្ររង និងអភិវឌ្ឍឧតុតមសិកា 
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសអប់រសំ្ពញមយួជីវតិ 
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំវជិ្ជា ជីវៈម្ររូបស្ម្រងៀន ឯកស្េស អកសរសាស្តសតន្មែរ ម្របវតតិវេិា រណិតវេិា រីមី រូបវេិា និងជីវវេិា 
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសម្ររប់ម្ររងអប់រ ំ
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសកមែវធីិសិកានិងោរបស្ម្រងៀនកម្រមិតកុារតូច 

 

~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំវជិ្ជា ជីវៈម្ររូបស្ម្រងៀន ឯកស្េស អកសរសាស្តសតន្មែរ ម្របវតតិវេិា រណិតវេិា រីមី រូបវេិា និងជីវវេិា 
~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំឯកស្េសកមែវធីិសិកា និងោរបស្ម្រងៀន 
~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំឯកស្េសសិកាអប់រ ំ 
~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំឯកស្េសម្ររប់ម្ររង និងអភិវឌ្ឍឧតុតមសិកា 
~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំឯកស្េសអប់រសំ្ពញមយួជីវតិ 

 

~ បណឌិ តអប់រ ំឯកស្េសម្ររប់ម្ររងអប់រ ំ
~ បណឌិ តអប់រ ំឯកស្េសកមែវធីិសិកា និងោរបស្ម្រងៀន 
~ បណឌិ តអប់រ ំឯកស្េសអភិវឌ្ឍោរអប់រ ំ
~ បណឌិ តអប់រ ំឯកស្េសអភិវឌ្ឍធនធានមនុសស និងអប់រសំ្ពញមយួជីវតិ 
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