
កញ្ចប់សមត្ថភាពទី ១ 

ចំណេះដឹងឯកទេស

កម្រិតបរិញ្ញាបត្រជាន់ខ្ពស់

មុខវិជ្ជា៖

បំណិនឌីជីថលសម្រាប់ការរៀន និងបង្រៀន

សាកលវិទ្យាល័យភូមិន្ទភ្នំពេញ

មហាវិទ្យាល័យអប់រំ

កម្មវិធីលើកកម្ពស់គុណវុឌ្ឍិគ្រូបង្រៀន កម្រិតបរិញ្ញាបត្រជាន់ខ្ពស់កម្មវិធីលើកកម្ពស់គុណវុឌ្ឍិគ្រូបង្រៀន កម្រិតបរិញ្ញាបត្រជាន់ខ្ពស់
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មុខវិជ្ជា ៖ 
បណិំនឌីជថីលសម្រាបក់ារររៀននិងការបរម្រងៀន 

 

កញ្ចបស់មត្ថភាពទី ១ 

ចំណ េះដឹងឯកណទសកម្មតិ្បរញិ្ញា បម្ត្ 

ការពណ៌នាអំពីមុខវិជ្ជា  

មុខវជិ្ជា ណនេះម្ត្ូវបានណរៀបចំណ ើងណដើមបឲី្យនិសសតិ្ស្សែងនូវ ម្ទឹសតី នងិទសសនាទាន
នានាពាកព់ន័ធនងឹការបណងកើត្ ណម្បើម្បាស់ តាមដាន ម្របម់្រងម្បពន័ធបណ្តត ញ (សងគម 
និងផ្លូវការ) នានាណដើមបជីួយ សម្មលួដល់សកមមភាពបណម្ងៀននងិណរៀន ម្ពមទាងំ
សកមមភាពណផ្សងៗននការបំណពញការងារទាងំណៅកនុងថ្នន កណ់រៀនផ្ទា ល់ នងិណៅតាមអន
លាញ ។ មខុវជិ្ជា ណនេះផ្ងស្ដរ បានអនុញ្ញា ត្ិឲ្យនសិសតិ្ ស្សែងរក អាចស្ែរកាទុក ឬ
ណផ្ញើរឯកសារ ណមណរៀន រូបភាពឬវណីដអូណផ្សងៗ ណដើមបជី្ជម្បណោជនរ៍មួសម្ាបប់ំណពញ
ត្ម្មូវការការងារម្បចនំែៃរបស់ម្រូ និងម្រូ ម្រនូិងសិសស នងឹអនកស្ដលពាកព់ន័ធ ។ 
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លទ្ធផលសកិ្សារពំឹងទ្ុក្ស៖ 

ណម្កាយពីបញ្ចបក់ារសិកាមុខវជិ្ជា ណនេះណដាយណជ្ជរជយ័អនកសិកានឹង៖ 
 
លទធផ្លសិការពឹំងទុក១៖ បណងកើត្បណចចកវទិានានាណដើមបជួីយ សម្មួលដល់ការងារម្បចនំែៃ 
លទធផ្លសិការពឹំងទុក២៖ បណងកើត្បណចចកវទិានានាណដើមបជួីយ សម្មួលដល់ការងារម្បចនំែៃ 
លទធផ្លសិការពឹំងទុក៣៖ អាចស្សែងរក តាមដាន ម្របម់្រងនូវឯកសារ វណីដអូ ការបណម្ងៀន 
                                    និងណរៀន លទធផ្លសិការបស់សិសសជ្ជណដើម ។ 
លទធផ្លសិការពឹំងទុក៤៖ ណរៀបចំស្ផ្នការណដើមបណី ល្ើយត្បបញ្ញា ម្បឈមស្ដលណកើត្ានណ ើង 
                                    កនុងការណម្បើម្បាស់បណចចកវទិា។ 
លទធផ្លសិការពឹំងទុក៥៖ អាចបណងកើត្ ណម្បើម្បាស់ ស្ែទា ំតាមដាន និងម្របម់្រងបណចចកវទិា 
                                    អបរ់បំានតាមលទធភាព ។ 

រង្វា យតម្មៃសកិ្សា 

ណដើមបីបំណពញម្របល់កខខ ឌ បញ្ចបក់ារសិកាមុខវជិ្ជា ណនេះ អនកសិកាម្ត្ូវ 
 

 ១. វត្តានចូលសិកា ១០% 
 ២. ការចូលរមួសកមមភាពសិកា ២០% 
   ៣. ការវាយត្នមលក ុំងណពលសិកា ៣០% 
   ៤. ការម្ប ងបញ្ចបម់ខុវជិ្ជា សិកា ៤០% 
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គណៈក្សមមការ 

១. គណៈក្សមមការម្រគប់ម្រគង 
១. ឯកឧតតមបណឌិ តសភាចារយ ហង់ជនួ ណារ  នុ រដ្ឋមន្តន្តីគ្កសួរអប់រ ំយុវជន្ និ្រកីឡា 
២. ឯកឧតតមបណឌិ តសភាចារយ   ណាត ប នុររឿន   រដ្ឋពលខាធិការគ្កសួរអប់រ ំយុវជន្ និ្រកីឡា 
៣. ឯកឧតតមបណឌិ ត         រជត ជ្ជល ី  សាកលវទិ្យាធិការសាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
៤. ពោកបណឌិ ត   ឈនុ ហុក្ស    សាកលវទិ្យាធិការររ សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនពំេញ 
៥. ពោក         ប ល ់ដ ល សាកលវទិ្យាធិការររ សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនពំេញ 
៦. ពោកបណឌិ ត         សរំោ អង្វា រតន៍    អគគនាយកររ អគគនាយកដ្ឋឋ ន្ពោលន្ពោបាយ និ្រកែន្ការ 
៧. ពោក          ម្រពីង មរក្សត    គ្បធាន្នាយកដ្ឋឋ ន្មធយមសិកា 

២. គណៈក្សមមការនពិនធ ររៀបររៀង និងច្ងម្រក្សង 
១. ពោកបណឌិ ត        សខុ សមូ្រត  គ្េឹទ្យធបុរសមហាវទិ្យាល័យអប់រនំន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
២. ពោកបណឌិ ត អ ុន លាង គ្េឹទ្យធបុរសមហាវទិ្យាល័យសរគមសាន្តសត និ្រមនុ្សសសាន្តសត 

នន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
៣. ពោកបណឌិ ត        ម ម សជុ្ជត ិ   គ្េឹទ្យធបុរសររមហាវទិ្យាល័យអប់រនំន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
៤. ពោក         សតុ វិសាល     គ្បធាន្ពដ្បា៉ា តឺម៉ារ់សិកាអប់រនំន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
៥. ពោកបណឌិ ត វង់ សធុារ  គ្បធាន្ពដ្បា៉ា តឺម៉ារ់គ្បវតតិវទិ្យានន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
៦. ពោក                          ណុប សខុា អនុ្គ្បធាន្ពដ្បា៉ា តឺម៉ារ់គ្បវតតិវទិ្យានន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
៧. ពោក ថា លាងោង  សាន្តសាត ចារយពដ្បា៉ា តឺម៉ារ់គ្បវតតិវទិ្យានន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
៨. ពោក គួង គាន ី សាន្តសាត ចារយពដ្បា៉ា តឺម៉ារ់គ្បវតតិវទិ្យានន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
៩. ពោក        នាក្ស់ ពិស ិឋ  អនកសគ្មបសគ្មួលការបណតុ េះបណ្តត ល មហាវទិ្យាល័យអប់រ ំ
១០. ពោកគ្សី        តងំ ឡងំ   បុគគលិកមហាវទិ្យាល័យអប់រនំន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
១១. ពោក         ឆួយ លាងម្រសួយ     បុគគលិកមហាវទិ្យាល័យអប់រនំន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
១២. ពោក         យ ន រហើស         បុគគលិកមហាវទិ្យាល័យអប់រនំន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 

៣. គណៈក្សមមការម្រតួតពិនតិយ នងិដក្សលមអ 
១. ពោកបណឌិ ត   សរំោ អង្វា រតន៍  អគគនាយកររ អគគនាយកដ្ឋឋ ន្ពោលន្ពោបាយ និ្រកែន្ការ 
២. ពោក    ម្រពីង មរក្សត         គ្បធាន្នាយកដ្ឋឋ ន្មធយមសិកា 
៣. ពោក    រង្វ  រប ងឡងុ  គ្បធាន្នាយកដ្ឋឋ ន្បណតុ េះបណ្តត ល និ្រវគិ្កឹតយការ 
៤. ឯកឧតតមបណឌិ ត   សតិ រសង       នាយកវទិ្យាសាា ន្គរុពកាសលយរាជធានី្ភនំពេញ 
៥. ពោកបណឌិ ត                        ឈកូ្ស ច្័នទឆាយា  អនុ្គ្បធាន្នាយកដ្ឋឋ ន្បណតុ េះបណ្តត ល និ្រវគិ្កឹតយការ 
៦. ពោក    ដក្សវ សារ ត់        ទី្យគ្បឹកាបពចេកពទ្យសគពគ្ោរកកលមអការអប់រចំំពណេះទូ្យពៅ 

៤. ការកី្សុំពយទូ្រ័ 
១. ពោក    រ   ា រ ឌី បុគគលិកមហាវទិ្យាល័យអប់រនំន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
២. ពោក ឌន សណំាង      បុគគលិកមហាវទិ្យាល័យអប់រនំន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ 
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«អនុ្វតត ពរៀន្សូគ្ត សគ្មប ន្ិរ អភវិឌ្ឍ ព្លីយតបភាេគ្កីគ្កពរៀន្សូគ្ត  ភាេគ្កគី្កសរគម  
ន្ិរភាេគ្កីគ្ករូបិយវតាុ» 

 
 

“Apply, Learn, Adapt, Teach, and Develop Addressing Learning Poverty, Social 
Poverty, and Monetary Poverty” 
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េ័ត៌ោន្សពរេប 
កមមវធីិសិកា 

គ្កបខ្ណឌ គុណវុឌ្ឍ ិ កគ្មិត ៧/ កគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ 
មហាវទិ្យាល័យ មហាវទិ្យាល័យអប់រ ំ
កមមវធីិ កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិ្គូបពគ្រៀន្ 
ឯកពទ្យស ឬជំនាញ បពគ្រៀន្…………… 
ចំន្ួន្ពគ្កឌី្ត ៤៨ 
កាលបរពិចេទ្យេិនិ្តយព រីវញិ ៣១ មករា ២០២២ 

 
ពោលបំណរ 

កមមវធីិបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ ោន្ពោលបំណរបណតុ េះបណ្តត លនិ្សសតិ/អនកសិកាឱ្យ
កាល យជាភាន ក់ងារនន្ការផ្លល ស់បតូរអប់រកំដ្លព ព្ េះពៅរកទី្យគ្បឹកាគរុពកាសលយកបបសតវតសទី្យ២១សគ្ោប់សាោពរៀន្
មធយមសិកា ពៅតាមឯកពទ្យសកដ្លខ្លួន្បាន្ពគ្ជីសពរសី។ ការសិកាអាចជួយនិ្សសតិ/អនកសិកាឱ្យោន្មូលដ្ឋឋ ន្
គ្គឹេះសគ្ោប់បន្តអភិវឌ្ឍវជិាា ជីវៈខ្លួន្ឈាន្ដ្ល់អនកោន្វជិាា ជីវៈដំ្បូរ។ 

កមមវធីិពន្េះសំពៅព ព្ េះពៅការពលីកកមពស់ការអប់រ ំនិ្រការសិកាពរៀន្សូគ្តរបស់សិសសគ្បកបពដ្ឋយគុណ
ភាេតាមតគ្មូវការនិ្រការវវិតតរបស់សរគមជាតិ និ្រសកលពោក។ កម្មវធីិនឹងជគ្មុញទឹ្យកចិតតដ្ល់និ្សសតិ/អនក
សិកាឱ្យបន្តការអនុ្វតត ការគ្សាវគ្ជាវ និ្រការពរៀន្សូគ្តពេញមួយជីវតិ ពដី្មបពី ល្ីយតបនឹ្រតគ្មូវការមូលធន្
មនុ្សសកដ្លោន្សមតាភាេទារំកែនកឥរោិបថ កែនកចំពណេះដឹ្រទូ្យពៅ កែនកការគិត និ្រកែនកចំពណេះដឹ្រជំនាញ
កនុរការបំពេញការងារ និ្រដំ្ពណីរជីវភាេរស់ពៅ។ 

កមមវធីិពន្េះនឹ្រែលិតមូលធន្មនុ្សសកគ្មិតគុណវុឌ្ឍបិរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ កដ្លអាច 
(១) ោន្មូលដ្ឋឋ ន្គ្គឹេះចំពណេះដឹ្រ និ្រចំពណេះពធវីររឹោសំគ្ោប់ការគ្គប់គ្គរ ឬការបពគ្រៀន្គ្បកបពដ្ឋយគ្បសិទ្យធ
ភាេ (២) យល់ដឹ្រពលី និ្រអនុ្វតតការគ្សាវគ្ជាវអប់រ ំពដី្មបបីពរកីន្សមតាភាេជំនាញ និ្របទ្យេិពសាធន៍្បកន្ាមពលី
ជំនាញវជិាា ជីវៈរបស់ខ្លួន្ (៣) យកចំពណេះដឹ្រសាកលពោកមកបន្សុនឹី្របរបិទ្យមូលដ្ឋឋ ន្និ្រយកកមមវធីិកំកណ
ទ្យគ្មរ់ថ្នន ក់ជាតិមកអនុ្វតតជាក់កសតរពៅសាោពរៀន្ (៤) បងងកីតភាពជាម្ចា ស់របស់សហគម្ន៍កនុងការអភិវឌ្ឍសាលា 
ងរៀន និងកសាងទំនុកចិតតដល់សហគម្ន្៍តាមតួនាទី្យរបស់ខ្លួន្ (៥) កសារឥរោិបថវជិាោន្ និ្រវបបធម៌អភិវឌ្ឍ
វជិាា ជីវពេញមួយជីវតិកនុរការគ្គប់គ្គរ ឬការបពគ្រៀន្កដ្លោន្លកេណៈព ល្ីយតបនិ្រទ្យទ្យួលែលសពគ្មចនន្សតរ់
ដ្ឋសាោពរៀន្ោន្គ្បសិទ្យធភាេ និ្រសតរ់ដ្ឋសាោគំរូ។ 
 
ពឈាម េះកមមវធិី ន្ិរសញ្ញា បគ្ត 

កគ្មិតសញ្ញា បគ្ត ឯកពទ្យស 
បរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់អប់រវំជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ បពគ្រៀន្គ្បវតតិវទិ្យា 
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លទ្ធផលសកិ្សារពំឹងទ្ុក្ស 
ការសិកាកនុរកមមវធីិពន្េះគឺពផ្លត តពលីគ្បតិបតតិជាក់កសតររបស់អនកសិកាកដ្លអនុ្វតតផ្លទ ល់ពៅសាោពរៀន្។ 

ទារំអនកសិកា និ្រសិសស (កដ្លអនកសិកានឹ្រពធវីការជាមួយផ្លទ ល់) ចាបំាច់ោន្ (១) ចំពណេះដឹ្រឯកពទ្យសគ្បវតតិ
វទិ្យាកគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់ (២)ចំពណេះដឹ្រវធីិសាន្តសតបពគ្រៀន្ និ្រការអប់រគំ្បវតតិវទិ្យាកគ្មិតខ្ពស់ (៣) ហវកឹ
ហាត់កមមសិកា និ្រដឹ្កនាកំារអនុ្វតតជាក់កសតរ (ដូ្ចកនុររូបទី្យ១)។ កញ្េ ប់សមតាភាេទារំបីខារពលីនឹ្រជួយឱ្យ
គរុនិ្សសតិ អភិវឌ្ឍបំណិន្ចិតតសរគម បំណិន្េុទ្យធិ និ្រេគ្រឹរសមតាភាេកែនក (ក) ការសពគ្មចចិតត ទ្យំនាក់ទ្យំន្រ ពស
ចកតីអំណត់ ទឹ្យកចិតតអាណិតអាសូរ និ្រការគ្គប់គ្គរខ្លួន្ឯរ កថមទារំអាចអនុ្វតតការបពគ្រៀន្ និ្រជួយដឹ្កនាគំរុ
និ្សសតិបរញិ្ញា បគ្តគ្បវតតិវទិ្យាឱ្យអនុ្វតតការបពគ្រៀន្ឯកពទ្យសគ្បវតតិវទិ្យានិ្រពរៀន្គ្បកបពដ្ឋយវជិាា ជីវៈ និ្រន្វានុ្វតតន៍្
ពដ្ឋយពគ្បីគ្បាស់ឧតតោនុ្វតតន៍្ពែសរៗកដ្លខ្លួន្បាន្អនុ្វតតពេលសិកាកគ្មិតបរញិ្ញា បគ្ត និ្រការអនុ្វតតផ្លទ ល់ពៅ
សាោពរៀន្សាមី។ ដូ្ចោន ែរកដ្រ កញ្េ ប់សមតាភាេបីខារពលី នឹ្រនាឱំ្យគរុនិ្សសតិបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់អភិវឌ្ឍ
សមតាភាេកែនក (ខ្) ការពដ្ឋេះគ្សាយបញ្ញា  និ្រ ការពរៀបចំនិ្រការចាត់កចរ (គ) បពចេកពទ្យសកគ្មិតមធយម និ្រ
កគ្មិតខ្ពស់។ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

សគ្ោប់ឯកពទ្យសបពគ្រៀន្កគ្មិតមធយមសិកា 
លទ្យធែលសិការេឹំរទុ្យកសគ្ោប់បរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ ឯកពទ្យសបពគ្រៀន្គ្បវតតិវទិ្យា គ្តូវ

បាន្កំណត់ដូ្ចខារពគ្កាម៖ 
 

ចំពណេះដ្ឹរឯកពទ្យសកគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់ 
❖ មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទ្យី១ 
❖ មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទ្យី២ 
❖ មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទ្យី៣ 
❖ មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទ្យី៤ 
❖ មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទ្យី៥ 
❖ ការដឹ្កនាពំរៀបចំសន្លឹកកិចេការគ្បវតតិវទិ្យា

សគ្ោប់សិសសសវ័យសិកាកគ្មិត ១-៤ 
❖ ការដ្ឹកនាពំរៀបចំសន្លឹកកិចេការរូបវទិ្យា

តាមសតរ់ដ្ឋPISA 
❖ ការសរពសររបាយការណ៍ 

 

ហវកឹហាត់កមមសិកា ន្ិរដ្ឹកនាកំារអនុ្វតតជាក់កសតរ  
❖  ការអនុ្វតតយុទ្យធសាន្តសតសហគមន្៍សាោពរៀន្ 
❖ ការគ្សាវគ្ជាវគ្បតិបតតិកគ្មិតសាោពរៀន្ 
❖ ការគ្បឹកា ន្ិរការហវកឹហវនឺ្គរុពកាសលយពលី

យុទ្យធសាន្តសតសហគមន្៍ 

ចំពណេះដ្ឹរវធិីសាន្តសតបពគ្រៀន្ ន្ិរអប់រមំធយម
សិកាកគ្មិតខ្ពស់  
❖ វធិីសាន្តសតបពគ្រៀន្បត់កបន្តាមសមតាភាេ
សិសសកគ្មិតខ្ពស(់ជួយោគំ្ទ្យគ្គូមធយមសិកា 
BA TUP)  

❖ វធិីសាន្តសតអនុ្វតតការបពគ្រៀន្តាមគពគ្ោរ ន្ិរ
ការពរៀបចំសោា រៈេិពសាធន្៍ 

❖ វធិីសាន្តសតបពគ្រៀន្សតរ់ដ្ឋ PISA 
 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                               កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិ្គបូពគ្រៀន្កគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន្់ខ្ពស់  
មហាវទិ្យាល័យអប់រ ំ                                                                            គ្បភេហរិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោរកកលមអការអប់រចំំពណេះទូ្យពៅ 
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ចំពណេះដឹ្រ/វជិាា សមបទា 
PLO1-េន្យល់អំេីគ្ទឹ្យសតី និ្រពោលការណ៍នន្ការអប់រកំនុរបរបិទ្យសាកលពោក និ្របរបិទ្យគ្បពទ្យសពដី្មបី

ល្ុេះបញ្ញេ រំពៅនឹ្រការអនុ្វតតជាក់កសតរនន្ការបពគ្រៀន្។ 
PLO2-បកគ្សាយអំេីដំ្ពណីរការអនុ្វតតកិចេការសគ្ោប់ការបរវឹកពលីការពរៀបចំកមមវធីិសិកា និ្រការ

បពគ្រៀន្គ្បកបពដ្ឋយគ្បសិទ្យធភាេ។ 
 
ជនំាញ/បំណិន្សមបទា 

PLO3- អនុ្វតតបំណិន្ចិតតសរគម និ្របពចេកវទិ្យាឌី្ជីថលសគ្ោបប់ពរកីន្ការគ្បាគ្ស័យទាក់ទ្យរោន កនុរ
ការងារ និ្រជីវភាេគ្បកបពដ្ឋយវជិាា ជីវៈ និ្រពដ្ឋេះគ្សាយបញ្ញា គ្បកបពដ្ឋយភាេនចនគ្បឌិ្ត និ្រការទ្យទ្យួលខុ្សគ្តូវ។ 

PLO4- បពរកីតគន្លឹេះ និ្រទ្យគ្មរ់សគ្ោប់ដឹ្កនា ំ និ្រគ្គប់គ្គរការបពគ្រៀន្ពដ្ឋយពផ្លត តពលីែលសពគ្មចនន្
ការសិការបស់សិសសព ព្ េះពៅរកសតរ់ដ្ឋសាោពរៀន្ោន្គ្បសិទ្យធភាេ និ្រនិ្រន្តភាេសាោពរៀន្តាមរយៈការ
សិកា ការអនុ្វតតជាក់កសតរ និ្រការគ្សាវគ្ជាវ។ 

PLO5- អនុ្វតតការងារអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា ការពរៀន្និ្រការបពគ្រៀន្ បំណិន្រកចំណូលសគ្ោប់សាោ
ពរៀន្គ្បកបពដ្ឋយគ្កមសីលធម៌វជិាា ជីវៈ។ 

 
ឥរោិបថ/ចរោិសមបទា 

PLO6- អភិវឌ្ឍឥរោិបថវជិាោន្ និ្រវបបធម៌ពរៀន្ពេញមួយជីវតិសគ្ោប់បំពេញការងារ និ្រទាក់ទ្យរ
ជាមួយអនកដ្នទ្យគ្បកបពដ្ឋយគុណតនមល មនុ្សសធម៌ សាមគគីភាេ និ្រការកចករកំលកោន ។ 

PLO7- បពរកីត/បងាា ញដឹ្កនាបំណ្តត ញសគ្ោបក់សារភាន ក់ងារេគ្រីកឧតតោនុ្វតតន្៍សគ្ោប់ការពរៀន្ និ្រ
ការបពគ្រៀន្។ 

ោជីពរពំងឹទ្ុក្ស 
ឱ្កាសការងារសគ្ោប់អនកកដ្លបញ្េ ប់ការសិកាពដ្ឋយពជាគជ័យេីកមមវធីិបរញិ្ាបគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈ

គ្គូបពគ្រៀន្សគ្ោប់អនុ្វសិ័យមធយមសិកាតាមការពគ្ជីសពរសីឯកពទ្យសរបស់និ្សសតិ/អនកសិកា៖ 

❖ គ្គូបពគ្រៀន្គ្បវតតិវទិ្យាពៅសាកលវទិ្យាល័យ 
❖ អនកអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកាគ្បវតតិវទិ្យា 
❖ អនកពរៀបចំសោា រៈសិកាគ្បវតតិវទិ្យា 
❖ អនកវាយតនមលការសិកាគ្បវតតិវទិ្យា 
❖ ទី្យគ្បឹកាគរុពកាសលយ សគ្ោប់គ្គូបពគ្រៀន្គ្បវតតិវទិ្យាកគ្មិតបិរញ្ញា បគ្ត 
❖ អនកអប់រសំហគ្គិន្ភាេ 
❖ អនកគ្សាវគ្ជាវកែនកកមមវធីិសិកា និ្រការបពគ្រៀន្គ្បវតតិវទិ្យា 

 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                               កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិ្គបូពគ្រៀន្កគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន្់ខ្ពស់  
មហាវទិ្យាល័យអប់រ ំ                                                                            គ្បភេហរិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោរកកលមអការអប់រចំំពណេះទូ្យពៅ 
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លក្សខខណឌ ម្នការរម្រជើសររ ើសច្លូសកិ្សា 
ការដ្ឋក់ពាកយចូលសិកាថ្នន ក់បរញិ្ញា បគ្តជាន្់ខ្ពស់អប់រដូំ្ចបាន្កំណត់ខារពគ្កាម៖ 

- ោន្សញ្ាបគ្តបរញិ្ញា បគ្តអប់រេីំកមមវធីិពលីកកមពសគុ់ណវុឌ្ឍគិណៈគ្គប់គ្គរសាោពរៀន្ឬគ្គូ
បពគ្រៀន្ 

- ោន្ចំពណេះដឹ្រភាសាអរ់ពគលស (គ្ប រជាប់ការពគ្ជីសពរសី) 
- ទ្យទ្យួលលទ្យធែលជាប់កនុរការគ្ប រចូលសិកា 

លក្សខខណឌ តម្រមូវសម្រាប់បញ្ចប់ការសកិ្សា 
ពគ្កាយេីបំពេញគ្គប់លកេខ្ណឌ កនុរការបញ្េ ប់ការសិកាពដ្ឋយពជាគជ័យ និ្សសតិ/អនកសិកានឹ្រទ្យទ្យួលបាន្

សញ្ញា បគ្តកគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ តាមឯកពទ្យសកដ្លនិ្សសតិ/អនកសិកាបាន្ពគ្ជីសពរសី
កដ្លពចញពដ្ឋយសាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ និ្រោន្ការទ្យទួ្យលសាគ ល់េីគ្កសួរអប់រ ំយុវជន្ និ្រកីឡា។ 

ពដី្មបបីញ្េ ប់ការសិកាពដ្ឋយពជាគជ័យ និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវពោរេតាមបញ្ញា នែទកនុររបស់សាកលវទិ្យាល័យ
ភូមិន្ទភនំពេញ និ្របំពេញលកេខ្ណឌ ដូ្ចខារពគ្កាម៖ 

- បងាា ញវតតោន្ (ពដ្ឋយផ្លទ ល់ និ្រេីចោា យ/អន្ឡាញ) ោ៉ា រតិច  ៧០% 
- បំពេញការសិកាមុខ្វជិាា ឯកពទ្យសកគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់ ៣០ ពគ្កឌី្ត 
- បំពេញមុខ្វជិាា ចំពណេះដឹ្រវធីិសាន្តសតបពគ្រៀន្ និ្រការអប់រមំធយមសិកា ៩ ពគ្កឌី្ត 
- ហវកឹហាត់កមមសិកា និ្រការអនុ្វតតជាក់កសតរ ៩ ពគ្កឌី្ត 

ក្សញ្ចប់សមតថភាព នងិរច្នាសមពន័ធក្សមមវិធសីកិ្សា 
 កមមវធីិសិកាកគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ោន្ចំន្ួន្ ៤៨ ពគ្កឌី្ត ពដ្ឋយបញ្េូ លការ
សិកាពលីមុខ្វជិាា សិកា ការចូលរមួវគគសិកាេ សាោជាបន្តបនាទ ប់ ការអនុ្វតតផ្លទ ល់ និ្រការចរគ្កររបាយការណ៍
គ្សាវគ្ជាវ ពៅតាមជពគ្មីសរបស់អនកសិកា។ កនុរជពគ្មីសទី្យ១ អនកសិកាពគ្ជីសយកមពធាបាយបញ្េ ប់ការសិកា
តាមរយៈការសិកា និ្រការគ្សាវគ្ជាវ។ (១) ចំពណេះដឹ្រឯកពទ្យសកគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់ (៣០ពគ្កឌី្ត) 
(២)ចំពណេះដឹ្រវធីិសាន្តសតបពគ្រៀន្ និ្រការអប់រមំធយមសិកាកគ្មិតខ្ពស់ (៩ ពគ្កឌី្ត) (៣) ហវកឹហាត់កមមសិកា 
និ្រដឹ្កនាកំារអនុ្វតតជាក់កសតរ (៩ ពគ្កឌី្ត) ។ 

ការចូលរមួសិកាេ សាោតគ្មូវឱ្យនិ្សសតិ/អនកសិកាពរៀន្បកន្ាម និ្រកចករកំលកបទ្យេិពសាធអំេីការអនុ្វតត
ការងារពៅសាោពរៀន្។ ការអនុ្វតតផ្លទ ល់ គឺភាា ប់និ្សសតិ/អនកសិកាពៅនឹ្រការបំពេញកិចេការអនុ្វតត ពដី្មបចីរគ្ករ
បទ្យេិពសាធនន្ការបំពេញការងារកែអកពលីលទ្យធែល។ របាយការណ៍គ្សាវគ្ជាវតគ្មូវឱ្យនិ្សសតិ/អនកសិកាចរគ្ករ
នូ្វបទ្យេិពសាធកដ្លអនុ្វតតការងារគ្បកបពដ្ឋយែលសពគ្មច។ 

 
កញ្េប់សមតាភាេ ចំនួ្ន្មុខ្វជិាា  ចំនួ្ន្ពគ្កឌី្ត 

(១) ចំពណេះដឹ្រឯកពទ្យសកគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់ (៦០%) ៩ មុខ្វជិាា  ៣០ 
(២) ចំពណេះដឹ្រវធីិសាន្តសតបពគ្រៀន្និ្រការអប់រមំធយមសិកាកគ្មិតខ្ពស់       
       (២០%) 

៣ មុខ្វជិាា  ៩  
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(៣) ហវកឹហាត់កមមសិកានិ្រការអនុ្វតតជាក់កសតរ (២០%) ៣ មុខ្វជិាា  ៩ 
សរុប ១៥ ៤៨ 

 
លកេណៈទូ្យពៅនន្មុខ្វជិាា សិកា 

 មុខ្វជិាា សិកាសគ្ោប់កគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ពន្េះ នឹ្រជួយឱ្យនិ្សសតិ/អនកសិកា
បំពេញកញ្េ ប់សមតាភាេដូ្ចខារពគ្កាមពដី្មបពី ល្ីយតបនឹ្រលទ្យធែលសិកាកមមវធីិអប់រពំហយីឱ្យនិ្សសតិ/អនកសិកា
ោន្សមតាភាេសគ្ោប់បំពេញការងារគ្បកបពដ្ឋយវជិាា ជីវៈ និ្រជួយអនកសិកាបរញិ្ញា បគ្តអប់រឯំកពទ្យសឱ្យ
បំពេញសតរ់ដ្ឋគ្គូបពគ្រៀន្របស់យុទ្យធសាន្តសតសហគមន៍្សាោពរៀន្គ្បកបពដ្ឋយគ្បសិទ្យធភាេ និ្រសកតិសិទ្យធភាេ។  

៦.២ លំហូរបពគ្រៀន្ ន្ិរពរៀន្ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

កញ្េ ប់សមតាភាេ និ្រសំណំុមុខ្វជិាា សិកាោន្ដូ្ចរពំលចកនុរតារារខារពគ្កាម៖  

កញ្េប់សមតាភាេ មុខ្វជិាា សិកា ពគ្កឌី្ត 

(១)ចំពណេះដឹ្រឯកពទ្យសកគ្មិត
បរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់ (៦០%) 

 

មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទី្យ១ ៣ 
មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទី្យ២ ៣ 
មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទី្យ៣ ៣ 
មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទី្យ៤ ៣ 
មុខ្វជិាា ឯកពទ្យសទី្យ៥ ៣ 
ការដឹ្កនាពំរៀបចំសន្លឹកកិចេការគ្បវតតិវទិ្យាសគ្ោប់សិសសសវ័យសិកា
កគ្មិត ១ និ្រ២ 

៣ 

៤. ទ្យទ្យួលបាន្ការយល់
ដឹ្រថមនី្មួយ ពលីកិចេការ
គ្តូវពធវីមួយ៤. ោន្សមតា
ភាេពធវី កិចេការដឹ្កនា ំ
ជាមួយមនុ្សសការងារ 

រកាគ្បេ័ន្ធោន្ដំ្ពណីរការ 
សីុសងាវ ក់ោន  និ្រសិកា

កសវរយល់រហូត 

៣. ទ្យទួ្យលបាន្អតតចរតិថមីនិ្រ
ចរោិថមី ពដ្ឋយសារបាន្អនុ្
វតតកិចេការមួយគ្តូវ និ្រចប់

សេវគ្គប ់

 

 

២. ទ្យទួ្យលបាន្ចំពណេះដឹ្រថមីមួយ
ពដ្ឋយការកសវរយល់បញ្ញា  វភិាគ
ឧបសគគរារំសាក ត់ និ្រកំណត់កិចេ
ការគ្តវូពធវីសគ្ោប់ពដ្ឋេះគ្សាយ 

បញ្ញា មួយបញ្ញា មួយ 

 

 

១. ទ្យទ្យួលបាន្
ការយល់ដឹ្រថមី
មួយ ពលីកិចេការ
គ្តូវពធវីមួយ 

លំហូរបពគ្រៀន្ន្ិរពរៀន្ ១ពមពរៀន្ ឬកចិេការមួយ រមួជាមួយបំណិន្មួយ ន្ិរចរោិមួយ 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                               កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិ្គបូពគ្រៀន្កគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន្់ខ្ពស់  
មហាវទិ្យាល័យអប់រ ំ                                                                            គ្បភេហរិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោរកកលមអការអប់រចំំពណេះទូ្យពៅ 

12 

 

ការដឹ្កនាពំរៀបចំសន្លឹកកិចេការគ្បវតតិវទិ្យាសគ្ោប់សិសសសវ័យសិកា
កគ្មិត ៣ និ្រ៤ 

៣ 

ការដឹ្កនាពំរៀបចំសន្លឹកកិចេការគ្បវតតិវទិ្យាតាមសតរ់ដ្ឋPISA ៣ 
ការសរពសររបាយការណ៍ ៦ 

(២)ចំពណេះដឹ្រវធីិសាន្តសត
បពគ្រៀន្ និ្រការអប់រមំធយម
សិកា (២០%) 

 

វធីិសាន្តសតបពគ្រៀន្បត់កបន្តាមសមតាភាេសិសសកគ្មិតខ្ពស់(ជយួោគំ្ទ្យ
គ្គូមធយមសិកា BA TUP)  

៣ 

វធីិសាន្តសតអនុ្វតតការបពគ្រៀន្តាមគពគ្ោរ និ្រការពរៀបចំសោា រៈ
េិពសាធន៍្ 

៣ 

វធីិសាន្តសតបពគ្រៀន្សតរ់ដ្ឋ PISA ៣ 

(៣)ហវកឹហាត់កមមសិកានិ្រ
ការអនុ្វតតជាក់កសតរ (២០%) 

ការអនុ្វតតយុទ្យធសាន្តសតសហគមន្៍សាោពរៀន្ ៣ 
ការគ្សាវគ្ជាវគ្បតិបតតិកគ្មិតសាោពរៀន្ ៣ 
ការគ្បឹកា និ្រការហវកឹហវនឺ្គរុពកាសលយពលីយុទ្យធសាន្តសតសហគមន៍្ ៣ 

 ំរណើ រការអនុវតតក្សមមវិធីសកិ្សា 
 កនុរដំ្ពណីរការអនុ្វតតកមមវធីិសិកាសគ្ោប់កគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពសវ់ជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ពន្េះ មហាវទិ្យា-
ល័យអប់រនំន្សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញអនុ្វតតតាមពោលការណ៍គ្បេ័ន្ធពគ្កឌី្ត និ្រពោលការណ៍ចាប់របស់
សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញកដ្លអនុ្ពោមតាមបទ្យបញ្ាតតិ និ្របទ្យដ្ឋឋ ន្គតិយុតតិរបស់គ្កសួរអប់រ ំយុវជន្ និ្រ
កីឡា។ ការអនុ្វតតកមមវធីិសិកាអាចោន្លកេណៈបត់កបន្ពដ្ឋយឈរពលីមូលដ្ឋឋ ន្នន្ការពផ្លត តពលីែលសពគ្មចការ
សិការបស់និ្សសតិ/អនកសិកាជាចមបរ។ 
 

ការអនុ្វតតគ្បេន័្ធពគ្កឌី្ត 
 ការសិកាកគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ពន្េះោន្៤៨ ពគ្កឌី្ត។ ពោរពសចកតីសពគ្មច
ពលខ្ ០៤/០៤ គ.ទ្យ.ក.ស.ស.រ ចុេះនថាទី្យ១៩ កខ្វចិេិកា ន្ ២ំ០០៤ សតីេីការអនុ្វតតកមមវធីិសិកាតាមគ្បេ័ន្ធពគ្កឌី្ត 
និ្រការពែទរការសិកា ការសិកា ១ ពគ្កឌី្តពសមីនឹ្រ ៤៥ ពោ៉ា រនន្ការសិកាពៅកនុរថ្នន ក់ និ្រពៅពគ្ៅថ្នន ក់។ ចំន្ួន្
ពោ៉ា រសិកាអាចកគ្បគ្បួលពៅតាមនន្មុខ្វជិាា សិកា ដូ្ចបងាា ញខារពគ្កាម៖ 

❖ ការឧពទ្យទស៖ ១ ពគ្កឌី្តសគ្ោប់ការឧពទ្យទសោន្ ១៥ ពោ៉ា រសិកាកនុរថ្នន ក់ពរៀន្ និ្រ ៣០ ពោ៉ា រសិកា
ពគ្ៅថ្នន ក់ 

❖ ការសិកាពដ្ឋយេិពសាធន៍្/សិកាេ សាោ៖ ១ ពគ្កឌី្ត សមមូលនឹ្រការពធវីេិពសាធន៍្ ៣០ ពោ៉ា រពៅ
កនុរមន្ទីរេិពសាធន៍្ ឬការបណតុ េះបណ្តត ល ៣០ ពោ៉ា រតាមរយៈសិកាេ សាោ និ្រ ១៥ ពោ៉ា រនន្ការ
សិកាពគ្ៅមន្ទីរេិពសាធន៍្ ឬចូលរមួសិកាេ សាោ 

❖ ការពធវីកមមសិកា៖ ១ ពគ្កឌី្ត ោន្ ៤៥ពោ៉ា រនន្ការបណតុ េះបណ្តត លកដ្លបាន្ពធវីព រីពៅកនុរ 
កកន្លរអនុ្វតតការងារ និ្រពៅទី្យកកន្លរកដ្លពាក់េ័ន្ធពែសរពទ្យៀត។ 

ពដ្ឋយអនុ្វតតតាមគ្បេ័ន្ធពគ្កឌី្ត និ្សសតិ/អនកសិកាអាចពគ្ជីសពរសីមុខ្វជិាា សិកាតាមពេលពវោជាក់កសតរ 
កនុររយៈពេលកំណតន់ន្កមមវធីិអប់រ។ំ 
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រយៈពេលសិកា 
 កមមវធីិអប់រសំគ្ោបក់គ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស់វជិាា ជីវៈគ្គូបពគ្រៀន្ពន្េះ អាចោន្រយៈពេលសិការហូត
ដ្ល់ ២៤កខ្ ឬ ២ ន្ សំិកា។ និ្សសតិ/អនកសិកាអាចបញ្េប់ការសិកាយូរឬ្ប់អាគ្ស័យពលីការលិខិ្តបំពេញការ
សិកាតាមចំនួ្ន្ពគ្កឌី្តកដ្លបាន្កំណត់។ 
ការអនុ្វតតកមមវធីិសិកា 
 ដំ្ពណីរការសិកាអាចពធវីព រីពៅកនុរថ្នន ក់ផ្លទ ល់ ឬតាមរយៈការសិកាេីចោា យឬអន្ឡាញន៍្អាគ្ស័យ
ពៅតាមភាេជាក់កសតរ។ កនុរការសិកា និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវបំពេញឱ្យគ្គប់ ១២០ ពគ្កឌី្តសគ្ោប់កមមវធីិទារំ
មូល ពហយីអាចបំពេញ ១៥ ពគ្កឌី្តជាមធយមសគ្ោប់្ោសនី្មួយៗ។ កាលវភិាគសិកាោន្លកេណៈបត់កបន្
នឹ្រពរៀបចតំាមតគ្មូវការជាក់កសតរ។ 

ការអនុ្វតតកមមវធីិសិកាោន្សកមមភាេដូ្ចខារពគ្កាមសគ្ោប់សគ្មបសគ្មួលជូន្និ្សសតិ/អនកសិកា៖ 
❖ ការតគ្មរ់ទិ្យសការសិកា និ្រកិចេការសគ្ោប់អនុ្វតតន្៍ 
❖ ការសិកាមុខ្វជិាា សិកាកដ្លោន្គ្ទឹ្យសតីភាា ប់នឹ្រការអនុ្វតត 
❖ ការេិនិ្តយតាមដ្ឋន្ដំ្ពណីរសិកាមុខ្វជិាា សិកា 
❖ ការគ្បឹកាពោបល់សគ្ោប់ជួយដ្លដំ់្ពណីរការសិកា 
❖ ការសគ្មបសគ្មួលដ្ល់ការហាត់ការ/កមមសិកា 
❖ ការកណនាអំំេីរបាយការណ៍គ្សាវគ្ជាវ។ 

ការវាយតនមលពលីការសិកា 
       ការវាយតនមលពលីការសិការបស់និ្សសតិ/អនកសិកាគឺពផ្លត តពលីលទ្យធែលសិកាជាពោល។ ការវាយតនមលពលី
ការសិកាោន្បីដំ្ណ្តក់កាលធំៗ គឺ (១) ការវាយតនមលពលីការសិកាមុខ្វជិាា  (២) ការវាយតនមលពលីការសរពសរ
របាយការណ៍គ្សាវគ្ជាវ និ្រ (៣) ការវាយតនមលសរុបពដ្ឋយេិនិ្តយពលីការបំពេញគ្គប់លកេខ្ណឌ សគ្ោបប់ញ្េប់
ការសិកា។  
ពោលការណ៍វាយតនមល 
 ពោលការណ៍រមួសគ្ោប់ការវាយតនមលពលីការសិការបស់និ្សសតិ/អនកសិកាោន្ដូ្ចតពៅ៖ 

១) និ្សសតិ/អនកសិកាតគ្មូវឱ្យោន្វតតោន្កនុរការសិកាតាមមុខ្វជិាា នី្មួយៗ មិន្តិចជារ៧០%។ កនុរ
ករណីអនកសិកាោន្វតតោន្តិចជារ៧០% នឹ្រមិន្គ្តូវបាន្អនុ្ញ្ញា តឱ្យគ្ប របញ្េ ប់មុខ្វជិាា ពនាេះ
ពទ្យ។  

២) កនុរករណីកដ្លនិ្សសតិ/អនកសិកាធាល ក់មុខ្វជិាា ណ្តមួយកនុរ្ោស នឹ្រមិន្អនុ្ញ្ញា តឱ្យបន្តការសិកា
ពៅ ន្ បំនាទ ប់ និ្រគ្ប របញ្េ ប់ព យី។ 

៣) និ្សសតិ/អនកសិកាទារំអស់គ្តូវពធវីកិចេការគ្សាវគ្ជាវសំខាន់្ៗតាមមុខ្វជិាា នី្មួយៗ និ្រគ្បគលជូ់ន្គ្គូ
ឧពទ្យទសតាមមុខ្វជិាា កដ្លបាន្កំណត់។  

៤) និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវគ្ប របញ្េ ប់ការសិកាកដ្លពធវីព រីបនាទ ប់េីចប់្ោសនី្មួយៗ តាមការ
កំណត់កនុរកមមវធីិសិកា។   



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                               កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិ្គបូពគ្រៀន្កគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន្់ខ្ពស់  
មហាវទិ្យាល័យអប់រ ំ                                                                            គ្បភេហរិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោរកកលមអការអប់រចំំពណេះទូ្យពៅ 

14 

 

៥) និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវចរគ្ករឯកសារវឌ្ឍន្ភាេនន្កិចេការសនូលរមួោន្ការហាត់ការ និ្រកមមសិកា
កដ្លពផ្លត តពលី (ក) សកមមភាេគ្បតិបតតិ (ខ្) លទ្យធែលកដ្លសពគ្មចបាន្ និ្រ (គ) ការ ល្ុេះបញ្ញេ រំ 
និ្រពមពរៀន្បទ្យេិពសាធន៍្។ 

៦) និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវកតជាប់មធយមភាគនន្ការសិកាមុខ្វជិាា និ្រការពធវីកមមសិកា ពដី្មបទី្យទួ្យលការ
អនុ្ញ្ញា តឱ្យការពាររបាយការណ៍គ្សាវគ្ជាវ។  

ការែតល់េិន្ទុ និ្រគ្បេន័្ធចំណ្តត់ថ្នន ក ់
 និ្សសតិ/អនកសិកាអាចទ្យទួ្យលេិន្ទុចាប់េី 00 ដ្ល់ 100 ពៅតាមការវាយតនមល កែអកពលីលកេណៈវនិិ្ចេ័យ 
កដ្លបាន្កំណត់កនុរការសិកាមុខ្វជិាា  ការបំពេញកមមសិកា និ្រការសរពសរនិ្រការការពាររបាយការណ៍គ្សាវ
គ្ជាវ។ េិន្ទុកដ្លជាប់គ្តូវចាប់ពែតីមេីមធយមភាគេិន្ទុ 50% ឬេិន្ទុនិ្ពទ្យទស 2.00 ព រីពៅ។ 

េិន្ទុគឺកំណត់េី 00.00 ដ្ល់ 100 (មធយមភាគនន្េិន្ទុនិ្ពទ្យទសសរុប ឬ Grade Point Average – GPA) 
ពហយីរូបមន្តគណនារកមធយមភាគនន្េិន្ទុនិ្ពទ្យទសសរុប (GPA) គឺមធយមភាគនន្េិន្ទុនិ្ពទ្យទសសរុប (GPA) ពសមី
ែលបូកសរុបរវារែលគុណនន្េិន្ទុនិ្ពទ្យទស (Grade Point – P) និ្រតនមលពគ្កឌី្តកដ្លគ្តូវយកនន្មុខ្វជិាា នី្មួយៗ 
(Attempted Credit Value – C) កចកនឹ្រែលបូកសរុបនន្តនមលពគ្កឌី្តកដ្លគ្តូវយកគ្គប់មុខ្វជិាា ។ 

គ្បេ័ន្ធចំណ្តត់ថ្នន ក់កមមវធីិ គឺកែអកពៅពលីតនមលនន្េិន្ទុអតិបរោ 100% និ្រ 50% នន្េិន្ទុអបបបរោ។ 
គ្បេ័ន្ធដ្ឋក់េិន្ទុពន្េះ គ្តូវបាន្បកកគ្បពៅជា “េិន្ទុជានិ្ពទ្យទស" និ្រ "េិន្ទុជាតនមលពលខ្" ដូ្ចកដ្លេិេណ៌នាដូ្ចខារ
ពគ្កាម៖ 

េិន្ទុជាភាគរយ% និ្ពទ្យទស េិន្ទុនិ្ពទ្យទស មូលវចិារណ៍ 
85%-100% A 4.00 លអគ្បពសីរ 
80%-84% B+ 3.50 លអណ្តស់ 
70%-79% B 3.00 លអ 
65%-69% C+ 2.50 លអបរគួរ 
50%-64% C 2.00 មធយម 

<49% F 1.50 ធាល ក់ 
 

ពោលការណ៍គ្បតិបតតិ 
 ពដី្មបធីានានូ្វការែតល់ពសវាអប់រគំ្បកបពដ្ឋយគុណភាេ និ្រភាេស័កកសិទ្យធ មហាវទិ្យាល័យអប់រនំន្
សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញអនុ្វតតតាមពោលការណ៍ បទ្យបញ្ាតតិ និ្របទ្យដ្ឋឋ ន្គតិយុតតិរបស់សាកលវទិ្យាល័យ
ភូមិន្ទភនំពេញ និ្រគ្កសួរអប់រ ំយុវជន្ និ្រកីឡា គ្េមទារំពោលការណ៍ចាប់នន្គ្េេះរាជាណ្តចគ្កកមពុជា។ 
 ជាមួយោន ពន្េះកដ្រ និ្សសតិ/អនកសិកាោន ក់ៗ គ្តូវពោរេតាមបទ្យបញ្ញា នែទកនុររបស់សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទ
ភនំពេញ និ្រឈរពលីសាម រតីពសាម េះគ្តរ់ ទ្យទួ្យលខុ្សគ្តូវខ្ពស់ និ្រភាេោេ ស់ការ និ្រពោលការណ៍សុចរតិភាេនន្ការ
សិកា។ សគ្ោប់ពោលការណ៍សុចរតិភាេនន្ការសិកា និ្សសតិ/អនកសិកាោន ក់ៗ គ្តូវបាន្វាយតនមលពលីចំណុច  
សំខាន្់ៗដូ្ចខារពគ្កាម៖ 

 



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                                                               កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិ្គបូពគ្រៀន្កគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន្់ខ្ពស់  
មហាវទិ្យាល័យអប់រ ំ                                                                            គ្បភេហរិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោរកកលមអការអប់រចំំពណេះទូ្យពៅ 
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ការវាយតនមលពលីវនិ្យ័ សីលធម ៌ឥរោិបថ និ្រអាកបបកិរោិ  
 ការវាយតនមលពលីវន័ិ្យ សីលធម៌ ឥរោិបថ និ្រអាកបបកិរោិរបសនិ់្សសតិ/អនកសិកាោន ក់ៗ គ្តូវបាន្
គ្បមូលែំុ្ពលីការពោរេវន័ិ្យចាត់តារំ ការមកពរៀន្ពទ្យៀរទាត់ ការយកចិតតទុ្យកដ្ឋក់កនុរការសិកា ការខិ្តខំ្
គ្សាវគ្ជាវ ការអនុ្វតតភារកិចេ និ្រសាម រតីសាមគគីភាេពៅកនុរថ្នន ក់ កនុរសាោពរៀន្ និ្រពគ្ៅសាោពរៀន្។ ការវាយ
តនមលពលីវន័ិ្យ សីលធម៌ ឥរោិបថ និ្រអាកបបកិរោិរបស់និ្សសតិោន ក់ៗ គ្តូវបាន្ពធវីព រីតាមរយៈពោបល់ឯក
ភាេេីមតិភាគពគ្ចីន្ដ្ឋច់ខាតរបស់គ្កុមគ្បឹកាវន័ិ្យ ពដ្ឋយកែអកពលីលកេណសមបតតិជាក់កស្ររបស់និ្សសតិ/អនក
សិកាោន ក់ៗ និ្របទ្យបញ្ញា នែទកនុររបស់សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ។ 
 
ការកកលរបន្លំឯកសារ  
 និ្សសតិ/អនកសិកាកដ្លកកលរបន្លំឯកសារនឹ្រគ្តូវលុបពឈាម េះពចញេីបញ្ា ីនិ្សសតិពដ្ឋយសវ័យគ្បវតតិ គ្េម
ទារំទ្យទ្យួលពទាសតាមចាប់ជាធរោន្។ និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវចាថំ្ន ការលួចចមលរសាន នដ្ ការលួចកមមសិទ្យធិបញ្ញា  
និ្រគំនិ្តរបស់អនកដ្នទ្យគឺជាបទ្យពលមីសសិកាធាន់្ធារ កដ្លអាចឈាន្ដ្ល់ការបញ្ឈប់និ្សសតិកដ្លគ្បគ្េឹតតបទ្យពលមីសេី
កមមវធីិ។ និ្សសតិ/អនកសិកានឹ្រគ្តូវធាល ក់ជាសាា េរ ពបីនិ្សសតិ/អនកសិការូបណ្តចមលរពដ្ឋយផ្លទ ល់េីនិ្សសតិដ្នទ្យ
ពទ្យៀត ឬគ្បភេពែសរៗ ឬការពគ្បីសោា រៈ ឬឯកសារពែសរពទ្យៀត កដ្លមិន្គ្តូវបាន្អនុ្ញ្ញា តកនុរការគ្ប រ។ 
 
របាយការណ៍/កិចេការគ្សាវគ្ជាវ 
 និ្សសតិ/អនកសិកាគ្តូវបងាា ញនូ្វសុចរតិភាេនន្ការគ្សាវគ្ជាវរបស់ខ្លួន្ឱ្យបាន្ខាា ប់ខ្ាួន្ ចាប់តារំេីពេល
ចូលពរៀន្រហូតដ្ល់ចុរបញ្េ ប់នន្វគគបណតុ េះបណ្តត ល។ រាល់សំពណរការងារសិកាទារំអស់ មិន្គ្តូវដ្កគ្សរ់គំនិ្ត 
សរពសរ ឬចមលរសាន នដ្ពែសរៗរបស់អនកដ្នទ្យមកពធវីជាគំនិ្តជាសាន នដ្ ឬជាកមមសិទ្យធិរបស់ខ្លួន្ពដ្ឋយោម ន្ការបញ្ញា ក់
េីគ្បភេចាស់ោស់នន្ឯកសារពោរ ឯកសារេិពគ្ោេះ ឬការអនុ្ញ្ញា តេីោេ ស់គ្បភេ។  

កនុរករណីរកព ញីោន្ការលួចចមលរសាន នដ្អនកដ្នទ្យ និ្សសតិ/អនកសិកានឹ្រគ្តូវគ្បឈមមុខ្ចំពពាេះគ្កុម
គ្បឹកាបពចេកពទ្យស និ្រគ្កុមគ្បឹកាវន័ិ្យរបស់មហាវទិ្យាល័យអប់រ ំ ឬសាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ ពដ្ឋយគ្តូវ
ទ្យទួ្យលេិន័្យឱ្យពរៀន្គ្តួតថ្នន ក់ ឬអាចគ្តូវបញ្ឍប់េីកមមវធីិពដ្ឋយោម ន្សំណរគ្បាក់សិកាកដ្លបាន្បរ់រចួពហយីពទ្យ 
និ្រមិន្ោន្ការពចញលិខិ្តសាន មបញ្ញា ក់ការសិកាអវីកដ្រ។ 

 
សំោល់៖ កមមវធីិបណតុ េះបណ្តត លសូមរកាសិទ្យធិកនុរការកកកគ្បការអនុ្វតតន៍្ជាក់កសតរ ពដី្មបពី ល្ីយតបពៅនឹ្រវឌ្ឍន្
ភាេការពរៀន្និ្របពគ្រៀន្ សមតាភាេពរៀន្ និ្រការអនុ្វតតជាក់កសតរ សាា ន្ភាេពរៀន្និ្របពគ្រៀន្ជាក់កសតរ ពដី្មបី
សពគ្មចបាន្លទ្យធែលសិកាលអបំែុត និ្រសពគ្មចសតរ់ដ្ឋសហគមន៍្សាោពរៀន្នន្គពគ្ោរ GEIP ។ 

 









មាតិកា 

សេចក្ដីស្ដើ ម 
ផ្្ែក្ទី១ ក្មមវិធីសគោ ហ្ោលេវីត (Google Suite) េម្រាប់ទូរេ័ព្ទដៃ 

១.អំពីតេតេក្រាម (Telegram)  ០១ 

២.អំពីជីមម៉ែល (Gmail)  ០៦ 

៣.អំពីតគោ ហ្ោលមេី (Google Meet) ០៨ 

៤.អំពីតគោ ហ្ោលាា សរមូ (Google Classroom) ១៧ 

៥.អំពីតគោ ហ្ោលក្រាយ (Google Drive) ៣២ 

៦.អំពីតគោ ហ្ោលដក (Google Docs)  ៤៦ 

៧.អំពីតគោ ហ្ោលស ីេ (Google Sheets) ៥៥ 

៨.អំពីតគោ ហ្ោលហ្វម (Google Forms)   ៦២ 

ផ្្ែក្ទី២ ក្មមវិធីសគោ ហ្ោលេវីត (Google Suite) េម្រាប់ក្ ុំព្យូទ័រ 
១.អំពីតគោ ហ្ោល អាតោន (Google Account)  ៧៥ 

២.អំពីតេតេក្រាម (Telegram)  ៨៤ 

៣.អំពីតគោ ហ្ោលមេី (Google Meet)  ៩៥ 

៤.អំពីតគោ ហ្ោលាា សរមូ (Google Classroom) ១០៨ 

៥.អំពីតគោ ហ្ោលក្រាយ (Google Drive) ១២៦ 

៦.អំពីតគោ ហ្ោលដក (Google Docs)  ១៣៦ 

៧.អំពីតគោ ហ្ោលស ីេ (Google Sheets)  ១៤០ 

៨.អំពីតគោ ហ្ោលស្លា យ (Google Slides)  ១៤៤ 

៩.អំពីតគោ ហ្ោលហ្វម (Google Form)  ១៤៨ 

បទបញ្ជា ដ្ទក្ែ ង 



សេចកី្ដស ើ្ដម 

 តសៀវតៅ របបៀបប្បើ្ាស់កម្មវិធីប្គោហ្គលសវីត” ចងក្រកងតេើងតដើមបតីក្ររើក្រាស់សក្រារា់ររតក្រងៀន និងតរៀនកន ង
កមមវធីិតលើកកមពស់គ ណវ ឌ្ឍកិ្រគូរតក្រងៀនគតក្រាងមកលមអកមមវធីិសិកាតៅមធយមសិកាតៅស្លកលវទិ្យាល័យភូមនិទភនតំពញ។
តសៀវតៅរបបៀបប្បើ្ាស់កម្មវិធីប្គោហ្គលសវីត”ានរមួរញ្ចូ លនូវចំតណេះដឹងមូលាា នននារតក្ររើក្រាស់កមមវធីិតគោ ហ្ោល
សវីេចំនួន ២ មននកធំៗគឺ៖ ១)រតរៀរតក្ររើក្រាស់កមមវធីិតគោ ហ្ោលសវីេសក្រារទូ់្យរស័ពទនដ ២)រតរៀរតក្ររើក្រាស់កមមវធីិតគោ
ហ្ោលសវីេសក្រារក់ ំពយទូ្យរ័ កន ងត េះខ្ាឹមស្លរតមតរៀនានរង្ហា ញចំណ ចរីធំៗ ៖ ១)រង្ហា ញពីរតរៀររតងកើេតគោ ហ្ោលអា
តោន/គណនីតគោ ហ្ោល (Google Account) ២)រតរៀរទាញយកកមមវធីិតនេងៗ ៣)រតរៀរតក្ររើក្រាស់កមមវធីិតគោ ហ្ោល
សវីេ រមួាន៖ កមមវធីិតគោ ហ្ោលមេី តគោ ហ្ោលាា សរមូ តគោ ហ្ោលក្រាយ តគោ ហ្ោលហ្វម តគោ ហ្ោលដក តគោ ហ្ោលស ីេ 
តគោ ហ្ោលស្លា យជាតដើម។  

កមមវធីិរពឹំងថាតសៀវតៅ របបៀបប្បើ្ាស់កម្មវិធីប្គោហ្គលសវីត គឺជាឯកស្លរសំោនស់ក្រារជំ់នួយស្លម រេីដល់គរ 
និសេេិកន ងារសិកាកមមវធីិតលើកកមពស់គ ណវ ឌ្ឍកិ្រគូរតក្រងៀនគតក្រាងមកលមអកមមវធីិសិកាតៅមធយមសិកាតៅស្លកល
វទិ្យាល័យភូមនិទភនតំពញ។ 

ភនតំពញនងៃទ្យ ី០៨ មខ្មករា ឆ្ន ២ំ០២១ 

កម្មវធិីបលើកកម្ពស់គណុវុឌោឍិ្គូបប្រៀន 



ផ្ ែ្ក្ទី១ 

ក្មមវិធីសគោ ហ្ោលេវីតេម្រាប់
ទូរេ័ព្ទដៃ 
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១.អំពីតេតេក្រាម (Telegram) 

កម្មវធីិតេតេក្រាម្ (Telegram) គឺជាកម្មវធីិមួ្យតក្ររីសក្រារ់ត ញ្ីសារតេេចិក្រេូនិច រូរភាព សំតេង វឌីីេូ ជា
ត ីម្ ក្ររករតោយភាពរហ័សទាន់ចិេត សុវេថិភាពងាយក្រសួលតក្ររីក្រាស់ និងមិ្នានគិេថ្លៃ។  កម្មវធីិតនេះ អាចត ញ្ីាន
ឯកសារក្រគរ់ក្ររតេទ Word, Excel, PowerPoint, PDF ឯកសារកំសានតត្េងៗ 

១. របបៀបដំប ើងកម្មវិធី

ចុចចូលកម្មវធីិ Play Store១ 

ចុចតលី Search for apps…២ 

វាយពាកយ Telegram៣ 

វាយពាកយ Insert  ៤ 

វាយពាកយ Accept  ៥ 
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២. របបៀបបបងកើតគណនី (ច ុះប ្មុះ) កនុងកម្មវិធីបតប ក្រាម្ 

រង់ចរំនតិច ក្រកុម្ហ ុន នឹងត្ញកូី  ចូលតលខទូរសព័ទដ លតយងី
ានរញ្ចូ លខាងតលី

តយងីនងឹទទួលានគណនីអាតខាន តេតេក្រាម្ ម្ួយសក្រារ់
តធវីារទំនាក់ទនំងត្េងៗ។

ចុច Start Messaging១ 

រញ្ចូ លតលខទូរស័ពទ៣ 

ចុចសញ្ញា ធីក៤ 
តក្ររីសតរសីក្ររតទស 

យក Cambodia

២ 

ចុចសញ្ញា ធីក៦ 

រញ្ចូ លកូ៥ 

រញ្ចូ លត ម្ េះតាម្ចិេតដ លតយងីចង់ោក់ ៧ 

ចុចសញ្ញា ធីក៨ 
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៣. បបៀបភ្ជមប់ជាម្ួយគណនីរបស់នរណាម្នមក់ ដដលម្ិនធ្លមប់ភ្ជមប់ពីម្ ន

1. តរីកកម្មវធីិតេតេក្រាម្កនុងទូរស័ពទររស់តយងី
2. ចុចរូរសញ្ញា  តមម ថ្ តៅខាងតក្រាម្
3. ចុចសញ្ញា   រូក (+)

4. រញ្ចូ លត ម្ េះររស់តគ តាម្ចិេតដ លតយងីអាចសាា ល់ាន រញ្ចូ លតលខទូរស័ពទតគដ លតក្ររីក្រាស់កម្មវធីិតនេះដ រ

ចុចតលីរូរសញ្ញា  តមម ថ្ ១ ចុចសញ្ញា  រូក (+) ២ 

ចុចតលី    . ៣ 

ចុចសញ្ញា ធីក

ជាារតក្រសច

៤ 

៤. របបៀបAdd សម្ជកិចូលក្រក ម្ ឬGroup

រតរៀរAdd សារិកចូលក្រកុម្ ឬGroup តយងីក្រេូវ 

1. តរីកកម្មវធីិតេតេក្រាម្កនុងទូរស័ពទររស់តយងី
2. ចុចចូលGroup ដ លចង់រដនថម្សារិកចូល
3. ចុចតលីត ម្ េះ Group

4. ចុចពាកយAdd member

5. ដសវងរកត ម្ េះដ លតោកក្រគូេនកក្រគូចង់រដនថម្សារិកចូលក្រកុម្

ចុចចូលGroup ដ លចង់រដនថម្សារិក
ចូល (Ex: ខញុ ំ ចង់រដនថម្សារិកចូល 
Group តរៀន - Rean

១ 
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ចុចតលីត ម្ េះ Group ២ 

ចុចតលីAdd member៣ 

ដសវងរកត ម្ េះដ លតោកក្រគូេនកក្រគូចង់
រដនថម្សារិកចូលក្រកុម្ 

៤ 

រនាទ រ់ពីតក្ររីសតរសីសារិកដ លចង់រញ្ចូ លរចួតហយីក្រេូវចុចសញ្ញា ក្រគីស

ជាារតក្រសច។

៥ 
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ចុចតលសីញ្ញា តក្រេ៣ជាន់១ 

ចុចចូល Settings២ 

ចុចតលីសញ្ញា ពងក្រេី៣ 

ចុច Edit name៤ 

ដកត ម្ េះ រនាទ រ់ម្កចុចសញ្ញា ក្រគីស ៥ 

៥.របបៀបបតូរប ្មុះបតប ក្រាម្

1) តរីកកម្មវធីិតេតេក្រាម្កនុងទូរស័ពទររស់តយងី

2) ចុចចូលសញ្ញា តក្រេ៣ជាន់

3) ចុចចូល Settings

4) ចុចតលីសញ្ញា ពងក្រេីខាងសាត (ំតលី)

5) ចុចពាកយ Edit name 

6) ដកត ម្ េះជាភាសាឡាតាងំ តហយីចុចសញ្ញា ក្រគីស)
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២.អពំីជីដម្៉ែល (Gmail) 

១. របបៀបបបងកើតជីដម្៉ែល (Gmail) 

 

តរីកកម្មវធីិ Google  ១ 

វាយពាកយ Gmail.com create២ 

តក្ររីសយក Create your Google …. ៣ 

Add account     . ៤ 

1. ចុចតរីកកម្មវធីិ Google

2. វាយពាកយ Gmail.com create

3. តក្ររីសយក Create your Google ….

4. Add account
5. Create account
6. For myself  .   .

7. រំតពញត ម្ េះរនាទ រ់ម្កចុច Next

8. រំតពញថ្លៃដខឆ្ន កំំតណីេ តេទ រនាទ រ់ម្កចុច Next

9. តក្ររីសតរសី Gmailដ លតពញចិេតរនាទ រ់ម្កចុច Next

10.ោក់ពាកយសាៃ េ់ រនាទ រ់ម្កចុច Next

11.រញ្ចូ លតលខទូរស័ពទ រនាទ រ់ម្កចុច Next

12. ចុច Next

13. ចុច I agree

Create account ៥ For myself .   . ៦ 
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រំតពញត ម្ េះ

រនាទ រ់ម្កចុច Next  

៧ រំតពញថ្លៃដខឆ្ន កំំតណីេ តេទ

 រនាទ រ់ម្កចុច Next  

៨ 

តក្ររីសតរសី Gmailដ លតពញចិេត 

រនាទ រ់ម្កចុច Next

៩ 

ោក់ពាកយសាៃ េ់ 

រនាទ រ់ម្កចុច Next

១

រញ្ចូ លតលខទូរស័ពទ 

រនាទ រ់ម្កចុច Next

១
១២

១៣
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១. របបៀបទាញយកកម្មវិធី Google Meet 
 តេីតយងីក្រេូវតធវីដររណាត ីម្បទីាញយកម្មវធីិ Google Meet ោក់កនុងទូរស័ពទាន? 

ចុចចូលកម្មវធីិ Play Store១ 

ចុចតលី Search for apps…២ 

វាយពាកយ Google meet រនាទ រ់ម្កតក្ររីសយកGoogle meet៣ 

ចុចពាកយ Install៤ 

ខាងតក្រាម្គឺជាវធីិសាស្តសតកនុងារទាញយក Google Meet ោក់កនុងទូរស័ពទថ្  
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២ របបៀបបក្របើក្រាស់កម្មវិធី Google Meet 

ចុចContinue៣ 

តយងីអាចតក្ររីសតរសី Gmail

ណាមួ្យ ឬរញ្ចូ ល Gmail

ត ីម្បតីក្ររីក្រាស់

២ 

ចុចចូលកម្មវធីិ Google Meet

ដ លតទីរដេទាញយករចួ

១ 
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ចុច New Meeting១ 

ចុច Share invite៣ 

២.១. អនកបបងកើតារក្របជ ំ  

ចុច Start an …២ 
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រនាទ រ់ពីចុច Share invite រចួតនាេះត ញីរតក្រមី្សជាតក្រចីន សក្រារ់តក្ររីសតរសីត ីម្បតី ញ្ ីលីង
(Link Google Meet)តៅាន់សារិកដ លេនកចង់រួរ ។ 

ចុច Copy to clipboard

ឬរតក្រមី្សត្េងតទៀេ

៤ 

រនាទ រ់ពីានCopy រចួ តយងីអាចត ញ្ី Link តនាេះាន់សារិក ឬសិសេឱ្យចូលរមួ្តាម្រយៈម្តធោាយត្េងៗ 
 ូចជាត ញ្ីតាម្រយៈ កម្មវធីិ Telegram,  Messenger, ... 

ឧទាហរណ៍ថាខញុ ំត ញ្ីតៅឱ្យសិសេតាម្រយៈកម្មវធីិ Telegram 

ខញុ ំតរីក Telegram រនាទ រ់ម្កដសវងរកត ម្ េះសិសេឬ ត ម្ េះក្រកុម្ (Group) ត ីម្បតី ញ្ី Link ដ លាន Copy 
រចួតៅពួកគាេ់ានចូលរមួ្។ ចុចចូលក្រកុម្តនាេះ តៅខាងតក្រាម្នឹងត ញីកដនៃងសរតសរសារ  

ចុចតលី Message ឱ្យជារ់ រនាទ រ់ 

ម្កនឹងត ញី ពាកយ Paste

៥ 

ចុចPaste៦ 
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ចំណុចតនេះ តយងីក៏អាចពិពណ៌នាខៃេះៗ េំពីាលររតិចេទ ឬសតីពី Link ដ លត ញ្ីតៅតនាេះ 

ជា Link សក្រារ់ក្រររំុ ឬតរៀនពីេវី?  តា៉ោ ងរ៉ោុនាម ន ល់តា៉ោ ងរ៉ោុនាម ន? ... 

ខាងតក្រាម្ជាឧទាហរណ៍ 

តក្រាយពីត ញ្ីLinkរចួរាល់ កនុងនាម្តយងីជាេនករតងកីេ Link តយងី
ាននាទីចចុំច Admit កនុង Google Meet ត ីម្បឱ្យសារិកចូល

រមួ្ាន។ 
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២.២ អនកចូលរួម្ារក្របជ

របបៀបទី១ 

សក្រារ់េនកចូលរមួ្ក្រររំុវញិគឺងាយរំ្ុេ 

ក្រគាន់ដេានកម្មវធីិ Google Meet តៅកនុងទូរស័ពទថ្ ដ លាន ំតេងីរចួ
ចុចតលLីink ដ លក្រគូ ឬេនករតងកីេារក្រររំុត ញ្ី Link ម្ក 
តក្ររីសយក Google Meet 
ចុច Ask to join ជាារតក្រសច  

រង់ចាំរចុច Admit ពីេនកដ លរតងកីេ Link តនាេះ។ 

ចុចតលី Link១ 

ចុចកម្មវធីិ Google Meet ២ 

ចុច join ៣ 

រង់ចាំរចុច Admit ពីេនកដ លរតងកីេ Link 
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សក្រារ់េនកចូលរមួ្ក្រររំុវញិគឺងាយរំ្ុេ 

ក្រគាន់ដេតរីកកម្មវធីិ Google Meet តៅកនុងទូរស័ពទថ្  ដ លាន
 ំតេងីរចួ 
ចុច Meeting code 
វាយកូ ចូល 
ចុច Join Meeting 

រង់ចាំរចុច Admit េនកដ លរតងកីេ Link តនាេះ។ 

របបៀបទី២ 

ចុចតលី Meeting code ១ 

ចុចរញ្ចូ លកូ  ដ លក្រគូត ញ្ីឱ្យ ២ 

ចុច Join meeting៣ 

រង់ចាំរចុច Admit ររស់េនកដ លរតងកេី Link 
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៣. ដននកខ្លុះៗ ននកម្មវធិី

រូរភាពដររតនេះ គឺកំពុងតរីកថ្ម្៉ោក្រកូហវូន (សំតេងត្េងៗ នឹងចូលកនុងារក្រររំុ តធវីឱ្យានាររខំាន) 

រូរភាពតនេះ គឺកំពុងតរីកាតម្៉ោរា៉ោ   (រូរភាពនឹងចូលកនុងារក្រររំុ តធវីឱ្យេីុនធឺដណេ ត ីរយេឺជាត ីម្) 

រូរភាពតនេះ គឺកំពុងរិទថ្ម្៉ោក្រកូហវូន

រូរភាពតនេះ គឺកំពុងរិទាតម្៉ោរា៉ោ  

សូម្ចុចតរីកក្ររសិនតរីានតោរល់ ឬសំណួរតក្រចីនតៅតពលដ លានារេនុញ្ញា េពីក្រគូ

រូរភាពតនេះ ក្ររសិនតរីចង់ចកតចញ អាចចុចតលីវា
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 ៤. របបៀបបបើកាបម្៉ែរ មបក្រាយ 

ចុចតលីសញ្ញា តនេះ ១ 

ចុច Share screen ២ 

 ៥. របបៀបដស៊ែរស្គសរនី Share screen 

ចុច Start Presenting៣ 

ចុច Start Now ៤ 

ចុចតរីកាតម្៉ោរា៉ោ១ 
ចុចតលីសញ្ញា តនាេះ ២ 
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១. របបៀបទាញយកកម្មវិធី Google Classroom 

ត ីម្បទីាញយកម្មវធីិ Google classroom តយងីក្រេូវ៖ 

ចុចចូលកម្មវធីិ Play Store១ 

ចុចតលី Search for apps…២ 

វាយពាកយ Google classroom រនាទ រ់ម្កតក្ររីសយក
Google classroom៣ 

ចុចពាកយ Install៤ 
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២.របបៀបបក្របើក្រាស់ Google classroom

ចុចចូលកម្មវធីិ Google classroom ដ លតទីរ
ដេទាញយករចួ១ 

ចុចGET STARTED២ 

តយងីអាចតក្ររីសតរសី Account

Gmail ណាមួ្យ ឬរញ្ចូ ល Account

Gmail ថ្មីត ីម្បតីក្ររីក្រាស់ 
៣ 
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ចុចប ីកកម្មវធីិ Google classroom ១ 

រនាទ រ់ម្កចុចសញ្ញា  +២ 

ចុច Create class៣ 

៣. ការបប្កើតថ្នាក់ថ្មីកនុង Google classroom (សក្រម្ប់ក្រគូ) 

ចុច Create៤ 

 ំបេញ 

• Class name (ត ម្ េះថាន ក់តរៀន)
• Section (តា៉ោ ងរតក្រងៀន)
• Room (រនទរ់តរៀន)
• Subject (មុ្ខវជិាា )
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ចុចប ីវាប ីម្ប ីCopy ៦
៨

ចុច ៥ 

តនេះជាតលខកូ ថ្នា ក់តរៀន
ដ  ប ី ដែ ប ក្ីែ។ 
ប ី្ ត្ែូវ Copy 
កូ ប ោះប ញ្ីឱ្យសិសស
ត ីម្បឱី្យសិសេចូលថាន ក់

តរៀនាន … 

ការបប្កើតថ្នាក់ថ្មី 

1. ចុចតរីកកម្មវធីិ
2. ចុចសញ្ញា រូក(+)

3. ចុច Create class

4. រំតពញលកខខណឌ  (ត ម្ េះថាន ក.់..)  ចុចCreate

5. ចុចសញ្ញា កងចក្រកត ីម្ប ីរកកូ ថាន ក់
6. ចុចតលីកូ ត ីម្ប ីCopy ត្ញីឱ្យសិសេចុចចូល។
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៤. របបៀបចូលថ្នមក់បរៀន Google classroom (សក្រម្ប់សិសមស) 

ត ីម្បចូីលកនុងថាន ក់តរៀនមួ្យដ លតោកក្រគូេនកក្រគូានរតងកីេតហយីតយងីក្រេូវ៖ 

ចុចប ីកកម្មវធីិ Google Classroom បៅកាុ្ ូរស័េទដ ដ  បាន ំតេងីរចួ
ចុចប ីសញ្ញា  + 
បត្រីស កពាកយ Join class 
 ញ្ចូ  កូ 
រនាទ រ់ម្កចុចពាកយ Join ជាារតក្រសច ។ 

ចុច +២ 

ចុចប ីកកម្មវធីិ Google classroom  ១ 

ចុច Join class ៣ 

 ញ្ចូ  កូ៤ 

ចុច Join៥ 

ទ  ់េីប ី្ បាន ញ្ចូ  កូ 
ដ  ត្រូបានប ញ្ីឱ្យរចួ ប ី្ ចុច 
Joinប ោះវានឹ្ បំ ី្ បៅកាន់

ថ្នា ក់ថ្មីដែម្ត្។ 
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៥. ារដាក់កិចចារឱមយសិសមសបធវើកនុង Google classroom 

ារោក់កិចចារឱ្យសិសេតធវីកនុង Google classroom(សក្រារ់ក្រគ)ូ 

1. ត្ាន់ដែចុចប ីកម្មវធីិ Google classroom
2. បត្រីសបរសីថ្នា ក់បរៀន
3. ចុច Classwork
4. ចុចប ីសញ្ញា +
5. មានរបត្មី្សឱ្យបត្រីសបរសី Assignment, Question, Material.
6. ំបេញ កខខណ្ឌ  (ចំណ្្បរី្, កំណ្ែ់េិនទុ,...)
7. Save
8. ភ្ជា  ់ File ឯកសារ។

ចុចប ីកកម្មវធីិ Google classroom  ១

ចុច Classwork ២ 
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ចុច សញ្ញា  +
៣ 

ការដាក់កិចចការជាAssignment (សិសសអាចប ញ្ីចបម្លី ម្កវញិជា File) 

ការដាក់កិចចការជាQuestion (សិសសអាចប ញ្ីចបម្លី បដា ការសរបសរ) 

ការដាក់ជាបម្បរៀន Material (សិសសបមី្ បាន) 

ឧទាហរណ៍្ខញុ ំដាក់ជាសំណួ្រ Question 

ខញុ ំត្ែូវចុច ប  ីQuestion

៤ 

អាច ញ្ចូ  សំណួ្រ 

កំណ្ែ់េិនទុ 

កំណ្ែ់កា  របិចេ 

កំណ្ែ់ត្ ធាន 

ចុច Save ជាការបត្សច៥ 
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 ឧទាហរណ៍្ខញុ ំដាក់ជា Assignment វញិម្ត្ខញុ ំត្ែូវចុច 

1. សញ្ញា  +
2. បត្រីស ក Assignment
3. កំណ្ែ់ កខខណ្ឌ …

ចុច Assignment២ 

អាច ញ្ចូ  ចំណ្្បរី្ 

កំណ្ែ់េិនទុ 

កំណ្ែ់កា  របិចេ 

កំណ្ែ់ត្ ធាន 

ចុចសញ្ញា ឃ្នា   ប ីម្បដីាក់ឯកសារ 
ឬវញិ្ញា សាចូ 

៣ 
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អាចរកបមី្ ឯកសារកាុ្Google Drive ដ  បានUpload រចួ

សត្មា ់ ញ្ចូ   Link វឌីីអូ ឬឯកសារចូ )  

ថ្ែរូ  ញ្ចូ  ភ្ជល ម្ៗ 

ជាឧទាហរណ៍ខញុ ំចង់ោក់File ឯកសារវញិ្ញា សាចូ 

ខញុ ំចុចDrive បត្ពាោះឯកសារតនាេះតៅកនុង Drive

៤ 

ចុច My Drive៥ 

បត្រីសបរសី  File ឯកសារ ឬវញិ្ញា សា 
៦ 
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ចុចប ញ្ី៧ 

ចុចAssign
៨ 

រឺជា Topic ដ  ប ី្ បានកំណ្ែ់

រឺជា សំណួ្រដ  បានដាក់

រឺជា Assignment ដ  បានដាក់អំបាញ់មិ្ញ

ត្ សិនប ីមានកដនល្ខុស  ឬក៏មានកដនល្ច្់ដកដត្ 

ប ី្ អាចដកបាន បដា ត្ាន់ដែចុច 

ត្ា ់ចុច៣ត្ា ់ ញ្ឈរដនចំណ្្បរី្

ណាដ  ច្់ដក  
ចុចពាកយ Edit ប ី្ អាចដកដត្ បាន
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៦. របបៀបបធវើកិចចារGoogle classroom(សក្រម្ប់សិសាស)

ារប ល្ី សំណួ្រកនុង Google classroom(សក្រារ់សសិស) 

ប ីកកម្មវធីិ Google classroom 
ចូ ថ្នា ក់បរៀនរ ស់ខលួន 
ចុច Classwork 
ចុចប ីសំណួ្រដ  ត្រូដាក់ឱ្យ 
សរបសរចបម្លី ចូ  
Turn in ចុច Classwork 

ចុចប ីសំណួ្រដ  ត្រូដាក់ឱ្យ 

វា ចបម្លី ចូ  

(មិ្នអាចប ញ្ីជាFile ចូ បានប ី

ចុច Turn in ប ីម្បបី ញ្ីបៅត្រូ 
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៧. របបៀបប្លើយកនុង Google classroom (សក្រម្ប់សិសាស) 

ារបធវី Assignment កនុង Google classroom(សក្រារ់សិសស) 

ប ីកកម្មវធីិ Google classroom 
ចូ ថ្នា ក់បរៀនរ ស់ខលួន 
ចុច Classwork 
ចុចប ីសំណួ្រ Assignment ដ  ត្រូដាក់ឱ្យ 
Add Attachments ឯកសារចបម្លី ចូ  
Turn in

១.ចុច Classwork 

ឧទាហរណ៍្ ថ្នខញុ ំច្់បធវី 
Assignment មួ្ បនោះ 

២.ចុចប ីវា

បនោះជា File 
វញិ្ញា សាដ  ត្រូដាក់ឱ្យ 

៣.ចុចប ីវា 
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៤.ចុច Add attachment 

៥.បត្រីសបរសី ីតំ្ ឯកសារ 
ដ បានបធវីរចួ

 ទ  ់េីដាក់ Fileឯកសារ 
ឬរូ ភ្ជេចបម្ល ីរចួ  

ចុច Turn in

ចុច Turn in 
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៨. របបៀបកកកិច្ចការសសិាស (សម្រាប់ម្ររូ) 

ារដកចបម្លី សិសសកនុង Google classroom(សក្រារ់ក្រគ)ូ 

ប ីកកម្មវធីិ Google classroom 
ចូ ថ្នា ក់បរៀន 
ចុច Classwork 
ចុចប ីសំណួ្រដ លានដាក់ឱ្យសិសេ 
ចុចតលីត ម្ េះសិសេដ លានTurn in 
បមី្ កិចចការាែ់ ប ីម្បដីាក់េិនទុ 

៥.កដនល្ ដ្ល់មូ្ វចិារណ៍្.. ៧.ចុច Return 

១.ចុច Classwork 

២.ចុចប ីសំណួ្រដ  ដាក់ឱ្យសិសស

៣.ចុចប ីប ម្ ោះសិសសដ  បានប ញ្ីកិចចការ
ម្ក

៤.កដនល្ដាក់
េិនទុ

៦.ចុច Return 

ជាចបម្លី រ ស់
សិសសដ  ាែ់
បានប ញ្ីម្ក 
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៩. របបៀបកកកិច្ចការសសិាស (សម្រាប់ម្ររូ) 

ារដកចបម្លី សិសសកនុង Google classroom(សក្រារ់ក្រគ)ូ 

ប ីកកម្មវធីិ Google classroom 
ចូ ថ្នា ក់បរៀន 
ចុច Classwork 
ចុចប ីAssignment ដ លានដាក់ឱ្យសិសេ 
ចុចតលីត ម្ េះសិសេដ លានTurn in  
បមី្ កិចចការាែ់ ប ីម្បដីាក់េិនទុ 

១.ចុច Classwork 

២.ចុចប ីAssignment 
ដ  ដាក់ឱ្យសិសស ៣.ចុចប ីប ម្ ោះសិសសដ  បានប ញ្ីកិចចការ

ម្ក

ចុចប ីកបមី្ កិចចការដ រសិសសបានប ញ្ីម្ក 

៤.កដនល្ដាក់
េិនទុ

៥.ចុច Return 
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៥. រតបៀបតក្របើក្រាសត់គោ ហ្ោលក្រាយ (Google drive)

១. របបៀបទាញយកកម្មវិធី Google Drive 

កម្មវធីិ Google drive គឺជាកម្មវធីិមួ្យក្ររតេទ
ដ លតក្ររីសក្រារ់រកាទុកឯកសារ ឬក៏ folder 
ររស់េនកតៅតលីរណាត ញេីុនធឺដណេ។ កម្មវធីិតនេះ
ក្រេូវានរតងកីេតេងីររស់ក្រកុម្ហ ុន Google។ 

ចុចតលី  Play Store ១ 
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ចុចតលីពាកយថា Search for apps… ២ 

វាយត ម្ េះកម្មវធីិ Google Driveតៅកនុងតនាេះ៣ 

ចុចតលីវា៤ 

ចុចInstall៥ 

រង់ចរំនតិចត ីម្ប ំីតណីរារទាយកកម្មវធីិមួ្យតនេះ

តលឿន ឬយេឺអាក្រស័យតលីេីុនធឺដណេ។

រនាទ រ់ម្កនឹងទទួលានកម្មវធីិ Google Drive  
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២. របបៀបបបងកើតFolder និងទាញឯកសារចូលកនុង Google Drive 

ចុចតរីកកម្មវធីិ១ 

ចុចតលីសញ្ញា  +២ 
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Folder ជាកដនៃងសក្រារ់រកាទុក File ឯកសារ៖ Word, Excel…

Upload ារទាញយក File ត្េងៗ ពីទូរស័ពទោកក់កនុង Google Drive

Scan សក្រារ់លេរូរ រកាទុកកនុង Google Drive

Google Docs ជាកម្មវធីិររស់ Google តក្ររៀរាន ូចជាកម្មវធីិ Microsoft Word

Google Sheets ជាកម្មវធីិររស់ Google តក្ររៀរាន ូចជាកម្មវធីិ Microsoft  excel

Google Slides ជាកម្មវធីិររស់ Google តក្ររៀរាន ូចជាកម្មវធីិ Microsoft  Power point
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ចុចតលីFolder៣ 

ោក់ត ម្ េះ Folder៤ 

ចុចពាកយ Create៥ 

ចុចតលីវា ៦ 

ឧទាហរណ៍ ខញុ ំោក់
ត ម្ េះថាតម្តរៀនទី១

តនេះជាFolder ដ លខញុ ំាន
រតងកីេេំាញ់មិ្ញតម្តរៀនទី១ 
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ចុច
សញ្ញា

៧

ារោក់រូរ ឬឯកសារកនុង 
Folder តម្តរៀនទី១ ដ ល

តទីរដេរតងកីេលម ី

ចុច Upload៨ 

ចុច តលីវា៩ 
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ខញុ ំចង់ោក់ជាររូភាព
ច

ចុច Pictures ១

តក្ររីសតរសីរក
រូរភាពត ីម្បី
ោក់ចូលកនុង 

Folder តម្តរៀនទី
១ ដ លាន

១

តនេះគឺជារូរដ លានតក្ររីស
តរសីរចួេំាញ់មិ្ញ 

រូរភាពតនេះសថិេតៅកនុង
folder តម្តរៀនទី១ 

ក្ររសិនតរីចង់រដនថម្រូរភាព ចង់ោក់File  ឬក៏
ចង់រតងកីេ Folderរដនថម្តៅកនុង Folder ចស់
តទៀេ អាចោក់ ឬរតងកេីដលម្តទៀេាន។
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៣. របបៀបបតូរប ្មុះឯកសារ ឬ Folder កនុង Google Drive 

ជាទូតៅតៅដកបរ Folder ឬFile ដេងដេានក្រគារ់ចុច រញ្ឈររី
ក្រគារ់តៅខាងសាត ំ

ចុចតលីកក្រគារ់ចុចរញ្ឈររីក្រគារ់តនេះ ១ 

ចុចតលីRename ២ 

ចុចរតូរត ម្ េះលមី ៣ 
ចុចRename៤ 

រនាទ រ់ម្ក File ឬ Folder គឺក្រេូវានផ្លៃ ស់រតូរត ម្ េះតៅជា
ត ម្ េះលមីដេម្តង។ 
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៤. របបៀបល បឯកសារ ឬ Folder កនុងបចញពី Google Drive 

ជាទូតៅតៅដកបរ Folder ឬFile ដេងដេានក្រគារ់ចុច រញ្ឈររី
ក្រគារ់តៅខាងសាត ំ

ចុចតលីកក្រគារ់ចុចរញ្ឈររីក្រគារ់តនេះ ១ 

ចុចតលី Remove២ 

រនាទ រ់ម្ក File ឬ Folder គឺក្រេូវានលុរាេ់។ 
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៥. របបៀបShare ឯកសារឬFolder បៅនរណាម្នមក់បនមសងបទៀត 

ជាទូតៅតៅដកបរ Folder ឬFile ដេងដេានក្រគារ់ចុច រញ្ឈររី
ក្រគារ់តៅខាងសាត ំ

ចុចតលីកក្រគារ់ចុចរញ្ឈររីក្រគារ់តនេះ ១ 

ចុច Share២ 

វាយGmail ម្នុសេាន ក់
តទៀេ ដ លចង់ដចករដំលក

ឱ្យ 

៣ 
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ចំណុចតនេះតយងីអាចកំណេ់ានថា

តេីចង់ឱ្យាន ក់តទៀេគាេ់ានក្រេឹម្ដេតមី្ល ឬក៏អាច
ឱ្យគាេ់ដកដក្ររឯកសារហនងឹាន 

ានក្រេឹម្ដេចុច
តមី្ល
អាចដកដក្ររាន

អាចតក្ររីសតរសី ១កនុង
ចំតណាម្រតក្រមី្សទាងំពីរ

ខាងតលី។ 

៤ 

ចុចសញ្ញា ត ញ្ ី៥ 

ចុច Share៦ 
Folder ដ លានShare រចួេំាញ់មិ្ញ

និងតោេរូរម្នុសេកនុង តនាេះ។ 
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៦. របបៀប Move ឯកសារ ឬ Folder បៅទតំីងបនមសងបទៀតននDrive 

ជាទូតៅតៅដកបរ Folder ឬFile ដេងដេានក្រគារ់ចុច រញ្ឈររី
ក្រគារ់តៅខាងសាត ំ

ចុចតលីកក្រគារ់ចុចរញ្ឈររីក្រគារ់តនេះ ១ 

ចុច Move២ 

Move ារផ្លៃ ស់រតូរទីតាងំ តៅកដនៃងណាមួ្យ 

វញិ្ញា សា 

វញិ្ញា សា 
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ខញុ ំចង់ោក់វាកនុង Folder តម្
តរៀនទី១ ចឹងចុចតលីFolder

តនាេះ 
៣ 

អាចតក្ររីសតរសី Folder ណាមួ្យត ីម្បោីក់ ឬក៏អាច
រតងកីេ Folder លមីដេម្តង 

កដនៃងរតងកីេFolderលមី 

ចុច Move៤ 

ចុច Move៥ 
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៧. របបៀបបតូរពណ៌Folder កនុង Google Drive 

ាររតូរពណ៌Folderចាំច់តទ?  ាររតូរពណ៌ Folder គឺមិ្នសូវចាំច់រ៉ោុនាម នតទ។ ដេវាអាចឱ្យតយងីងាយ
ចំណាFំolder តនាេះ តោយារតក្ររីសតរសីពណ៌ត្េងៗគាន ាន។ 

ចុចតលី Chang color២ 

រនាទ រ់ម្ក ចុចតក្ររីសតរសីពណ៌

ជាទូតៅតៅដកបរ Folder ដេងដេានក្រគារ់ចុច រញ្ឈររីក្រគារ់តៅខាងសាត ំ

ចុចតលីកក្រគារ់ចុចរញ្ឈររីក្រគារ់តនេះ ១ 
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១.អវីជា Google Docs ? 

ហាូហាល កស៍ គឺជាកម្មវធីិមួ្យកនុងចំតណាម្កម្មវធីិមួ្យចំនួន ដ លក្រកុម្ហ ុនហាូហាលានរតងកីេឱ្យសាធារណៈ
រនតក្ររីតោយមិ្នគិេថ្លៃ ។ ជាកម្មវធីិតក្ររីសក្រារ់រតងកីេឯកសាររមួ្គាន ពីចាៃ យ។ ហាូហាល កស៍គឺក្រសត ៀងគាន នឹង 
Microsoft Words ដ រ ។ 

២.របបៀបបក្របើក្រាស់កម្មវិធី 
ក្រេូវានកម្មវធីិ Google Docs  កនុងទូរស័ពទថ្ ជាមុ្ន 

ចុចចូលកម្មវធីិ Play store 
ចុចតលី Search for apps…

វាយពាកយ Google Docs រនាទ រ់
ម្កតក្ររីសយកGoogle Docs

ចុចពាកយ Install

 
២.១.ការបប្កើតសនលឹកឯកសារ 

សត្មា ់ាររតងកីេសនៃឹកឯកសារលមីកនុង Google Docs

ចុចតលីកម្មវធីិ Google Docs ដ លានទាញយករចួ
ចុចប ីសញ្ញា  + 
បត្រីស កពាកយ New Docs file 
តនាេះតយងីនឹងានសនៃឹកកិចចារលមីមួ្យតៅកនុងទូរស័ពទថ្  ។ 

៦.អំពកីម្មវិធីប្គមហ្រលដក (Google Docs) 



47 

១.ចុចតលីកម្មវធីិ Google Docs

២.ចុចតលីសញ្ញា  +

៣.ចុចតលីNew Docs File

តនាេះតយងីនឹងទទួលាននូវសនៃឹកកិចចារ

លមីមួ្យ 
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២.២.ដននកខ្លុះៗនន Google Docs 

១.ចុចតលីវា 

២.ចុចតលីវា 

រូរខាងសាត ាំនកដនៃងកណំេ់ជាតក្រចីន 

ខាងតក្រាម្ជាាររងាា ញពីេួនាទីនីម្ួយៗ 

សក្រារ់េកេរ ិេ 

សក្រារ់េកេរតក្រទេ 

សក្រារ់េកេរានរនាទ េ់ 

សក្រារ់ោក់េកេរជាសវ័យគុណ 

កំណេ់ពុម្ពេកេរ 

កំណេ់ទំហេំកេរ 

កំណេ់ពណ៌េកេរ 
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ចុចតលីវាParagraph ត ីម្បកំីណេ់

ត្េងៗតទៀេ  

ែត្មឹ្ម្ស្ខា្ 

ែត្មឹ្ម្សាត ំែត្មឹ្ម្កណាតែត្មឹ្ម្ប វ្្

ការដាក់ជាចំណុ្ច ការដាក់ជាប ខបរៀ្ 

កំណ្ែ់រមាល ែ  ទ ែ់ 

រា ់ការកំណ្ែ់ប្ស្ៗ ប ី្ អាចបធវីបាន២រប ៀ 

១.កំណ្ែ់ រចួចាវំា អកសរ  

ឧទាហរណ៍្ច្់ដាក់អកសរឱ្យ ិែ 

កំណ្ែ់វា 
វា អកសរចូ កាុ្សនលឹកកិចចការ  

ប ោះប ី្ នឹ្  ួ បានអកសរដ  មាន កខណ្ៈ ិែ។
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២.វា អកសរ រចួចាកំំណ្ែ់ (ត្ែូវបត្រីសប ីអកសរ   ទ  ់ម្កចុចកំណ្ែ់តម្បត្កា ) 

ឧទាហរណ៍្ច្់ដាក់អកសរឱ្យ ិែ 

វា អកសរចូ កាុ្សនលឹកកិចចការ 
បត្រីសអកសរ 
កំណ្ែ់អកសរ ិែ 

២.៣.របបៀបបញ្ចូលរូបភាព តារា្ និ្បលខទំព័រ 

សក្រារ់ដាក់រូ ភ្ជេ

សក្រារ់ដាក់តរា្

សក្រារ់ដាក់ប ខ ំេ័រ

ចុចប ីរូ សញ្ញា  +
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២.៤.របបៀបកំណត់ទហំំម្រកដាស់ 

១.ចុចប ីវា

២.ចុចប ីវា

កំណ្ែ់ត្កដាសប ត្ក ឬ ញ្ឈរ

កំណ្ែ់ ំហ ំA4

កំណ្ែ់េណ៌្ត្កដាស
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២.៥.របបៀប Save ជា Ms. Word  

១.ចុចប វីា

២.ចុចប ីវា

៣.ចុច Save As

៤.ចុច Word(.docx)

ឯកសារដ  បានSave វានឹ្បោែចូ កាុ្ Google 

Drive ដែម្ត្។
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២.៦. របបៀប Share ឯកសារ Google Docs   

១.ចុចប ីវា

២.ចុចប ីវា
៣.ចុច Save As

៤.ចុច ប ីវា

៥.ចុច ប ីវា
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ប ី្ អាចបត្រីសបរសីបាន 

អាចឱ្យត្ែឹម្ដែបមី្ 

អាចឱ្យដកបាន

អាចឱ្យត្ែឹម្ដែបមី្ 

អាចឱ្យដកបាន

ទ  ់េីចុចកំណ្ែ់រចួចុច ពាកយ Copy Link 

បត្កា េី Copy Link បានបហ ី  ប ី្ អាចប ញ្ី Link ប ោះតម្រ ៈម្បធោបា ប្ស្ៗ។ 
ឧទាហរណ៍្៖  Telegram, … 

មាា ក់ប ៀែាែ់នឹ្ប ញី អាចអាចចុចចូ បាន 
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១.អវីជា Google Sheets?

Google Sheets គឺជាកម្មវធីិមួ្យកនុងចំតណាម្កម្មវធីិមួ្យចំនួន ដ លក្រកុម្ហ ុនហាូហាលានរតងកីេឱ្យសាធារ
ណៈរនតក្ររីតោយមិ្នគិេថ្លៃ ។ ជាកម្មវធីិតក្ររីសក្រារ់រតងកីេឯកសាររមួ្គាន ពីចាៃ យ។ Google Sheets គឺក្រសត ៀងគាន
នឹង Microsoft Excel ដ រ ។ 

២.របបៀបបក្របើក្រាស់កម្មវិធី 
ក្រេូវានកម្មវធីិ Google Sheets  កនុងទូរស័ពទថ្ ជាមុ្ន 

ចុចចូលកម្មវធីិ Play store 
ចុចតលី Search for apps…

វាយពាកយ Google Sheets រនាទ រ់
ម្កតក្ររីសយក Google Sheets

ចុចពាកយ Install

២.១.ការបប្កើតសនលឹកឯកសារ 

សត្មា ់ាររតងកីេសនៃឹកឯកសារលមីកនុង Google Sheets

ចុចតលីកម្មវធីិ Google Sheets ដ លានទាញយករចួ
ចុចប ីសញ្ញា  + 
បត្រីស កពាកយ New Sheets file 
តនាេះតយងីនឹងានសនៃឹកកិចចារលមីមួ្យតៅកនុងទូរស័ពទថ្  ។ 

រង់ចរំនតិចត ីម្ប ំីតណីរារទាយកកម្ម
វធីិមួ្យតនេះ

តលឿន ឬយេឺអាក្រស័យតលីេីុនធឺដណេ។

រនាទ រ់ម្កនឹងទទួលានកម្មវធីិ Google

Sheets

៧.អំពកីម្មវធិីតគោ ហ្ោលស េី (Google Sheets) 
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១.ចុចតលីកម្មវធីិ Google Sheets

៣.ចុចតលីNew  Sheets File

តនាេះតយងីនឹងទទួលាននូវសនៃឹកកិចចារ

លមីមួ្យ 

២.២.ដននកខ្លុះៗនន Google Sheets 

១.ចុចតលីវា ២.ចុចតលីវា 

២.ចុចតលីសញ្ញា  +
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សក្រារ់េកេរ ិេ 

សក្រារ់េកេរតក្រទេ 

សក្រារ់េកេរានរនាទ េ់ 

កំណេ់ទំហេំកេរ 

កំណេ់ពណ៌េកេរ 

ចុចតលីវាCell ត ីម្បកីណំេ់
ត្េងៗតទៀេ 

២.៣.របបៀបដាក់ស៊ែ ម្ក្របអប់ ឬតរង 

តយងីអាចកំណេ់ក្ររតេទស ុម្តារាងាន 

ែត្មឹ្ម្សាត  ំ

ែត្មឹ្ម្កណាតែត្មឹ្ម្ប វ្្ 

ចុចតលី Borders
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២.វា អកសរ រចួចាកំណំ្ែ់ (ត្ែូវបត្រីសប ីអកសរ   ទ  ់ម្កចុចកំណ្ែ់តម្បត្កា )

ឧទាហរណ៍្ច្់ដាកអ់កសរឱ្យ ិែ 

វា អកសរចូ កាុ្សនលកឹកិចចការ 
បត្រីសអកសរ 
កំណ្ែ់អកសរ ិែ 

២.៤.របបៀបបញ្ចូលរូបភាព 

ចុចប ីរូ សញ្ញា  +

ដាក់រូ ភ្ជេ

រា ់ការកំណ្ែ់ប្ស្ៗ ប ី្ អាចបធវីបាន២រប ៀ 

១.កំណ្ែ ់រចួចាវំា អកសរ 

ឧទាហរណ៍្ច្់ដាកអ់កសរឱ្យ ិែ 

កំណ្ែ់វា 
វា អកសរចូ កាុ្សនលកឹកិចចការ  

ប ោះប ី្ នឹ្ ួ បានអកសរដ មាន កខណ្ៈ ិែ។
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២.៥.របបៀប Save ជា Ms. Excel 

១.ចុចប ីវា

២.ចុចប ីវា
៣.ចុច Save As

៤.ចុច Word(.docx)

ឯកសារដ  បានSave 
វានឹ្បោែចូ កាុ្ Google Drive 

ដែម្ត្។
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២.៦.របបៀប Share ឯកសារGoogle Sheets   

១.ចុចប ីវា

២.ចុចប ីវា
៣.ចុច Save As

៤.ចុច ប ីវា

៥.ចុច ប ីវា
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ប ី្ អាចបត្រីសបរសីបាន 

អាចឱ្យត្ែឹម្ដែបមី្ 

អាចឱ្យដកបាន

អាចឱ្យត្ែឹម្ដែបមី្ 

អាចឱ្យដកបាន

ទ  ់េីចុចកំណ្ែ់រចួចុច ពាកយ Copy Link 

បត្កា េី Copy Link បានបហ ី  ប ី្ អាចប ញ្ី Link ប ោះតម្រ ៈម្បធោបា ប្ស្ៗ។ 
ឧទាហរណ៍្៖  Telegram, … 

មាា ក់ប ៀែាែ់នឹ្ប ញី អាចចុចចូ បាន 
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២.ការបប្កើត Google Form 

១.ចុចចូ កម្មវធីិ ២.ចុចវា អកសរ 

៣.វា  Drive.google.com ៤.ចុចប ីវា 

៨.អំពកីម្មវិធីប្គមហ្រលហ្វម្ (Google Forms)

១.អវីជា Google Forms ? 
Google Forms គឺជាកម្មវធីិមួ្យកនុងចំតណាម្កម្មវធីិមួ្យចំនួន ដ លក្រកុម្ហ ុនហាូហាលាន

រតងកីេឱ្យសាធារណៈរនតក្ររីតោយមិ្នគិេថ្លៃ ។ ជាកម្មវធីិតក្ររីសក្រារ់រតងកីេារតេសត ារសាទ រ
សទង់ម្េិពីចាៃ យ។  
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៥ចុចប ីវា 

វាតចញដររតនេះានលកខណៈ ូចតៅកនុង
Computer ដ រ 

៦ចុច New 

៧.ចុចMore

៨.ចុចGoogle Forms
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៩.ចុចប ីវា 

១០.ចុចប ីវា 

ដាក់ចំណ្្បរី្ 

កដនល្កណំ្ែ់ 

ការទាម្ទា 
កដនល្ ុ

កដនល្កំណ្ែ់េណ៌្
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 ១១.ចុចតលីវាត ីម្បដីាក់ចំណ្្បរី្ 
១២.ចុចកំណេ់ 

១៣.ចុចGeneral

១៤.ចុច✓

ត ីម្បកំីណេ់ឱ្យសិសេអាចត ៃ្ីយានដេម្តង។

១៥.ចុច Presentation

១៦.ចុច✓
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❖ ក្ររសិនតរីចង់តធវីជាកិចចារសក្រារ់តេសតោក់ពិនទុ គឺក្រេូវកំណេ់កដនៃង Quizzes ដេក្ររសិនតរីមិ្នានោក់ពិនទុ
តទ មិ្នចាំច់កំណេ់កដនៃង Quizzes តេយី។ 

១៨.ចុចតរីកដររតនេះ

១៧.ចុចតរីកដររតនេះ

១៩.Save

រនាទ រ់ពីកំណេ់រចួ ខញុ ំអាចចរ់ត ត្ីម្ោក់កិចចារ 

១.ោក់ត ម្ េះ 

ត ីម្បឱី្យសសិេរំតពញ ២.រដនថម្សំណួរ
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៣.ោក់សំណួរ...

៤.ោក់ោក់

រតក្រមី្សឱ្យសិសេ

តក្ររីសតរសី

៥.កំណេ់ក៏ានេេ់ក៏ាន 

ដេតរីកំណេ់ សិសេមិ្នអាចតធវីរលំង ដេតរីមិ្នកំណេ់ សិសេអាចរលំងាន

ជាឧទាហរណ៍

អាចចុចរដនថម្

រតក្រមី្សតទៀេាន

៦.កដនៃងកំណេ់ចតម្ៃីយដ លក្រេូវ

៧.តក្ររីសចតម្ៃីយដ លក្រេូវ

៩.ទីតាងំកំណេ់មូ្លវចិរណ៍

៨.កំណេ់ពិនទុ
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១០.ចតម្ៃីយខុស

កំណេ់មូ្លវចិរណ៍

តយងីអាចកំណេ់រញ្ចូ ល 

តៅតពលដ លសិសេត ៃ្ីយខុសគាេ់នឹងត ញីពាកយតនេះ

១១.ចតម្ៃីយក្រេូវ

តយងីអាចកំណេ់រញ្ចូ ល 

តៅតពលដ លសិសេត ៃ្ីយក្រេូវគាេ់នឹងត ញីពាកយតនេះ

១២.Save

១៣.Done
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២.១.របបៀបរចនា បញ្ចូលរូបភ្ព Cover 

២.ចុចតលី Choose image

កំណេ់ពណ៌ត្េងៗ 

៣.Insert

តក្ររីសតរសីរូរណាមួ្យ 

រនាទ រ់ម្កតយងីទទួលានដររតនេះ

១.ចុចតលី រូរកងចក្រក 



70 

៣.របបៀបបនញើកិចចារបនុះឱមយសិសមស 

១.ចុច Send 

២.ចុចតលី 

ក្ររសិនតរីចង់ឱ្យLinkខៃី ក្រេូវចុច✓ 
៣.ចុចCopy

រនាទ រ់ពី Copy link រចួតយងីអាចPaste ឱ្យសិសេតាម្រយៈTelegram…………

តយងីអាចរិទតចលាន េវីដ លតយងីានតធវីរចួវានឹងរកាទុកតៅកនុង Google Drive

សក្រារ់សិសេវញិ ត ីម្បតីធវកិីចចារតនេះានគឺក្រេូវ

ចុចតលីLink ដ លក្រគូត ញ្ីឱ្យ

ចុេះត ម្ េះគណនីAccount Gmail

តធវីតេសតាន
Submit
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 ចតម្ៃីយដ លសិសេានតធវីគឺចូលកនុង Google Drive

១.ចុចតរីក ២.ចុចតរីកវា

៣.ចុច Responses ៤.ចុចតលីរូរតនេះ 
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៥.ចុចតលីរូរតនេះ 

តក្ររីសយកកម្មវធីិGoogle Sheets វានឹងតចញផ្លទ ងំខាងតក្រាម្ រាល់ចតម្ៃីយររស់សិសេវានឹងចូលតៅកនុងតនេះ 

ចំតពាេះGoogle Sheets ដ លានរតងកីេខាងតលី
វានឹងរកាទុកតៅកនុងGoogle Drive 
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ផ្ ែ្ក្ទី២ 

ក្មមវិធីសគោ ហ្ោលេវីត
េម្រាប់ក្ ុំព្យូទ័រ 
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១.រតបៀបបត្កើេGoogle Account

ត ីម្បចូីលតៅតក្ររីក្រាស់កម្មវធីិទាងំេស់ររស់Google តយងីក្រេូវានគណនី(Account)ររស់វាសិន តហយីត ីម្បចូីល
តៅរតងកីេគណនីររស់Google(Google Account)តយងីក្រេូវតក្ររីក្រាស់Browser  ូចជា: 

 ចុច២ ងតៅតលីGoogle Chrome1 

វាយពាកយ Google Account រនាទ រ់ម្កចុចEnter

តលីkeyboard

2

Google Chrome Mozilla Firefox Safari 

តោយខញុ ំយក Google Chrome ម្កេនុវេដតក្រពាេះវាានភាពងាយ
ក្រសួលកនុងារតក្ររីក្រាស់ជាម្ួយនឹង Google Suite
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រនាទ រ់ម្កតទៀេចុចតៅតលីពាកយ Google Account ២ ង 3 

ចុចពាកយCreate account ត ីម្បចូីលតៅកដនៃងរតងកីេគណនី4 
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រញ្ចូ លតលខទូរស័ពទររស់េនក11 
រញ្ចូ លEmailដ លេនកធាៃ រ់ានត ីម្បាីរពារ

តពលដ លាេ់Emailតនេះ(អាចោក់ឫមិ្នោក់)

រញ្ចូ លថ្លៃដខឆ្ន កំំតណីេ

12

13

រញ្ចូ លតលខសំងាេe់mailររស់
េនក(ក្រេូវចជំានិចច)តលខសំងាេ់
ក្រេូវរញ្ចូ ល២ ងនងិ តអាយ ូចគាន

រនាទ រ់ម្កចុចពាកយnext

រញ្ចូ លត ម្ េះររសេ់នក5 រញ្ចូ លក្រេកូល6 

រញ្ចូ លត ម្ េះemailររស់េនក
ដ លចង់ាន(ក្រេូវចងចជំានចិច)7 

8

9

រញ្ចូ លតេទ 

រនាទ រ់ម្កចុចពាកយnext

14

15

រងច់រំនតិច រនាទ រ់ម្កវានឹងតោេផ្លទ ងំម្យួតទៀេដ លតអាយ
តោកេនករញ្ញា ក់តលខទូរស័ពទខាងតលី តពលតនាេះវានឹងត្ញីសារ

តលខកូ សាៃ េ់តៅតលខទូរស័ពទររស់េនក
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រញ្ចូ លតលខសាៃ េ់ដ លានពី
ទូរស័ពទររស់េនក16 

រនាទ រ់ម្កចុចពាកយVerify17 
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តនេះជាផ្លទ ងំ ំរូងតពលដ លេនកានរតងកេីGoogle Account 

តនេះជាផ្លទ ងំ ំរូងតពលដ លេនកានរតងកេីGoogle Account 

រនាទ រ់ម្កចុចពាកយ I agree

រនាទ រ់ម្កចុចពាកយ Yes,I’m in18 

19

តនេះជាផ្លទ ងំព័េ៌ានខៃេះៗេំពីAccount ររសេ់នក 

តនេះជាផ្លទ ងំ ំរូងតពលដ លេនកានរតងកេី
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រតរៀរផ្លៃ ស់រដូររូរ Profile តៅតលីGoogle Account ររស់េនក 

ចុចយក Personal info1 រនាទ រ់ម្កវានឹងតចញផ្លទ ងំតនេះ 

រចួចុចកដនៃងតនេះ3 
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ឬចុចកដនៃងតនេះ ត ីម្បរីករូរដ លេនកចង់ោក ់4

េនកអាចទាញរូរដ លេនកចងោ់ក់តធវីជាprofile ម្កទាៃ កចូ់លកនុងតនេះក៏ាន

តៅតពលដ លេនកតធវតីាម្ចំណុចទី៤ វានឹង
តោេផ្លទ ងំតនេះម្ក េនកអាចដសវងរកទតីាងំដ ល
េនកានោក់រូរររស់េនក 

5

រនាទ រ់ម្កចុចពាកយopen6 

3
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រនាទ រ់ម្កចុចពាកយopen8 

7 តៅតពលដ លេនកដសវងរកទតីាងំដ លេនកាន
ោក់រូរររស់េនកត ញី និង តក្ររីសតរសីរចួតហយី

តៅតពលេនកតក្ររីសរូរតហយី វានឹងតអាយតយងីាេ់
រូរតអាយក្រេូវនឹងទំហរំរស់វា 

9

រនាទ រ់ម្កចុចពាកយset

as profile photo 

10
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11
Google Account ររស់េនកក្រេូវាន
ផ្លៃ ស់រដូរprofile ានតជាគរយ័ 
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២.អពំីតេតេក្រាម(Telegram) 

ត ីម្បចូីលតៅទាញកម្មវធីិTelegram(តេតេក្រាម្)ាន តយងីក្រេូវតក្ររីក្រាស់កម្មវធីិ
Browser  ូចដ លានរងាា ញតៅខាងតលីម្កដ រ។ 

 ចុច២ ងតៅតលីGoogle Chrome1 

វាយពាកយTelegram រនាទ រម់្កចុចEnterតលីkeyboard2 

 ចុចក្រេង់ពាកយTelegram Messenger3 
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5

 េនកក្រេូវរកំិលតៅតក្រាម្រនតិច4 

តនេះជាផ្លទ ងំHomeររស់Telegram

រនាទ រ់ម្កចុចក្រេង់កុំពយូទ័រតនេះ 

រនាទ រ់ម្កចុចក្រេង់តនេះ6 

តនេះជាកម្មវធិTីelegramដ លតយងីកំពុង
ដេទាញយក(download)7 
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រង់ចរំនតិចត ីម្ប ំីតណីរារទាញយក។កម្មវធីិម្យួតនេះ

តលឿន ឬយេឺអាក្រស័យតលីេីុនធឺដណេ។

តពលតនេះកម្មវធីិានទាញយករចួតហយី8 

ចុចក្រេងស់ញ្ញា ក្រពួញតហយី ចុចយកពាកយopen9 
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ចុចយកពាកយRun10 

ចុចយកពាកយOK11 

ចុចយកពាកយNext12 
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ចុចយកពាកយNext13 

ចុចយកពាកយNext14 

ចុចយកពាកយinstall15 
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ចុចពាកយFinish ត មី្បរីញ្ចរា់រេតម្ៃីង។ 

តពលតនេះកម្មវធិីក្រេូវានេតម្ៃងីរចួរាល់។15 

តៅតពលដ លេនកចុចពាកយFinish តពលតនាេះវានឹង
តោេកម្មវធីិTelegramតៅតលីកំុពយូទ័រ ឬ ក៏ចុច
តលីTelegram តលីផ្លទ ងំរងាា ញត ីម្(Desktop)។

ចុចពាកយSTART MESSAGING ត ីម្បី
ចរ់ត្តីម្កម្មវធិTីelegram

1

ចុចកម្មវធិីTelegram២ ង ត ីម្បចូីលតៅ
កដនៃងចរ់ត្ដីម្ររស់Telegram។ 16 
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 រនាទ រ់ម្កតក្ររីសតរសីក្ររតទសកម្ពុជា 2

រញ្ាូ លតលខទូរសព័ទររស់េនកដ លេនកចង់
ភាច រ់ជាម្ួយកម្មវធិTីelegram3 

រនាទ រ់ម្កចុចពាកយNEXT4 

យកតលខកូ តនាេះ ម្ករញ្ាូ លតៅទីតនេះ5 

រនាទ រ់ម្កតទៀេ ភាៃ កង់ារTelegram នឹងត្ញីសារតលខ
កូ សំងាេ់តៅាន់តលខទូរស័ពទដ លេនកានរំតពញ

ខាងតលី។

តពលរញ្ាូលរចួរាល់តហយីចុចពាកយNEXT6



91 

រតរៀរផ្លៃ ស់រដូរត ម្ េះតៅតលីTelegram 

តហយីតនេះជាផ្លទ ងំHOME ររស់កម្មវធិTីelegram6

ចុចក្រេងស់ញ្ញា រនាទ េ់៣តនេះ 1 
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ចុចក្រេង់ពាកយSettings2 

ចុចក្រេង់តនេះ3 
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រនាទ រ់ម្កចុចពាកយSAVE ត មី្បី
រកាទុក6 

ចុចក្រេង់រូរតមម ថ្4 

រញ្ាូ លត ន្ េះររសេ់នកតៅទីតនេះ5
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តនេះជាត ម្ េះដ លានោក់រចួរាល់7 



95 

៣. អពំីកមមវធិីតគោ ហ្ោលមីេ (Google Meet) 

ត ីម្បចូីលតៅតក្ររីក្រាស់កម្មវធីិGoogle Meet តៅតលីកំុពយូទ័រ តយងីក្រេូវារតក្ររីក្រាស់browser តហយីតយងីាន២រតរៀរ
កនុងារចូលតៅាន់កម្មវធីិGoogle Meet។ 

1. រតរៀរចូលតាម្ារSearch៖

 ចុច២ ងតៅតលីGoogle Chrome1 

វាយពាកយ Google Meet រនាទ រ់ម្កEnter2 

ចុចពាកយGoogle Meet3 
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2. រតរៀរទី២តាម្Chrome Apps៖

1

តនេះជាផ្លទ ងំរងាា ញ ំរូងររស់កម្មវធីិGoogle Meet4 

ចុចក្រេង់សញ្ញា តនេះ 
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ចុចក្រេង់Google Meet2 

តនេះជាផ្លទ ងំរងាា ញ ំរូងររស់កម្មវធីិGoogle Meet3 
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តយងីអាចចូលតៅរតងកីេារក្រររុំ ឬ ាររតក្រងៀន(meeting)ាន៣រតរៀរ៖ 

ចុចពាកយNew meeting1 

រតរៀរទី១ គឺតយងីតក្ររីសក្រារ់យកេណំភាច រ(់link)សក្រារ់
ទុកត្ញតីអាយេនកដ លក្រេូវចូលរមួ្ារក្រររំុ ាររតក្រងៀន និងារ

តរៀនតៅតពលណាម្ួយដ លតយងីកំណេ់។

ចុចក្រេង់ពាកយ Get a meeting link to

share។
2
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តនេះជាេំណភាា រ់(link)ដ លានចម្ៃង(copy) 
យកម្កោក់កនុងកម្មវធីិ Telegram  ត ីម្បចូីលារ
ក្រររំុតៅតពលកំណេ់ណាមួ្យ។ 

5

រនាទ រ់ពីចុចរចួម្ក វានឹងតោេតចញតារាង
េំណភាា រ់(link)។ 

3

ចុចក្រេង់តនេះត ីម្បចីម្ៃង(copy) យកតៅត ញ្ី
ចូលកនុងកម្មវធីិ ូចជា៖ Telegram, 
Messenger Line…ត ីម្បតីអាយេនកត្េង
ចូលរមួ្ារក្រររំុ តៅតពលដ លានកំណេ់។ 

4
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រតរៀរទី២ គឺតយងីតក្ររីសក្រារ់រតងកីេេណំភាា រ់(link)សក្រារ់
ារក្រររំុ  ឫាររតក្រងៀនតៅតពលភាៃ ម្ៗតនាេះដេម្ដង។  

ចុចក្រេង់ពាកយStart an Instant meeting 1
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 តនេះជាផ្លទ ងំតក្រេៀម្សក្រារ់ចូលតៅាន់ារក្រររំុ ឬ ាររតក្រងៀន។ 

ចុចក្រេង់ពាកយJoin now1 

2
តនេះជាេំណភាា រ់(link) សក្រារ់
ារក្រររំុ(meeting) ដ លេនក
កំពុងដេ ំតណីរារ។ 
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*សក្រារ់េនករតងកីេារក្រររំុ៖

ក្រេូវយកេំណភាា រ់តៅឱ្យេនកចូលរមួ្តាម្រណាដ ញទាក់ទង ូចជា៖ Telegram,

messenger  Line ជាត ីម្។ តធវីដររតនេះតទីរេនកដ លក្រេូវចូលរមួ្អាចចូលតៅាន់ារ
ក្រររំុ (meeting) ររស់តយងីាន។ រនាទ រម់្កតយងីក្រេូវចចុំចពាកយ admit ត ីម្បី

េនុញ្ញា េឱ្យតគចូលរមួ្ាន។

*សក្រារ់េនកចូលរមួ្៖

ក្រេូវចុចតលីlink ដ លេនករតងកីេារក្រររំុគាេ់ានត្ញីម្ក ឬ ក៏copy តលខកូ ររស់ារ
ក្រររំុតនាេះោក់កនុងតារាងសក្រារ់ោក់កូ  រនាទ រ់ម្កចុច Ask to join តហយីរង់ចាំរ

េនុញ្ញា េ(admit) ពីេនកដ លរតងកីេារក្រររំុតនាេះ។

3
តនេះជាេំណភាា រ់(link) 
សក្រារ់(meeting)  

តនេះជាតលខកូ សក្រារ់meeting

ដ លក្រេូវយកតៅោក់កនុងតនេះ
4 
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តនេះជាផ្លទ ងំរងាា ញព័េ៌ានររស់ារក្រររំុតនេះ
ដ លានlink Google Meet ររស់តយងី។ 5

តនេះជាផ្លទ ងំរងាា ញមុ្ខងារត្េងៗររស់
Google Meet 

6
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តនេះជាមុ្ខងារសក្រារ់តធវីរទរងាា ញេវី១កនុងារ
ក្រររំុតាម្រយេះារចក់រញ្ញច ងំកំុពយូទ័រ(share

screen) ររស់តយងីតអាយេនកដ លតៅកនុងារ
ក្រររំុានត ញី។

ចុចក្រេង់តនេះ 7 

រចួចុចក្រេង់តនេះ 

រនាទ រ់ម្កចុចតលីតនេះ 8 
តហយីចុចSave 9 
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12

ពាកយតនេះរញ្ញា ក់ថាតយងីានរងាា ញscreenឱ្យតគត ញីតហយី 
10

តយងីអាចរញ្ច រ់ារោក់រងាា ញscreen(presenting) 
ានតោយចុចក្រេង់ឃ្លៃ ទាងំ២តនេះមួ្យណាក៏ាន។ 11 

ចុចក្រេង់តនេះត ីម្បចូីលតមី្លសាស
ភាពេនកចូលរមួ្ និង កដនៃងត ញ្សីារឬឯក
សារត្េងៗកនុងកំេុងតពលក្រររំុ។
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មុ្ខងារត្េងៗ៖

រិទថ្ម្៉ោក្រកូហវូន

ចកតចញ 

រិទាតម្រា៉ោ
តរីកាតម្រា៉ោតរីកថ្ម្៉ោក្រកូហវូន

ចក់តចញ 

13

វាយរញ្ាូ លេវីដ លេនកចង់សរតសរ រចួចុចsend វា
នឹងត ញ្ីតៅាន់េនកចូលរមួ្ទាងំេស់តៅកនុងារក្រររំុ 

តយងីអាចត ញ្ីសារ(chat) សួរក្រគូឬេនកដ លានចូលរមួ្
ារក្រររំុតនេះានតោយក្រគាន់ដេចុចកដនៃងតនេះ។ 

14
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កម្មវធីិសក្រារ់សរតសរ ូចាដ រតខៀនតៅកនុងGoogle Meet

ារផ្លៃ ស់រដូររៃង់(Layout)ររស់សារិកដ លានចូលរមួ្

ោក់ារក្រររំុឲតពញតេក្រកង់កំុពយូទ័រ 

ផ្លៃ ស់រដូរផ្លទ ងំរូរភាពពីតក្រាយររស់េនក 

តពលចកតចញតហយីតយងីអាច
ក្រេលរ់ចូលារក្រររំុវញិតោយ
ចុចពាកយ Rejoin

ឬក៏ក្រេលរ់តៅផ្លទ ងំត ីម្
ររស់google meet វញិតាម្ 
Return to home screen 
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៤.អំពកីមមវិធីតគោ ហ្ោលាា សរមូ (Google Classroom) 

Google Classroom គឺជាថាន ក់តរៀនតេេចិក្រេូនិចដ លអាចឱ្យក្រគូ និង សិសេ
ទំនាក់ទំនងតាម្ារដចករដំលកឯកសារតម្តរៀន ារោក់កិចចារ និង សំណួរត្េងៗតៅ
 ល់សិសេ។  ូចនឹង Google Meet  ដ រតយងីាន២រតរៀរកនុងារចូលតៅាន់Google 
Classroom 

1.ារចូលតាម្search bar៖
វាយពាកយGoogle Classroom ចូលតហយីចុច
Enter តៅតលkីeyboard

1

រនាទ រ់ម្កចុចតលីពាកយGoogle Classroom2 



109 

2.ារចូលតាម្Google Apps៖

ចុចក្រេង់តនេះ តហយីរកិំលចុេះ
យករូរGoogle Classroom

1

ចុចក្រេង់រូរGoogle Classroom2 
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រតរៀររតងកីេថាន ក់តរៀនសក្រារ់ក្រគូរតក្រងៀន៖ 

តនេះជាផ្លទ ងំត ីម្ររសG់oogle

Classroom 

1
ចុចក្រេង់តនេះ រចួយកពាកយ 
Create class 

2 ចុចក្រេង់ក្ររេរ់ឱ្យតចញសញ្ញា √
រចួចុចពាកយ Continue
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3 រញ្ចូ លត ម្ េះថាន ក់

រញ្ចូ លដ ន្ក 

រញ្ចូ លមុ្ខវជិាា

រញ្ចូ លតលខរនទរ់

4 រចួចុចCreate

រង់ចរំនតិចGoogle Classroomកំពុងដេរតងកីេថាន ក់
តរៀនតអាយេនក។ 

5 តនេះជាផ្លទ ងំត ីម្ររស់ថាន ក់តរៀនដ លេនកតទីររតងកីេលមី

6 តនេះជាតលខសាៃ េ់សក្រារ់ចូលតរៀនថាន ក់
តនេះ ត ីម្បcីopy ចុចក្រេង់តនេះ 
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មុ្ខងារររស់Google Classroom៖ 
7

Copy តលខសំងាេ់តនេះត ញ្ីឱ្យសិសេត ីម្បី
ចូលតរៀនGoogle Classroom តនេះ។ 

Google Classroom ានមុ្ខងារចំនួន៤៖

Stream កដនៃងរងាា ញព័េ៌ានទាងំឡាយដ លានកនុងថាន ក់។

Classwork កដនៃងោក់កិចចារ តម្តរៀន សំណួរតៅសិសេ។

People កដនៃងក្រេួេពិនិេយក្រគូ និង សិសេ។

Grades កដនៃងោក់ពិនទុ។

8 ចុចក្រេង់តនេះត ីម្បចូីលតៅារ
កំណេ់(setting)ត្េងៗ។
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9 េនកអាចដកដក្ររព័េ៌ានត្េងៗ
ររស់ថាន ក់តៅទីតនេះ។ 

10 េនកអាចដកដក្ររតលខកូ ថាន ក់តរៀន
តៅទីតនេះ។ 
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១.Steam៖ 

1

2 សរតសរតសចកដីរូន ំណឹងតៅកដនៃង
តនេះ តហយីចុចPost គឺរចួរាល់។ 

េនកអាចសរតសរតសចកតីរូន ំណឹង
ត្េងៗតៅាន់ថាន ក់តរៀនតៅទីតនេះ។ 
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2.Classwork៖

Assignment សក្រារ់ោក់កិចចារឱ្យសិសេតធវីយកពិនទុ 

Quiz Assignment សក្រារ់ោក់កិចចារឱ្យសិសេតធវី
យកពិនទុតោយានgoogle formជាកម្មវធីិរំនួយ។ 

3
រាល់ព័េ៌ានដ លេនករតងាា េះនឹង
រងាា ញតៅក្រេង់កដនៃងតនេះ។ 

Classwork ានមុ្ខងារជាតក្រចីន ូចជា៖ 

Question សក្រារ់ោក់សំណួរតៅាន់សិសេ។ 

Material សក្រារ់ោក់តម្តរៀនឫឯកសារតអាយសិសេ។ 

Reuse post សក្រារ់តក្ររីតេងីវញិតៅេវីដ រានោក់តហយី

Topic តក្ររីសក្រារ់ោក់ក្ររធានរទរមួ្កនុងថាន ក់ដេមួ្យ 
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រនាទ រ់ម្ក ចុចក្រេង់តនេះ 3 

រតរៀរោក់Assignmentតអាយសិសេ 

ចំណងតរីង 

ារដណនាពីំAssignment

តយងីអាចភាា រ់ជាមួ្យឯក
សារ,link,វឌីីេូ Youtube

ានតោយចុចAdd

កំណេ់ថ្លៃយក 
កំណេ់ពិនទុ

តហយីចុចAssign ត ីម្បោីក់
ឱ្យសិសេ 

1

រនាទ រ់ពីចុចAdd ផ្លទ ងំតនេះ
នឹងតចញម្ក 

2
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Question ានមុ្ខងារ ូចAssignment ដ រ 

សរតសរសំណួរ 

ារដណនាេំំពីសំណួរ 

តក្ររីសតរសីក្ររតេទសំណួរ ដររ
សំណួរខៃីៗ រកឺ្ររតេទសំនួរ
តក្ររីសតរសី។ 

កំណេ់ថ្លៃយក 
កំណេ់ពិនទុ

តហយីចុចAsk ត ីម្បោីក់
ឱ្យសិសេ 

តក្ររីសតរសីឯកសារ 4 

រចួចុចOpen5 

តពលតនាេះឯកសារនឹងោក់ចូលកនុងAssignment តោយតជាគរ័យ។ 
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3.People៖

Material ានមុ្ខងារ្តល់ជាឯកសារនិងតម្តរៀនក្រគរ់ទក្រម្ង់តៅាន់សិសេ 

ចំណងតរីងឯកសារ 

ារដណនាេំំពីឯកសារ 

តហយីចុចPost ត ីម្បោីក់
ឱ្យសិសេ 

Add ឯកសារ 
ចុចក្រេង់តនេះ 

តយងីអាចadd ក្រគូរដនថម្តាម្រតរៀរខាងតក្រាម្

*ចំណា៖ំក្រគូអាចadd តាម្Emailដេរ៉ោុតណាណ េះ។

សិសេតយងីអាចឱ្យចូលតាម្តលខកូ  ឬaddាន។ 
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សក្រារ់សិសេ៖

វាយEmailររស់គាេ់ក្រេង់តនេះ 

រចួចុចInvite

ត ីម្បចូីលតរៀនកនុងថាន ក់តយងីក្រេូវយកតលខកូ ររស់ថាន ក់តរៀន
ដ លក្រគូានឱ្យម្កោក់រញ្ាូ ល។ 

ចុចក្រេង់សញ្ញា រូក(+) រចួចុចពាកយJoin

class 
1
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យកតលខកូ ថាន ក់តរៀនម្ករញ្ាូ លតៅ
ក្រេង់តនេះ

2 

ចុចJoin3 

តនេះជាផ្លទ ងំ ំរូងររស់សិសេតោយខុសពីក្រគូក្រេង់គាម នមុ្ខងារGrade 
សក្រារ់ោក់ពិនទុ។តក្រៅពីនឹងានមុ្ខងារ ូចជា៖

Steam សក្រារ់តម្ីលព័េ៌ាន ឬ តសចកដីក្ររាសត្េងៗ។

Classwork សក្រារ់យកកិចចារម្កតធវី។

People សក្រារ់តម្ីលចំនួនម្ិេតរមួ្ថាន ក់តរៀននិងចំនួនក្រគូកនុងថាន ក់។ 
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ត ីម្បតី្ៃីយសំណួរសិសេក្រេូវចូលម្កាន់classwork រចួចុចតលីកិចច
ារណាដ លក្រេូវតធវី។ 

ចុចចូលClasswork1 

តក្ររីសតរសីកិចចារក្រេូវតធវ ី2 

ចុចView assignment3 

ចុចAdd or create រចួតក្ររីសតរសី
ក្ររេពឯកសារ4 
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ចុចBROWSE5 រចួតរសីឯកសារ តហយីចុចOpen6 

ចុចTurn in តពលតនាេះារងារេនកនឹងត ញ្ីតៅាន់ក្រគូ7 
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តរីតយងីក្រចេ ំTurn in ចតម្ៃីយខុសតយងីអាច កកិចចារចស់ម្ក
វញិតោយចុច Unsubmit តហយីោក់រញ្ចូ លកិចចារលមីាន។ 

ចុចUnsubmit7 

សក្រារ់ក្រគូោក់ពិនទុកិចចារសិសេវញិគឺចូលតៅាន់people រចួចុច
ក្រេង់សិសេតនាេះតហយីតក្ររីសតរសីកិចចារររស់សិសេយកម្កតម្ីល
ត ីម្បោីក់ពិនទុ។ 

ចុចក្រេង់សិសេដ លក្រេូវដក 1 
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ចុចក្រេង់កិចចារក្រេូវដក តហយីចុចView details 2 

ោក់ពិនទុតៅក្រេង់តនេះ 

ចុចReturn ត ីម្បី្ ដល់ពិនទុឲសិសេ 4 

3

5 ចុចreturnតយងីអាចោក់ជាមូ្លវចិរាន 
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សក្រារ់ក្រគូអាចក្រេួេពិនិេយពិនទុសិសេទាងំេស់តៅក្រេង់Grades។ 
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៥.អំពកីមមវិធីតគោ ហ្ោលក្រាយ (Google Drive) 

Google Drive គឺជាកម្មវធីិមួ្យក្ររតេទដ លតក្ររីសក្រារ់រកាទុកឯកសារ (Document) ឬក៏ រណតុ ំ ឯកសារ 
(Folder) ររស់េនកតៅតលរីណាដ ញេីុនធឺដណេ។ 

1.សារៈក្ររតោរន៍

ងាយក្រសួលដចករដំលកឯកសារតអាយមិ្េតរមួ្ារងារ សិសេ ក្រគូ និងេនកចង់ដចករដំលក។
ជាកម្មវធីិមួ្យក្ររតេទដ លអាចរកាទុកឯកសារររស់េនកកនុងេីុនធឺដណេានFree ល់តៅ១៥
GB។
ចំតណញតពលតវោ និងមិ្នចាំច់សាព យក្រកោសឯកសារតាម្ខៃួន។

របបៀបបក្របើក្រាសក់ម្មវិធ ី
តយងីអាចតក្ររីក្រាស់Google Drive ានFreeតោយក្រគាន់ដេតធវីតាម្រំហ នងាយៗខាងតក្រាម្៖ 

ចុចចូលកម្មវធីិ Google Chrome 
ចុចតលី Search Google or type a URL

វាយពាកយ Google Drive

រនាទ រ់ម្កតក្ររីសយកGoogle Drive

តយងីអាចចូលតាម្សញ្ញា  
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ារទ កឯកសារ 

រតរៀរចូលទុកសនៃកឹឯកសារលមីកនុង Google Drive

ចុចតលី  
ចុចតលីកម្មវធីិ Google Drive

ចុចតលីសញ្ញា  + 

ចុចតលីសញ្ញា
+
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ពន្យលអ់េថន្័យ 

 Folder: ជារណតុ ំ ឯកសារ File ឯកសារ Word, Excel, PowerPoint, Docs, Sheet, Slides….

 File Upload: ការទាញយក File ផ្សេងៗ ពីកុុំពយូទ័រដាក់កនុង Google Drive

 Folder Upload: ការទាញយក Folder ពីកុុំពយូទ័រដាក់កនុង Google Drive

 Google Docs: ជាកម្មវធិីរបស់ Google ផ្្បៀបបានដូចជាកម្មវធិី Microsoft Word

 Google Sheet: ជាកម្មវធិីរបស់ Google ផ្្បៀបបានដូចជាកម្មវធិី Microsoft Excel

 Googel Slides: ជាកម្មវធិីរបស់ Google ផ្្បៀបបានដូចជាកម្មវធិី Microsoft PowerPonit

 Google Forms: ជាកម្មវធិីស្ាប់បផ្ងកីតផ្តសត(Test) ឬលុំហាត់តូចៗ(Quizzes)

1. រតរៀររតងកេី Folder

ោក់ត ម្ េះ Folder2 

ចុចតលីFolder1 

ចុចពាកយ Create3
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ចុច File Upload & Folder Upload5 

ចុច តលីវា6

ចុចតលីវា4 

តនេះជាFolder ដ លខញុ ំ
ានរតងកីេេាំញ់មិ្ញ 
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ដ្នកទី2 

របបៀបបតូរប ្មុះឯកសារ ឬ Folder កនងុ Google Drive 

ខញុ ំចង់ោក់ជារូរភាព
ច
ចុច Pictures7 

ក្ររសិនតរីតយងីចង់រដនថម្រូរភាព ចង់ោក់File  ឬក៏ចង់រតងកេី Folderរដនថម្តៅ
កនុង Folder ចស់តទៀេ តយងីអាចោក់ ឬរតងកេីដលម្តទៀេាន។

ចុចតលីត ៉ោ ដ្នកខាងសាត (ំright click)១ 

ចុចតលីRename ២ 

តហយីចុចUpload8 
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ដ្នកទី3 
របបៀបល បឯកសារ ឬ Folder បចញពី Google Drive 

ចុចតលីត ៉ោ ដ្នកខាងសាត (ំright click)១ 

ចុចតលីពាកយ Remove២ 

File ឬ Folder នឹងក្រេូវលុររនាទ រ់ពីេនកចុចពាកយ Remove។ 
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ដ្នកទី4 
របបៀបដចករំដលក(Share) ឯកសារ ឬ Folderឱមយប គរលម្នមក់បទៀត៖ 

ចុចតលីពាកយ Share2

ចុចត ៉ោ ដ្នកខាងសាត (ំright click)1 

វាយGmail េនកដ ល
តយងីចង់ដចករដំលកឯក
សារឱ្យគាេ់។ 

3
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ចំណុចតនេះតយងីអាចកណំេ់មុ្ខ
ងារេនកដ លតយងីដចករដំលកដ ល

កនុងតនាេះាន៣មុ្ខងារ៖ 

១. Editor: េនកដកដក្ររឯកសារ

២. Commenter: េនក្តល់
តោរល់

៣. Editor: េនកដកដក្ររឯកសារ

ានក្រេឹម្ដេតមី្លឯកសារ

អាចដកដក្ររឯកសារាន

ចុច Send5

   អាចតក្ររីសតរសី ១
កនុងចំតណាម្រតក្រមី្ស
ទាងំពីរតនេះ។ 

4
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ដ្នកទី5 
របបៀប ផ្លមស់ទី(Move) ឯកសារ ឬ បនតុឯំកសារ(Folder) បៅទីតំងបនមសងបទៀត

ននDrive 

ចុចត ៉ោ ដ្នកខាងសាត (ំright click)1

ចុចពាកយ Move

to
2

Move ារផ្លៃ ស់រតូរទីតាងំ តៅកដនៃងណាម្ួយ 
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ដ្នកទី6

របបៀបបតូរពណF៌older កនុង Google Drive 
ាររតូរពណ៌Folderចាំច់តទ?  ាររតូរពណ៌ Folder គឺមិ្នសូវចាំច់រ៉ោុនាម នតទ។ ដេវាអាចឱ្យ

តយងីងាយចណំាFំolder តនាេះ តោយារតក្ររីសតរសីពណ៌ត្េងៗគាន ាន។ 

ចុចតលី Change color2 

រនាទ រ់ម្ក ចុចតក្ររីសតរសីពណ៌

ចុចតលីក្រគារ់ចុចរញ្ឈររីក្រគារ់តនេះ 1
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៦.អំពកីម្មវិធីប្គមហ្រលដក (Google Docs) 

Google Docs គឺជាកម្មវធីិដ្នករ ឋាល ដ លានេួនាទីកនុងារសរតសរេេថរទ លិខិេសាន ម្
រាយារណ៍ សង់តារាង ក្រកោស្េពវ្ាយពេ័៌ាន ក្រករតសៀវតៅនានា......ជាពិតសស កម្មវធីិតនេះ
អាចតក្ររីសក្រារ់រតងកីេឯកសាររមួ្គាន ពីចាៃ យ។ ហាូហាល កស៍(Google Docs)គឺក្រសត ៀងគាន នឹង 
Microsoft Words ដ រ ។ 

របបៀបបក្របើក្រាសក់ម្មវិធ ីGoogle Docs 
ក្រេូវានកម្មវធីិ Google Docs  កនុងកំុពយូទ័រជាមុ្ន 

ចុចចូលកម្មវធីិ Google Chrome 
ចុចតលី Search Google or type a URL

វាយពាកយ Google Docs

តហយីចុចយកពាកយGoogle Docs

ឬក៏ចូលតាម្សញ្ញា         តៅខាងសាត ថំ្្ទខាងតលីតៅកនុងកម្មវធីិGoogle Chrome
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ារបបងកើតសនលឹកឯកសារ 

សក្រារ់ាររតងកីេសនៃកឹឯកសារលមីកនុង Google Docs

ចុចតលី  
ចុចតលីកម្មវធីិ Google Docs ដ លានរចួ
ចុចតលីសញ្ញា  + 

២.ចុចតលីកម្មវធីិ Google Docs

៣.ចុចតលីសញ្ញា  +

តនាេះតយងីនឹងទទលួាននូវសនៃឹក
កិចចារលមីម្ួយ 

១.ចុចតលីសញ្ញា
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១. ផ្ទ ុំង Screen របស ់Docs 

2.ផ្ទ ាំង Block Tools Font

Block Font ផ្្បីស្ាប់ផ្ា ស់បដូរសាទ យអកេរ ទុំហុំ បដូរពណ៌អកេរ អាចដាក់
អកេរដតិ អកេរផ្្ទត គូសបន្ទទ ត់ពខីាងផ្្កាម្អកេរម្យួជាន់ រផឺ្ៅពរីជាន់ជាផ្ដី
ម្។

Ruler 
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ពន្យលអ់េថន្័យ 

 Rename Document : ស្ាប់ដូរផ្ ម្ ោះឯកាសារ។ 
 Print : ស្ាប់យកឯកាសារផ្ចញម្កខាងផ្្ៅផ្ពលអនកាន ា៉ា សុីន្ពីន៍ខ្ាួនឯង។ 
 Undo : ស្ាប់ផ្ពលសរផ្សរអកេរខុ្ស ឬ ផ្ពលដាក់អវីខុ្សមួ្យ ចុចវានិងម្កដូចផ្ដីម្វញិ (Ctrl+Z)។ 
 Font Style : ស្ាប់បដូរអកេរតាម្គុំរូរបស់ Font អកេរ។ ដូចជា Font Limon R1 S1 ឬក៏ Font Time New 

 Roman ជាផ្ដីម្....។ 

 Font Size : ស្ាប់បដូរទុំហុំ អកេរពីតូចផ្ៅធុំ ឬ ពីធុំម្កតូចវញិ។ 
 B= Blod : ស្ាប់ដាក់អកេរ្កាស ឬ ដិតចាស់។ 
 I = Italic : ស្ាប់ដាក់អកេរផ្្តត។ 
 U = Underline : ស្ាប់គូសបន្ទទ ត់ពីខាងផ្្កាម្អកេរ។ 
 A= Font Color : ស្ាប់ចាក់ពណ៌អកេរ។ 
 Left Align : ស្ាប់ត្មឹ្ម្អកេរចាប់ផ្សដីម្ផ្ចញពីខាងផ្វវងផ្ៅ។ 
 Center Align : ស្ាប់ត្មឹ្ម្អកេរចាប់ផ្សដីម្ពីកណ្ដដ លផ្ៅ។ 
 Right Align : ស្ាប់ត្មឹ្ម្អកេរចាប់ផ្សដីម្ពីខាងសាដ ុំ។ 
 Number List : ផ្្បីស្ាប់ដាក់ផ្លខ្ផ្រៀងគ្នន ។ 
 Bullets : ផ្្បីស្ាប់ដាក់និមិ្តតសញ្ញា ផ្រៀងគ្នន ។ 

3. Save File  (រកាទុកឯកសារ)
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៧.អំពកីម្មវធិីប្គមហ្រលស ីត (Google Sheets)

Google Sheets គឺជាកម្មវធីិមួ្យកនុងចំតណាម្កម្មវធីិជាតក្រចីនររស់ក្រកុម្ហ ុន Google ដ លានារតក្ររីក្រាស់
 ូចខាងតក្រាម្៖ 

- រតងកីេតារាងសក្រារ់តរៀរចំរញ្ា ីត ម្ េះ ឬ តធវីវក័ិយរក្រេត្េងៗ 
- សង់ក្រាហវកិដ លរងាា ញពីកំតនីនតេងី ឬ លយចុេះតៅតាម្ទិននន័យជាក់ដសដង 
- តក្ររីក្រាស់រូរម្នតត្េងៗដ លានក្រសារ់ សក្រារ់ារងារដ ន្ករ ឋាល គណតនយយ ហរិញ្ាវេថុ ធនាគារ រិទ
រញ្ា ីគណតនយយត្េងៗ 

- តធវីាររូកសរុរទិននន័យតាម្ដ ន្ក ឬសាខានីមួ្យៗដ លានលកខខណឌ ងាយក្រសួល 
- ងាយក្រសួលកនុងារេតក្រម្ៀរទិននន័យ(តកីន ឬលយចុេះ) 
- តរៀរចំក្ររព័នធព័េ៌ានគណតនយយ 
- កំណេ់លកខខណឌ ត្េងៗ តៅកនុង Call(តៅ) នីមួ្យៗ 
- ក្រពម្ទាងំារងារក្រគរ់ក្រគងទននិន័យត្េងៗ 
- ជាពិតសសកម្មវធីិតនេះតក្ររីសក្រារ់រតងកីេឯកសាររមួ្គាន ពីចាៃ យ។ Google Sheets គឺក្រសត ៀងគាន នឹង 

Microsoft Excel ដ រ ។ 
ចុចចូលកម្មវធីិ Google Chrome 
ចុចតលី Search Google or type a URL

វាយពាកយ Google Sheetsរនាទ រ់
ម្កតក្ររីសយកGoogle Sheets

ឬក៏ចូលតាម្សញ្ញា         តៅខាងសាត ថំ្្ទខាងតលីតៅកនុងកម្មវធីិGoogle Chrome
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៣.ចុចតលីសញ្ញា  +

តនាេះតយងីនឹងទទលួាននូវសនៃឹក
កិចចារលមីម្ួយ 

ារបបងកើតសនលឹកឯកសារ 

សក្រារ់ាររតងកីេសនៃកឹឯកសារលមីកនុង Google Sheets

ចុចតលី  
ចុចតលីកម្មវធីិ Google Sheets ដ លានរចួ
ចុចតលីសញ្ញា  + 
 

២.ចុចតលីកម្មវធីិ Google Sheets

១.ចុចតលី
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១. ផ្ទ ុំង Screen របស់ Sheets 

Add Sheet 

Undo & Redo 

Insert Funtion Button 

W
o

rk
sh

ee
t 

Fr
am

e 

R
o

w
 H

ead
in

gs 

Bold, Italic,Underline, 

Font Color 

Font Style 

Active 

Columns Headings 
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ពន្យលអ់េថន្័យ 

 Rows: ជាជួរផ្ដក។ 
 Columns: ជាជួរឈរ។ 
 Rows heading: ជាប់ផ្លខ្សាា ល់កុំណត់កាលជួរផ្ដក។ 
 Column heading: ជាប់ផ្លខ្សាា ល់កុំណត់កាលជួរឈរ។ 
 Sheet Tans: ស្ាប់បងា្ហ ញផ្ ម្ ោះ Sheet និងចុំនួន Sheet ដដលបានបផ្ងកីត។ 
 Function Button: ស្ាប់បងា្ហ ញពីរូបម្នត ឬអវីដដលផ្យងីបានបញ្ចូ លពី Keyboard។ 
 Font Style : ស្ាប់បដូរអកេរតាម្គុំរូរបស់ Font អកេរ។ ដូចជា Font Limon R1 S1 ឬក៏ Font Time -    -

New Roman ជាផ្ដីម្....។ 
 Font Size : ស្ាប់បដូរទុំហុំ អកេរពីតូចផ្ៅធុំ ឬ ពីធុំម្កតូចវញិ។ 
 B= Bold : ស្ាប់ដាក់អកេរ្កាស ឬ ដិតចាស់។ 
 I = Italic : ស្ាប់ដាក់អកេរផ្្តត។ 
 U = Underline : ស្ាប់គូសបន្ទទ ត់ពីខាងផ្្កាម្អកេរ។ 
 A= Font Color : ស្ាប់ចាក់ពណ៌អកេរ។ 

3. Save File  រកាទុកឯកសារ
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៨.អំពកីមមវិធីតគោ ហ្ោលស្លា យ (Google Slides) 

Google Slides គឺជាកម្មវធីិមួ្យស្ាប់ផ្្បីផ្ៅកនុងការយិាល័យរដឋបាល ឬកដនាងដទទផ្ទៀតផ្ដីម្បជួីយ ស្មួ្ល
ការសរផ្សរអតថបទ ឬបផ្ងកីតជារូបភាពផ្សេងៗផ្ដីម្បបីងា្ហ ញផ្ៅផ្លីផ្ទ ុំងកុំណ្ដត់ស ស្ាប់ផ្ធវីការពនយល់ ដណន្ទុំ បងា្ហ ត់
បងា្ហ ញ ផ្ធវីការបផ្្ងៀន ឬការងា្រដដលទាក់ទងនឹងការផ្ធវីបទបងា្ហ ញ (Presentation)។ ភាគផ្្ចីនទិននន័យ្តូវផ្រៀបចុំ
ជាមួ្យនឹង Google Slides ផ្ហយីភាា ប់ Computer ជាមួ្យនឹង LCD Projector ផ្ដីម្បបីញ្ញា ុំងវាផ្ៅផ្លីផ្ទ ុំងកុំណ្ដត់ស 
ឬកាដ ផ្ខ្ៀនស ផ្ដីម្បផី្ធវី Presentation។ 

របបៀបបក្របើក្រាសក់ម្មវិធ ី
ក្រេូវានកម្មវធីិ Google Slides  កនុងកំុពយូទ័រជាមុ្ន 

ចុចចូលកម្មវធីិ Google Chrome 
ចុចតលី Search Google or type a URL

វាយពាកយ Google Slides រនាទ រ់
ម្កតក្ររីសយកGoogle Slides

ឬក៏ចូលតាម្សញ្ញា          តៅខាងសាត ថំ្្ទខាងតលីតៅកនុងកម្មវធីិGoogle Chrome
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សក្រារ់ាររតងកេីសនៃកឹឯកសារលមីកនុង Google Sheets

ចុចតលី  
ចុចតលីកម្មវធីិ Google Slides ដ លានរចួ
ចុចតលីសញ្ញា  +

ារបបងកើតសនលឹកឯកសារ 

១.ចុចតលី

២.ចុចតលីកម្មវធីិ Google Slides

៣.ចុចតលីសញ្ញា  +

តនាេះតយងីនឹងទទលួ
ាននូវសនៃឹកកិចចារលមី

មួ្យ 
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១. ផ្ទ ុំង Screen របស់ Slides 

Groups 

Title bar 

Slides 

BackGround Slides 
Toolbar 
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ពន្យលអ់េថន្័យ 

 Title bar: ស្ាប់បងា្ហ ញផ្ ម្ ោះរបស់ File (Presentation) ។ 
 Groups: ស្ាប់ជា Slides ្បមូ្លសដុ ុំគ្នន ជា្កុម្ៗ។ 
 Slides: ជាកដនាងដដល្តូវសរផ្សរអកេរ ដាក់រូបភាពផ្សេងៗ ផ្ដីម្បបីងា្ហ ញកនុងផ្ពលផ្ធវី Presentation។ 
 Toolbar: ជាចុំណុច្បទាក់បងា្ហ ញពីរបារឧបករណ៍រមួ្ជាមួ្យទសេនៈសុំខាន់ទនបទបងា្ហ ញរបស់អនកវា
អនុញ្ញា តឲអនកបផ្ងកីតដកដ្បសាា យផ្្ជីសផ្រសី្បធានបទនិងដចករ ុំដលកបទបងា្ហ ញជាមួ្យអនកដទទ។ 

  Themes or Background Slides: ជាពណ៌ពីផ្្កាយសាា យ និងពណ៌ Font ដដលផ្រៀបចុំផ្ៅឲ Slides រចួជា
ផ្្សច ផ្ដាយផ្យងីមិ្នចាុំបាច់ផ្ធវីការកុំនត់ផ្ទៀត។ 

 Add a text Box: ស្ាប់បដនថម្ផ្ៅកដនាងសរផ្សរអកេរ។ 
 Image: ស្ាប់ដាក់រូបភាព។ 
 Shape: ស្ាប់ដាក់្បអប់ បន្ទទ ត់ សញ្ញា ្ពួញ។ 
 Change color: ស្ាប់ដូរពណ៌។ 
 Add a New slides: ស្ាប់បដនាម្ផ្ទ ុំងសាា យ។ 
 Add Links: ស្ាប់ដាក់ Gmail ឱ្យអនកដដលផ្យងីចង់ឱ្យផ្គផ្ ញីសាា យ។ 

3. Save File រកាទុកឯកសារ
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៩.កម្មវិធីប្គមហ្រលហ្វម្ (Google Form) 

Google Forms គឺជាកម្មវធីិផ្្បីស្ាប់បផ្ងកីត ការផ្តសត ការសាទ បសទង់ម្តិតាម្្បព័នធអីុនធឺផ្ណត។ 

រសបៀបសម្ររើម្រាេ់ក្មមវិធី

ចុចចូលកម្មវធីិ Google Chrome 
ចុចតលី Search Google or type a URL

វាយពាកយ Google Forms រនាទ រ់
ម្កតក្ររីសយកGoogle Forms

ឬក៏ចូល Google Drive 
យកសញ្ញា  + តហយីតរសីយក Google Forms
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សក្រារ់ាររតងកីេសនៃកឹឯកសារលមីកនុង Google Forms

ចុចតលី  
ចុចតលីកម្មវធីិ Google Forms ដ លានរចួ
ចុចតលីសញ្ញា  + 

ារបបងកើតសនលឹកឯកសារ 

Rename 

Rename 
Theme 

Preview 

Settings

MoveQuestion

Question

Answer

Question Items 

Add Question 

Import Question 

Add Title  
Add Image 

Add Video 
Add Section 

Delete 

Duplicate 

Open Requied 
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ពន្យលអ់េថន្័យ 

 Rename: ស្ាប់ដូរផ្ ម្ ោះឯកាសារ។ 
 Theme: ស្ាប់កុំណត់ពណ៌។ 
 Preview: ស្ាប់ផ្មី្លទ្ម្ង់សុំណួរានលកខណៈដូចផ្ម្តច។ 
 Settings: កដនាងកុំណត់ 
 Move Question: ស្ាប់បដូរផ្លខ្ផ្រៀងសុំណួរ។ 
 Question Items: ស្ាប់បដូរ្បផ្េទសុំណួរ ។ Ex: QCM, សុំណួរសរផ្សរ។ 
 Question: កដនាងដាក់សុំណួរចូល។ 
 Answer: កដនាងដាក់ចផ្ម្ាីយ។ Ex: ដូចកនុងរូបជាសុំណួរ QCM 
 Add Question: បដនថម្សុំណួរ។ 
 Import Question: បដនថម្សុំណួរពី Forms ផ្សេងៗ។ 
 Add Title: បដនថម្ចុំណង់ផ្ជីង។ 
 Add Image: ដាក់រូបភាព។ 
 Add Video: ដាក់វឌីីផ្ដអូរ 
 Add Section: បដនថម្្កដាស់ទី2 
 Open Required: ផ្បីកស្ាប់សុំណួរដដលរ ុំលងមិ្នបាន(្តូវដតបុំផ្ពញចផ្ម្ាីយ ឬចផ្ន្ទា ោះ) 
 Delete: លុបសុំណួរ។ 
 Duplicate = Add Question  
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1.កនុង Settings
- Make this quiz ផ្បីកស្ាប់ផ្យងីអាចដាក់ពិនទុ។ 

2. Save File រកាទុកឯកសារ
Google Forms រកាទុកឯកសារផ្ដាយខ្ាួនឯងកនុង Google Drive។ 

កំណេ់ពិនទុ

រិទ តរីក



សាកលវទិ្យាល័យភូមិន្ទភនំពេញ                   កមមវធីិពលីកកមពស់គុណវុឌ្ឍគិ្គបូពគ្រៀន្កគ្មិតបរញិ្ញា បគ្តជាន់្ខ្ពស ់
មហាវទិ្យាល័យអប់រ ំ                គ្បភេហរិញ្ាបបទាន្៖ គពគ្ោរកកលមអការអប់រចំំពណេះទូ្យពៅ 

3 

 

 

 

 

 

 

 

ក្សិច្ចការម្រតវូអនុវតតរ ើមបសីរម្រមច្លទ្ធផលសកិ្សារពំឹងទ្កុ្ស៖ 
ណម្កាយពីបញ្ចបក់ារសិកាមុខវជិ្ជា ណនេះណដាយណជ្ជរជយ័អនកសិកានឹង៖ 

កិចចការទី ១៖  បណងកើត្រ ណនយយនានាស្ដលានណៅកនុងជណម្មើសរបស់ហ្គូហ្គល 
កិចចការទី ២៖ ណម្បើម្បាស់រ ណនយយនានាកនុងណោលបំ ងជួយ សម្មួលដល់ការបណម្ងៀន 
              និងណរៀន។ 

កិចចការទី ៣៖បណម្ងៀននិងណរៀនណដាយានការរមួបញ្ាូ លទាងំណរៀនកនុងថ្នន កនិ់ងតាមម្បពន័ធ
      អនលាញ។ 

កិចចការទី ៤៖ ណរៀបចំរបាយការ ៍ណដើមបបីងាា ញពីដំណណ្តេះម្សាយនានាស្ដលអាចណកើត្ាន ់
              ណ ើងចំណពាេះការណម្បើម្បាស់បណចចកវទិា។ 

កិចចការទី ៥៖ ណរៀបចំបទបងាា ញណដើមបបីងាា ញពីឧត្តានុវត្តននដំណណ្តេះម្សាយនានាពាកព់ន័ធ 
      បញ្ញា អបរ់។ំ
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មហាវិទ្យាល័យអប់រំផ្តល់ការបណ្តុះបណ្តយលពីកម្មិតវិញ្ញយបនបម្ត 
ដល់បណឌិតដូចខាងក្ម្កាម៖ 
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      មហាវិទ្យាលយ័អប់រំក៏មានផ្តល់ក្េវាម្បឹកយាក្ោបល់ និងម្ាវម្ាវអប់រំផ្ងដដរ។ 

សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែម សូមស្សេនខាងស្ម្រោម 
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~ វញិ្ញា បនបម្រតអប់រកុំារតូច 
~ វញិ្ញា បនបម្រតអប់របំឋមសិកា 

 

~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសសិកាអប់រ ំ 
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសម្ររប់ម្ររង និងអភិវឌ្ឍឧតុតមសិកា 
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសអប់រសំ្ពញមយួជីវតិ 
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំវជិ្ជា ជីវៈម្ររូបស្ម្រងៀន ឯកស្េស អកសរសាស្តសតន្មែរ ម្របវតតិវេិា រណិតវេិា រីមី រូបវេិា និងជីវវេិា 
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសម្ររប់ម្ររងអប់រ ំ
~ បរញិ្ញា បម្រតអប់រ ំឯកស្េសកមែវធីិសិកានិងោរបស្ម្រងៀនកម្រមិតកុារតូច 

 

~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំវជិ្ជា ជីវៈម្ររូបស្ម្រងៀន ឯកស្េស អកសរសាស្តសតន្មែរ ម្របវតតិវេិា រណិតវេិា រីមី រូបវេិា និងជីវវេិា 
~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំឯកស្េសកមែវធីិសិកា និងោរបស្ម្រងៀន 
~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំឯកស្េសសិកាអប់រ ំ 
~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំឯកស្េសម្ររប់ម្ររង និងអភិវឌ្ឍឧតុតមសិកា 
~ បរញិ្ញា បម្រតជ្ជន់មពស់អប់រ ំឯកស្េសអប់រសំ្ពញមយួជីវតិ 

 

~ បណឌិ តអប់រ ំឯកស្េសម្ររប់ម្ររងអប់រ ំ
~ បណឌិ តអប់រ ំឯកស្េសកមែវធីិសិកា និងោរបស្ម្រងៀន 
~ បណឌិ តអប់រ ំឯកស្េសអភិវឌ្ឍោរអប់រ ំ
~ បណឌិ តអប់រ ំឯកស្េសអភិវឌ្ឍធនធានមនុសស និងអប់រសំ្ពញមយួជីវតិ 
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